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JAK ROZPOZNAT A BEZPRDSTFIEDI‘_!IE
OSETRIT ZDRAVOTNIi POSKOZENI
PRI RADIACNI NEHODE

Od objevu ionizujiciho zéfenl se nabromadily poznatky
i o jeho skodlivérm O&inke. | pfA WWZnamnem rozvaji
technik radiacni bezpetnosti se mohou vyskytnout
nehody, které by mohly lidi zdravotné poskodit.

Zdroje icnizujicino zafeni jsou Eiroce wyuZivany
v lékafstvl, promysiu, zemédélstvi a wyzkumu.
Mohou se ztratit, byt cdcizeny nebao jinak uniknout
pfislugng kontrole a to muZe vést K poskozenl lidi,
kiefi s nimi pfisli do kontaktu.

Radiaéni nehody jsou vzacng. Statistiky ukazuii,
Ze v pribéhu let 1994-1999 bylo postizeno na
svité pii 405 nehodach piiblizng 3000 osob, z nichz
120 zemielo (vEetn& 28 obétl Cernobylu). Béhem
nékolika poslednich let po&et nehod a mimofadnych
udalosti se zdroji zafeni vzrostl. Casto Uéastnici
takovych pfihod si nejsou védomi, Ze by mohli byt
ozdfeni. Zdravoini disledky téchic situaci mcohou
bt Zjisteny v ramei prvniho kontakiu praktickymi
lekari, dermatology, hematology, infektology nebo
jinymi lékafi, aviak diagndza nemusi byt okamZité
zigjma. Nedostatek vEdomosti o nasledcich radiadni
expozice jg jednim Z hlavnich divodd, proé mnoho
zdravotnich podkozeni pfi nehodach neni rozpozna-
no dostateéné véas pro zajisténi déinneho 18Ceni.
Zdravotnicke organy a lékafsky personal musi byt
proto pfipraven na takové pfipady.

Utelemn tohoto letaku je informovat lékae - zejiména
prakticke lékare - a studenty mediciny o tom, jak
rozpoznat moZné podkozeni ionizujlcim zafenim.
Je dileité poznamenat, Ze poskozenl zafenim
nema Zadné specifické rysy a pfiznaky. Ma druhé
strang kombinace nélkiervch symptomi mizZe byt
pro radiaéni poskozeni typicka.

Jaké jsou typy ozéfenl, které se mohou uplatnit
pfi nehods& 7

Ozafeni moaze byt:

e zevni, ato bud celotelove, nebo ohraniéene na
VELEl nebo menii Sast téla,

e vhitfni v disledku kontaminace radioaktivnimi
latkami, kiere jsou pogity, vdechnuty nebo konta-
minuji rany.

Qzareni mize byt akutni protrahovane nebo frak-
cionovane. Mize nastat samostatné nebo v kom-
binaci s jinymi typy poskozeni, jako je poraneni,
popaleni apod.

Rozpoznéni radiadnfho pofkozeni na podkladé
kiinickych projevi

Fo havarijnim ozafeni vysokou davkou se projevy
pogkozeni rozviigl v pribéhu €asu v charakteris-
tickych fazich, Délka t&chto fazi a doba jejich na-
tupu zavisejl na davee. Malé davky nevyvolavaji
pozorovatelng Oéinky.

Typicky klinicky obraz po celotélovém ozafeni ze
zdroje pronikavého zafenl je uveden inicialni pro-
dromalni fazi, s pfiznaky jako je nevolnost, zvraceni,
unavnost a nékdy | teplota a prijem, po kters na-
sleduje latentni cbdobi kolisavého trvani. Nasle-
duje obdobi rozvoje onemocnéni, charaklerizované
infekei, krvacenim a pfiznaky od traviciho Ostroji.
Problemy tohoto obdobi jsou dusledkem znideni
bunék krvetvorneho systemu a pii vysSich dav-
kach ztratou bunék vystelky travici trubice.

Lokalni ozafeni muZe v zavislosti na davce
vyvolat na ozafens plose zmény a pfiznaky jako je
Zarudnutl, otok, suchd & vihka deskvamaces
(mokvani), puchyfe, bolest, nekroza, snét &i ztrata
ochlupenl. Mistni koini 1éze se rozvijejl v pribéhu
doby pomalu - zpravidia tydny a7 mésice - mohou
byt velmi bolestivé a odolavat [&éeni b&Znymi me-
todami.

Ozafeni éasti téla vwvolava kombinaci riznych
vi&e Zminényich pifznaki. Jejich charakter a stupen
zavaznosti zavisi na davece a objemu exponovanég
gasti téla. Dalsi pfiznaky s& mohou tykat tkani
a organi nachazejicich se v ozafenem objemu.

Ffi wnitfni kontaminaci se zpravidla neobjevuiji
casne pfiznaky pokud pfilem radionuklidu nebyl
velmi vysoky, coZ je mimofadné vzacny pfipad.
Pokud se tak stane, bude zavaZnost situace
postizeng osobé zieima,

\zhledem k témto souvislostem je tento informacni
letak zameéren na zevnl ozdfeni ze zdrojl zafen,

Jaké jsou zikladni otdzky, kieré poloZime
pacientovi (kdvZ zaznamendvdme podrobnou
anamnézu pii podezfeni na radia&nl expozici)?

a) Nassl jste néfaky neznamy kovovy pfedmét,
nebo pfisgel jste finak do kontaktu s fakovym
pfedmétem? Jestlize ano, kdy, kde a jak ?

b) Videl jste takovyto vystrazny symbol [
(napf na obalu) ? vy

c) Viyskytly se ve stejine dobé podobne priznaky
u élend rodiny &i spolupracovnika ?

d) Vite jak vznikly obtiZe, 5 nimiZ prichazite ?



Co ma délat lékaf pfi podezieni na po¥kozenl
zdienim?

¢ Ma-li pacient b&Zné zranéni i onemocnéni,
posiupuj pfi zajistovani Zivotnich funkei a lédeni
jake obvykle. Pamatuj, Ze ozareni nevyvolava
tasné phiznaky chroZujici Zivot.

e Bud sivédom, Ze osoba postifena zevnim ozafenim

nepfedstavuje pro l&kafe Zadng zdravotni riziko.
s MNedotyke| se zadného neobvyklého pfedmétu,

ktery prinesl pacient, a pfemisti zdravotnicky:

persondl i pacienty do jing mistnosti, dokud
ocdbornik radiaéni ochrany nezjisti povahu
predmeétu.

o Kdy? existuje podezieni z kontaminace radioaktivhi
latkou zabrafl pfenosu kontaminace s pouitim
isolaénich materidld {plastickych folil apod.).
5poj se s piislusnym Regionalnim centrem Statniho
Uradu pro jadernou bezpetnost nebo s nékierym
subjektem poskytullcim monitorovaci servis.

e Proved okamzité kompletnl krevni obraz a opakuj
ho béhem prvniho dne v intervalu 4 -8 hodin.
FPokud jde o ocbdobi bezprostiedng po ozafeni,
patrej po poklesu absolutniho poéty lymfocyti.
Kdyby pfi prvnim krevnim obiraze byly bilé krvinky
a krevni desticky soudasné abnormalné nizke,
uvaZuj o moinosti, Ze expozice mohla nastat

Qbr. 1a: Casny erytém na frontaini
& pravostranne anielaterding ploge
hrudrdu péd dni poaxposc 2doaji
Fidlia 192 115 3E), Kiery o akbw
j&dro nosite zonee v gamEgratcxs
souprave, Tanbo nosis we tean tukhy
vl pracowniy do kapey pracoming
oblsku & ponschal ho tam 2si dvd
hodiny.

Obe 1b: Casny erytém 11 dni po
azafenl.

pfed 3-4 tydny. Bude pak nutné dalsi kazdodenni
vySetfeni krevniho obrazu. )

e Neopomefi provést hlaSeni organtm Statniho
tfadu pro jadernou bezpetnost podle platnych
predpisd.

Diferenciéinl diagnéza radiaéniho poZkozeni

Pomysli v diferencidlni diagndze na mofnost radi-
atniho poskozeni v pfipadech, kdyZ pacient uvad/
v anamnéze tyto skutetnosti:

o Okolnosti, které by mohly mit vztah k radiagni
expozicl (napf. praci s kovovym Srotem).

e Mevolnost a zvraceni, zejmena pfi doprovodném
erytemu, Unavnosti, prdjmu &i jinych pfiznacich
nevysvétlitelnych ostatnimi moznymi divody,
jako stfevni infekei, otravou pozivatinami nebo
alergii.

e Kozni leze bez povédomi o chemickem nebo
termickém popaleni nebo bodnuti hmyzem,
bez anamnezy o koZnim onemaocnéni Ei alergii,
avsak s pfiznaky deskvamace a epilace na
exponovane plose, kiere nasledovaly po erytemu
pozarovanem pied 2-4 tydmy.

o Problémy s epilaci nebe krvacenim (jako jsou
petechie, krvdceni z désni &i nosu) provazené
anamnézou nevolnosti a Zvraceni pred 2 - 4 tydny.
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Nékolik doporudeni pro vasi pfipravenost

e Sepis si pfedem telefonni &isla zdravotnickych
zafizeni, zejména specializovanych pracovist
pro pomoc pfi radiaénich nehodach, a organi
achrany pfed zafenim Statniho Ofadu pro jadernou
bezpetnost a probéZné je akiualizuj.

s Pokladej odborng informace organd Statniho
Ufadu pro jadernou bezpednost a specializovanych
center zdravoinicke pomoci za spolehlivé a spolu-
pracuj pfi realizaci jimi doporudenych postupl.
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