Psychické aspekty katastrof a epidemii

Jan Vevera
Psychiatricka klinika LF UK a FN Plzen
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Obr. 10.1 Prlbéh vyrovnavani se s katastrofou
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Faze primého zasazeni

Ve fazi pfimého zasazeni je zasadni
rychlé a zodpovédné rozhodovani.
Postizeni nemaji zustavat pasivni.

Klid je stejné nakazlivy
jako panika

KOMUNIKACE

A KOMUNIKACE RIZIKA
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Faze Heroicka a idylicka
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,.Anna Ma.resova, ,,Krzi\lc3vna VIbratoltu Rektor CVUT Vojtéch Petraéek vymyslel jednoduchy
jak se najednou hodi latka na pytlicky navod, jak si vyrobit masku doma
pro venusiny kulicky!.. Pro okamzitou potfebu pfipravil model filtru + &titu, ktery

H#mamidikyNS #whoopdedoocz se da udélat doma
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Agresivita lidi se v dobé pandemie stupriuje. S napadanim zdravotnik( i straznik(i maji zkuSenosti v nemocnicich i na
sluzebnach po celém Cesku.
(Zdroj: CT24 - 6. 12. 2021)

Zatimco pfi loriské viné koronaviru lidé pekli zdravotnikiim cukrovi a nosili jim ovoce, dnes je situace opacnd. Personal
nemocnic Celi agresivnimu chovani. Pfikladem m{iZe byt ohroZovani zdravotnik(i v BeneSové noZzem a stfelnou zbrani

nebo poskozeni aut pred kladenskou nemocnici.
(Zdroj: https://www.extra.cz 3. 12. 2021)

Agresivita roste. Devét z deseti zdravotnik( se setkalo s ndsilim od pacienta. Nejvice utokd mifi na sestry. Vysokd mira

nasili se ale objevuje i v prostfedi zdchrannych sluzeb, akutnich a urgentnich pfrijm0 a ambulanci ¢i psychiatrie.
(Zdroj: denik.cz 27. 11. 2021)
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INTERVENCE K REDUKCI FRUSTRACE A NASILI SE LISI

Frustrace z nejistoty a )
poniZeni!
ZlepSeni komfortu

testovacich center. Klienty

9.
L ) zména chovani vzhledem k pocitim identifikace spoustécu, posad'te. /
Stadium uzkosti e e .
ohroZeni, zvySeny fyzicky arrousal podplrny ptistup

I

Nekomentujeme hodnotici
soudy

(vSichni mne Stvete,,,,, )
Nedat impulsivni
odpovéd’!

ndstroj k zastraSeni osob kolem sebe,
Stadium verbdlni agrese snaha o feSeni konfliktu asertivni piistup
prostfednictvim komunikace

/

. L cilem je zranéni druhé osoby, snaha L
Stadium fyzické agrese i i . defensivni piistup
ziskat plnou kontrolu nad situaci

NAVYSENI POLICISTU
Stadium zklidnéni UTEC

SCHOVEJ SE

BOJUJ.

podplrny pfistup a oteviena
komunikace




Nasili béhem covidovych restrikci
Pisl V, Volavka J, Stepanek L, Vevera J

Vede frustrace k nasili, nebo omezeni kontaktl k méné nasili?

* Absolutni pocet traumatologickych pacientu se snizil, proporce
traumat v disledku nasili se zvysila (Wasseem et al., 2021),
vetsina studii zkouma proporci, nikoli frekvenci, osetreni v
dusledku napadeni (Beiter et al., in press)




Plzensky vyzkum

Data ze Zdravotni zachranné sluzby Plzeriského kraje,
zaznamy o vyjezdech k napadeni mezi 1.1.2017 a
30.4.2021:

* Sirokd datova zdkladna (n = 3640, 14,81 utoku
tydné)
* bezprostfedni ndvaznost na zranéni

* Udaje o zavaznosti zranéni (NACA
classification: 0-6): umoznuji usuzovat na
neochotu volat vs neexistenci poranéni




Vysledky

* Snizeni vyjezdu ZZS k utokum béhem covidovych opatreni 0 39%

* Neprokazali jsme rozdil mezi muzi a zenami
* Snizeni u Utokd mimo domoy, setrvaly stav u utokl doma
e Zavaznost zranéni nestoupla, takze se snizil spis pocet utokl nez ochota volat ZZS




Zaver

Co do nasilnych utoku vedoucich k vyjezdu zachranné sluzby jsou
protipandemicka opatreni preventivnim, nikoli rizikovym faktorem.
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Kognitivni motivy \
* Potfebujeme rozumét
svétu kolem sebe —je to
spiknuti

Existencialni motivy

Déni kolem nas nezavisi na
biologické hrozbég, ale na
podvodech. Vime kdo za to
mUze

Mame to pod kontrolou
Socialni motivy

* My jsme elita. Insidefi,
kteri prohlédli. Takze se na

téch podvodech

nebudeme podilet.
\ Nejsme ovce,

Konspirace

Konspiracni

i Véda
teorie

Kognitivni motivy

* Nerozumime tomu, co se
déje. Porozumét veédeé je
obtizné)

* Existencialni motivy

. Budoucnost je
nepredvidatelna.

Snadna reSeni neexistuji
Nemame to pod kontrolou

* Socialni i motivy
Zavisime na expertech. Jsme
outsideri.

o ,/




COVID-19 v Plzni: konspiracni teorie a ochota k vakcinaci

* Online prazkum, leden 2021; 860 student( Iékarstvi, pedagogiky a prava v Plzni
* 60% SE CHTELO NECHAT OCKOVAT

Je pravdepodobne, ze: Je pravdepodobne, ze: Je pravdepodobne, ze:
se nechate ockovat proti COVID-19? pro oklamani verejnosti je virus temné sily chteji virus zneuzit
zamerne prezentovan jako nebezpecny. k ovladnuti sveta.
moZna
ne ne
ne
dno
ano mozna
dano
0Zna
38% studentu nepovazuje za e e .. e o v - v Ly,
- ,r W ’ (1] ) (\} ’
pravdépodobné, e se necha 33% nevylucuje, Ze je virus zamérné 9% studentu nevylucuje, Ze ma byt
oEkov;\t prezentovan jako nebezpecny. virus zneuzit ,temnymi silami“.

Studenti odpovidali v procentech; ,,ano” odpovida odpovéedi
67-100 %, ,,mozna“ odpovedi 34-66 % a ,ne” odpovédi 0-33 %.



, D0 jaké miry
souhlasite s
tvrzenim, ze nas
odbornici zamerne
uvadi v omyl kvuli
svéemu vlastnimu
prospechu,
prestoze virus neni
horsi nez chripka?“

Plzensti studenti, leden 2021

Lékarska fakulta

Pravnicka fakulta

Pedagogicka fakulta
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Article _

Dissociation, Cognitive Reflection and Health Literacy Have a
Modest Effect on Belief in Conspiracy Theories

about COVID-19

Vojtech Pisl L Jan Volavka L2 Edita Chvojkova 3 Katerina Cechova *31, Gabriela Kavalirova ®
and Jan Vevera 1/7/8:#

Sklony k disociacim

Konspiracni
mentalita

S
=

Analytické mysleni Vira v konspiraéni

teorie o COVIDu

+
(Digitalni) zdravotni /'_

gramotnost

Tyto proménné vysvétlily 7-10% rozdild v ochoté uvérit konspiraénim
teoriim




Q‘ frontiers

in Psychology

Sklony k disociacim

Analytické mysleni

~
A

Willingness to Vaccinate Against
COVID-19: The Role of Health Locus

of Control and Conspiracy Theories ..ot
oi: 10.3389%/1psyg.2021.717960

Voftech Pisl?, Jan Volavka', Edita Chvojkova2, Katerina Cechova3+, Gabriela Kavallrova®
and Jan Vevera'*

,Tezisté zdravi” — presvédceni, Ze je zdravi uréeno:

Dalsimi lidmi Nahodou Vlastnim jednanim
Konspiracni +

mentalita

Vira v konspiracni

(Digitalni) zdravotni

— Ochota k vakcinaci
teorie o COVIDu - proti COVIDu

N o+

gramotnost




Mechate se ockovat? (%)

100 -

10

Teziste zdravi“ a ochota k vakcinaci

Health locus of control (tézisté zdravi) —

* Chovanim jedince samotného (interni)
* Chovanim dalsich lidi — [ékaru, sester, rodiny... (externi — lidé)

e Nah xterni — nah
ahodou (exte ahoda) ,Zdravi je véci ndhody / osudu” —

slabé snizuje ochotu k vakcinaci

|

»Mé zdravi je v rukou ostatnich
lidi“ — zvySuje ochotu k vakcinaci |

»Mam své zdravi pod kontrolou” J

Interni teZiste zdravi TeZiste zdravi - jini lidé Interni teZiste - nahoda
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Konspiracni teorie a vakcinace Kognitivni reflexe a vakcinace

Analyticky myslici lidé jsou
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COVID-19 v Plzni: konspiracni teorie a ochota k vakcinaci

Willingness to Vaccinate Against
COVID-19: The Role of Health Locus
of Control and Conspiracy Theories

Vojtech Pisi', Jan Volavka', Edita Chvojkove?, Katerina Cechova™+, Gabriela Kavalirova®
Jan Vevera's

Sklony k disociacim

S
=

Analytické mysleni

Konspiracni
mentalita

(Digitalni) zdravotni
gramotnost

S
e

,Tezisté zdravi” — presvédceni, Ze je zdravi uréeno:

Dalsimi lidmi Nahodou Vlastnim jednanim
+ |
16 % rozdild v ochoté nechat se
Vira v konspiraéni 5 ockovat je vysvétleno

teorie o COVIDu

1/pocitem, nakolik si za svoje zdravi

muUZu sam, nakolik ho ovliviuji ostatni
2/ disociacemi, konspira¢ni mentalitou a
zdravotni gramotnosti

mtronmenra nevearcn
R ond Pubiic el

Artide

Dissociation, Cognitive Reflection and Health Literacy Have a
Modest Effect on Belief in Conspiracy Theories

about COVID-19

Vojtech Pisl |, Jan Volavka %, Edita Chvojkova *, Katerina Cechova **0, Gabriela Kavalirova ®

and Jan Vevera 7.8+




K CEMU JE TO DOBRE?

Proti prvni ,,INFODEMII“ musime bojovat kromé lékaFskych také informaénimi
prostredky.

CILENE KAMPANE TYPU Cambridge Analytica

Adresovat presné vybrané skupiny lidi intervencemi, na které budou ochotni

reagovat.

U nékterych zdravotni gramotnost, dlivéra v autority, kdy vzkaz cilit na emoce,
kdy a u koho na moznost prevzit kontrolu.

Navody jak s k témto datim dostat jsou znamé, publikované a uzivané v politice
a marketingu.

Je na case jich vyuzit i ve zdravotnictvi.



Mnohé krize davaji Sanci na zmenu

Uz vite co mate v tézkych casech chtit
- od své vlady

- od svych politiku

- od odborniku

- od sebe a svych pacientu



Co mame v tézkych casech chtit

Jasny a konsenzualni plan

- Od SVé vla’dy Strizlivou komunikaci

Presné cilené medialni intervence

CILENE KAMPANE TYPU Cambridge Analytica ve zdravotnictvi.

HOST

SETH STEPHENS-DAVIDOWITZ

VSICHNI
LZOoU

VELKA DATA, CHYTRE ALGORITMY A JAK NAM
INTERNET MUZE RICT, KDO OPRAVDU JSME



Co mame v tezkych casech chtit

Srozumitelny plan rychlé rozhodovani

Jasnou a strizlivou komunikaci

- od lokalnich politiku

- od odborniku

- od sebe a svych pacientu



Co mame v tezkych casech chtit

Srozumitelny plan rychlé rozhodovani
Jasnou a strizlivou komunikaci

- od lokalnich politikt

Evience based medicine

vysledky , metodiku, teprve po nich

- Od Od bO rn ikﬁ diskuse a spekulace a na zavér
konflikt zajm

- od sebe a svych pacientu



Co mame v tezkych casech chtit

Srozumitelny plan rychlé rozhodovani

Jasnou a strizlivou komunikaci

- od lokalnich politikt

Evience based medicine

. vysledky , metodiku, teprve po nich
- od odborniku

diskuse a spekulace a na zavér
konflikt zaimu

- od sebe a svych pacientu

Prevezméte kontrolu, nad tim co
mate ve své moci :

Denni fad, Fyzicka aktivita

Filtrujte informace -SOCIALNI SITE
- ZPRAVY



Dékuji za pozornost

VEVERAJ@fnplzen.cz
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Meéeni karantény frekvenci traumat v dusledku nasi
Plzensky vyzkum

Data ze Zdravotni zachranne sluzby Plzenskeho kraje, zaznamy o vyjezdech
k napadeni

e Data seskupena po tydnech mezi 1.1.2017 a 30.4.2021:

* 14,81 utokud tydné, Data podle pohlavi pacienta, lokality utoku (doma vs jinde) a
podezreni na domaci nasili

e Vyhody:
* Bezprostredni navaznost na Utoky (bez ¢asoveho prodleni, zdravotnickeé misto
socialnich/urednich)
* Siroka datova zakladna (n = 3640)
* Udaje o zdvaZnosti zranéni (NACA classification: 0-6): umoZiuji usuzovat na neochotu volat vs neexistenci
poranéni
Limity:
e Zaznamy uréené pro jiné ucely, nutnost interpretovat pozndmky operator(
* Pacient nemusi byt obéti, zahrnuti planych vyjezd(, vychdazeni ze svédectvi volajiciho
» ZZS nékdy vola tieti osoba, kterd mlize byt béhem pandeime pfitomnad s nizsi pravdépodobnosti



Linear model of ambulance departures to:

all assault victims domestic violence assaults
linearni model -
g ‘G_ | ”\/\/\’IJ—U . —'—_'—_'—_'—_'—_—LJ-'_I-_J
2 =
= T T T T T T T T T T
° Mu2| 0 50 100 150 200 0 50 100 150 200
* 25.71% rozptylu, v§echny prediktory male assault victims female assault victims
signifikantni £ 8 2 -
* Zadny efekt na zavaZnost L o
. Zeny: % ; : "\J’\/\_’U—I‘J ]
. s , ’v , = = =7
* 6.46% rozptylu: marginalni snizeni . . . . . . : . . :
cetnosti béhem restrikcia v zimé 0 0 s e 0 0 oo 10 200
i Zéd nv efe kt na ZévainOSt victims of assaults not at home victims of assaults at home
E ‘Cl_ - - w
E * /\/\/\_'LI‘\U "7
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T T T T I T I T T I
0 50 100 150 200 0 50 100 150 200

Weeks since 1-1-2017 Weeks since 1-1-2017



Interpretace vysledkd

* SniZzeni ¢etnosti Utokd béhem covidovych opatreni o 43%

e Zavaznost zranéni nestoupla, takze se snizil spis pocet Utokl nez ochota volat
Z7S

* Snizeni se tykalo zejména muzskych obéti a nasili mimo domov

* Utoky na Zzeny & doma zUstaly stabilni
e Zavaznost se nezmenila, coz opét vyvraci hypotézu o mozném zvyseni nasili
kompenzovaném nizsi ochotou volat
* Domaci nasili: marginalni ubytek svedci o stabilnim stavu béhem
pandemickych opatreni
e Zavaznost se nezménila; nenarostl ani pocet Zenskych obéti / obéti doma



/ v

Zavery

e Co do nasilnych Utoku jsou protipandemicka opatreni preventivnim,
nikoli rizikovym faktorem.



Gramotnost — medialni, vedecka, zdravotni

* Medialni gramotnost

* Schopnost najit a ovérit informace, chdpat, odkud pochdzi a posoudit dlivéryhodnost

jejich zdroje
» Védecka gramotnost

* Porozumeéni principlm védy a zakladnim védeckym poznatkim

e Zdravotni gramotnost

» Schopnost najit a vyuzit informace tykajici se zdravi

Gramotnost, vedomosti a vzdélani Cini lidi
méneé nachylné k hledani konspiracnich
vysvéetleni

Health literacy - a key determinant of
health

... literacy is a stronger predictor of hospitalization and rehospitalization, ir

an individual’s health status than in- maorbidity and premature death. The E
‘ Health Literacy Survey used a more comn

come, employment status, education S ST

level and racial or ethnic group. s swoma an] (WHO, 2015)




