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Predmluva

Ing. Radim Filgas

Vdzeni ctendri,

predkldddme Vdm publikaci, kterou vyddvdme

u prileZitosti desdtého vyroci zaloZeni

Stdtniho vstavu radiacni ochrany (SURO).

Jejim cilem je oziejmit vznik SURO s pohledem do historie
vyvoje radiacni ochrany v Ceské republice.

Publikace prindsi

« pohled do historie radiacni ochrany v ceskych zemich
(predchiidci ustavu a pocdtky oboru)

« zrFizeni Stdtniho vstavu radiacni ochrany pri Stdtnim
uradu pro jadernou bezpecnost CR v r. 1995

« historii nejduleZitéjsich oblasti z pohledu ,,pamétnikii“:
- Studium vnitini kontaminace
- radiacni monitorovaci sit (historie vzniku
a jeji soucasny stav)
- radonovd problematika v Zivotnim a pracovnim prostiedi
- pristup k problematice radiacni ochrany pacienta
pri lékarském ozdreni

Tento pohled na historii presvédcivé doklddad,

Ze radiacni ochrana v Ceské republice méla a md velmi
dobrou iiroven. Veérim, Ze v soucasné dobé budované
moderni pracovisté SURO v Bartoskové ulici v Praze 4
vytvori podminky pro pokracovdni v této tradici.

Ing. Radim Filgas
reditel Stdtniho vstavu radiacni ochrany






Uvod

Ing. Dana Drabova, Ph.D.

Vyrodi jsou prevazné prilezitosti k oslavam a ocenéni dosaZeného. Ale nejen to,
vyrodi jsou i prilezitosti k zamySleni nad tim, co nas ¢ekd a jak pfi tom zuZitkujeme
zkuSenosti z doby minulé. Dovolim si tedy zdanlivé opomenout vycet toho, ¢im
SURO piispél k vynikajici a mezindrodné uznavané kvalité infrastruktury a znalosti
v radia¢ni ochrang, kter4 je pro CR jiZ tradici, a pokusim se Vas k dvaham nad sou-
Casnosti a budoucnosti povzbudit.

Zijeme v dobé pozoruhodného a chvilemi aZ omracujiciho technického pokroku,
ne vzdy zcela srozumitelného soucasniktim. Stale vice se propojuji ekonomiky jed-
notlivych zemi, zesiluje se globalizace a roste pocit odcizeni mezi obCany a institu-
cemi. UdrZitelny svét neni sice nedosaZitelnym snem, soucasné vsak vsechny kritické
analyzy soudobého stavu a predpovédi dalSiho moZného vyvoje Zivotniho prostredi,
spole€nosti a ekonomiky ptinaseji predevs§im vazné otazky ve vztahu k nasemu sou-
¢asnému smérovani, mnohdy i katastrofické scénére tohoto svéta.

Obory zaloZené na vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zafeni jsou samoziej-
mou soucasti naseho svéta jiz vice nez sto let. Jejich dal$i osud mizZe byt velmi
dobrym pfikladem rozporu, do jisté miry hlavolamu, pred kterym lidstvo stoji.

Slovo zéteni vyvolava v lidech skoro automaticky predstavu jadernych zbrani, reak-
tori v jadernych elektrarnach, radioaktivniho odpadu a nasledné ptedstavu neurcitého
poctu vyvolanych rakovin. Jestlize lidé o zareni viibec premysleji, pak v naprosté vét-
Siné pripadi spiSe s obavami nez se snahou tomuto jevu objektivné porozumét a vyuzi-
vat ho pro svij vlastni pospéch. Zde se projevuji zvlastnosti vanimani rizika ionizuji-
ciho zafeni. Jde totiZ o riziko malo poznané a pochopené, nedobrovolné a potencialné
(i kdyZ jen u nékterych aplikaci a s velmi malou pravdépodobnosti) ohrozujici mno-
ho lidi. Vztah mezi ozéafenim a rizikem byva Casto prekrucovan z nedostatku znalosti,
¢i dokonce ucelové. Takové prekrucovani vyvolava zbytecné obavy, a pusobi tak veétsi
Skody neZ ucinky zafeni samotného. Zeptame-li se pritom autoril té€chto nazorli na
prameny, ze kterych Cerpaji informace, pak nejCastéji uvddénymi zdroji jsou denni
tisk, televize, zdbavné Casopisy nebo ndhodné famy a klevety. Tyto zdroje se jen ziid-
ka snazi prostfednictvim jim dostupnych fakti pfispét ke vzdélani. Spise tihnou ke
zddraziiovani toho nebezpecného a vzruSujictho aspektu problému, ktery dokaze
pusobit na emoce, tudiZ v naprosté vétsiné ptipadl predevsim negativné. Neni proto
prekvapujici, Ze lidé opiraji své ndzory na zareni predevsim o Siroce publikované
nasledky velkych davek zafeni v dusledku vybuchu jaderné zbrané nebo jaderné
havérie. VEtSinou pfitom nejsou schopni rozliSit mezi témito velmi malo pravdépo-
dobnymi udalostmi a kazdodennim pouzivanim zdroji zafeni ve zdravotnictvi
a v prumyslu ¢i vystavenim organizmu kazdodennim ozafenim souvisejicim s pfi-
rodni radioaktivitou.

Nejlepsi cestou z této situace je osvéta. Skupina odbornikl v jadernych i v piibuz-
nych oborech musi vefejnosti umoznit pristup k faktim a ukazat, jak témto faktim
porozumét. Jen tak bude vefejnost schopna uUcastnit se odpovédné€ v rozhodovani
o zdravotni péci, ochrané Zivotniho prostiedi, energetice a dal§ich problémech nasi spo-
le¢nosti.

Nase zemé nehraje v historii jadernych obort nijak druhoradou roli. Stali jsme do-
konce na samém pocatku atomové doby - vZdyt rddium izolované manzeli Curieovymi
v roce 1898 pochézelo z jachymovského smolince. V roce 1919, kratce po zrodu Ces-
koslovenské republiky, byl v Praze zaloZen Radiologicky tstav. V roce 1946 vznikl pfi
Ceské akademii véd a uméni Vybor pro atomovou fyziku, v roce 1955 byl zaloZen
Ustav jaderného vyzkumu v ReZi u Prahy a Fakulta technické a jaderné fyziky CVUT.

I usmériiovani radia¢ni ochrany a dozor nad jeji irovni ma v CR relativng dlou-
hou historii a jeho pocatky lze vystopovat az k pracim profesora Chaloupeckého
z prelomu 19. a 20. stoleti. V roce 1965 vznikl Vyzkumny ustav hygieny zafeni.
V jeho cinnosti, kterd nebyla pferusena brzkym zaclenénim do Institutu hygieny
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a epidemiologie, ani fadou mengich organiza¢nich zmén, dnes SURO tisp&$né pokra-
¢uje. Role SURO jako védecko-technické podpory stitniho dozoru se vyvijela spolu
s vyvojem dozoru a svou ¢innosti k nému znacné prispéla.

V oblasti lidského poznani, kterd se zabyva ochranou zdravi pred Skodlivymi
ucinky ionizujiciho zafeni, vSak prave v této dobé dochazi k vyméné generaci. To ma
mimo jiné za nasledek, Ze mnoho lidi s velmi dobrymi znalostmi nejnovéjSich mezi-
narodnich doporuceni projevuje daleko mensi miru pochopeni pro historickou konti-
nuitu vyvoje oboru, a tedy i pro divody, které k formulaci jednotlivych pozadavka
vedly. Zachovani kontinuity oboru u nas a ochranu ,,paméti spolecenstvi“ povazuji za

Cilem ochrany pred zafenim je zabezpec€it ochranu zdravi kaZdého jednotlivce, jeho
potomki a lidské populace jako celku. Soucasné je vSak tfeba stile hledat vyvazeny
pristup a neklast nezdivodnéné piekazky vyuziti zdroji zareni ve prospéch ¢loveka.
Utad pfispiva k napInéni tohoto cile vykonavanim stétni spravy a stitniho dozoru
zaméfeného na snizovani bezpecnostnich a radiacnich rizik, usmérfiovani ozareni
a predchazeni, omezovani a zmiriiovani nasledkt nehod s moznymi $kodlivymi ucin-
ky ionizujiciho zéafeni. Inspek¢ni a kontrolni ¢innost neni ¢innosti pfevazné byro-
kratickou, za jakou byva Casto vydavana. Naopak, jde o ¢innost vysoce odbornou,
vyzadujici jak detailné propracovany a predevs§im dynamicky fungujici kontrolni
systém v oblasti legislativni i instituciondlni, tak existenci kompetentnich kontroluji-
cich osob - vzdélanych inspektortl s rozsdhlymi praktickymi zkuSenostmi, s vysokou
urovni technického mysleni syntetizujiciho poznatky riznych technickych oborl se
soucasné dostupnymi poznatky védeckymi, se schopnosti operativniho kontaktu
s vyzkumnymi pracovisti a vysokymi Skolami ve vlastnim procesu kontroly a vlast-
niho hodnoceni jejich vysledkt. Vychova a neustalé obnovovani znalosti pracovnikii
statniho dozoru je rovnéz velmi dileZitou soucasti udrZeni a zvySovani trovné radiacni
ochrany v CR. I zde vidim dlohu SURO jako stéle vyznamn&;jsi.

Soucasna situace oboru rozhodné neni jednoducha a pfimocara. Dochazi ke zmé-
nam trzniho prostiedi, které kladou naroky na zvySovani efektivity a sniZzovani nakla-
da i pro odvétvi, kterd na to dfive nebyla zvykla. Jako priklad 1ze uvést nikoli pouze
¢asto zminiovanou jadernou energetiku, ale také obory medicinské. Pfitom efektivita
v zadném piipadé nesmi byt dosahovana na tkor bezpecnosti a vést k neakceptova-
telnému zvySeni rizika. Persondl a zafizeni pracoviSt postupné stirne a vzhledem
k obecné a na celém svété klesajicimu z4jmu studentd o technické obory hrozi nedo-
statek specialisti. Projevuje se a spiSe roste nedlvéra a nepochopeni vefejnosti
v oblasti usmérfiovani rizik, které ve vefejném zdjmu vykondvaji statni instituce.
Stoji tedy pred nami fada vyzev a je otdzkou, zda tyto vyzvy dokdzeme proménit
v pfileZitosti a dostat ukoldm, které ndim budoucnost chysta. Pfitom se neobejdeme
bez vyuzivani poznatkl a podpory vyzkumu a vyvoje.

Co fici zavérem? Rozhodovani v otazkich radiani ochrany je dlouhy a narocny
proces. Vyzaduje stalé usili o vysokou troven. Nejen v nasi odbornosti, ale i v lid-
skych vztazich. Musime své znalosti stale obnovovat, rozsifovat, pfizptisobovat zmé-
nam a novym vizim. Musime brit na védomi kvalitu naseho okoli, napodobovat ji,
zdokonalovat a pfekondvat ji. Jen to ndm umozZni byt respektovanymi partnery. Pfi-
slusna davka pokory, obezfetnosti a na druhé strané tcty k lidskym znalostem a doved-
nostem pak umoziuje rozhodovat kvalifikované a s dostate¢nou mirou sebediivéry.
Jsem rada, Ze po celou dobu nasi snahu o vysokou drovei statniho dozoru podporu-
je tak renomovan4 a kompetentni instituce, jako je SURO, a do budoucna tistavu pieji
priméfeny pocet vizionatl (vS§eho moc nékdy Skodi), dostatek lidi, ktefi vizi kvalifi-
kované odpracuji a uvedou v Zivot a také stejné lidsky pristup k feseni kaZdodennich
problémd, se kterym se v rdmci spoluprace mam moznost setkavat. To préni je i trochu
sobecké, protoze pak bude i Zivot dozoru leh¢i.

Ing. Dana Drdbovd, Ph.D.
predsedkyné Stdtniho uradu pro jadernou bezpecnost
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Statni ustav radiacni ochrany

a jeho predchudci

Pohled do historie radiacni ochrany v Ceskych zemich
Emilie TéSinskd - Emil Kunz

Desaté vyrodi zfizeni Statniho dstavu radiaéni ochrany pfi Statnim dfadu pro jadernou bezpecnost Ceské
republiky, které pfipada na r. 2005, je vhodnou piileZitosti k ohlédnuti i za vzdalenéjsi historii predchidct
ustavu a pocatku oboru, ktery ustav zastfesuje. Takové ohlédnuti je pfedmétem tohoto prispévku. Je zpra-
covan na zakladé historickych prament, které se podafilo nalézt v archivech, dale s vyuzitim dobovych
publikaci a pro novéjsi obdobi rovnéz vypovédi pamétniku ¢i stavajicich pracovnika v oboru. Po prvni
Casti, vénované pocatkim vyzkumi a vyuziti ionizujiciho zafeni ve svét€ i u nas, je pozornost soustfedéna
k institucionalnim mezniktim v historii oboru u nas, sméfujicim k soucasnému Statnimu dstavu pro radiacni
ochranu. Z rady osobnosti, s nimiz je historie tohoto uistavu a jeho predchidct spojena, jsou v prispévku
ovSem jmenovité zminéni jen néktefi, v ramci provedenych dil¢ich historickych sond. Podrobnéjsi biogra-
ficka data jsou pak uvedena jen u nékolika malo osobnosti, které staly (Ci v soucasnosti stoji) v Cele zmi-
novanych profesnich instituci radiacni hygieny a ochrany. Z ramce tohoto ptispévku vyboCuje i uceleny
prehled o feSené problematice a vysledcich dosaZenych v oboru radia¢ni hygieny a ochrany za celé popiso-

vané obdobi.

Zrod oboru
Ochrana pred ionizujicim zarenim

Tonizujici zareni z pozemskych a kosmickych pfirodnich
zdrojui vzdy ovliviiovalo Zivot na zemi. Teprve v navaznosti
na objevy tzv. paprskti X némeckym fyzikem C. W. Rontge-
nem koncem roku 1895 a tzv. uranovych paprski francouz-
skym fyzikem H. Becquerelem pocatkem roku 1896 se v§ak
stalo pfedmétem védomé lidské ¢innosti a z4jmu, v souvis-
losti s nimiZ se pak zrodil a rozvinul i obor oznacovany dnes
nazvem radiacni ochrana a zaméfeny na ochranu pfed neza-
doucimi dc¢inky ionizujiciho zafeni na Zivé organizmy.

Prvni pokusy s rentgenovymi lampami a koncentrova-
nymi radioaktivnimi preparaty, provadéné bez ochrannych
opatfeni, zpisobily mnohym pionyrim v této oblasti ujmy
na zdravi. Jiz v r. 1897 byly popsany 23 piipady vazného
onemocnéni pracovniklii s rentgenovym zafenim. Na
pomnik obétem z fad rentgenologli a radiologli odhaleny
v 1. 1936 v parku nemocnice svatého Jifi v Hamburku byla
zaznamenana i jména nékolika Ceskych lékaita”

Potieba vymezit a omezit moZné nezadouci tcinky ioni-
zujiciho zafeni na Clovéka, a vyuzit tak ionizujici zafeni jen
k jeho prospéchu, byla nastolena zéhy. Jeji feSeni vSak neby-
lo snadné, vyZadovalo nejen urcité ,,nahromadéni* poznatkii
o ucincich zareni na lidsky organizmus, ale i seriézni a dlou-
hodobé radiobiologické studie, vypracovani spolehlivych
dozimetrickych metod, definovani jednotek méfeni a stan-
dardu, doplnéni legislativy a zajisténi jejiho uplatiiovani.

Primitivni radiacné hygienickd opatieni (pokud byla
vibec ¢inéna) pri aplikacich ionizujiciho zafeni, které se
hojné rozvinuly v prvni poloviné 20. stoleti (rentgenova
diagnostika, radioterapie rakoviny, radonové koupele
a inhalace, defektoskopie materilli, vyroba sviticich radio-
aktivnich hmot apod.), vychazely vétSinou z presvédceni,
Ze ionizujici zafeni v malych davkach je stimulujici nebo
neskodné, ve velkych davkach zhoubné, ov§em bez schop-
nosti pfesnéjSiho vymezeni této predpokldadané hranice.
Na tomto stanovisku spocivaly i tehdejsi pokusy o ko-
meréni vyuZiti radioaktivity zavddénim do volného prode-
je ruznych lécebnych specialit, kosmetickych a spotieb-
nich vyrobku ,,vylepSenych* pfimiSenim néjaké radioak-
tivni substance.

S rozvojem aplikaci ionizujiciho zéafeni rostl pocet osob
vystavenych (i s rizikem vystaveni) jeho pusobeni jak
v rdmci vykonu zaméstnani, tak i z fad civilniho obyvatel-
stva. Jednalo se pfedev§im o horniky a délniky zaméstnané
pii t€Zbé a zpracovani radioaktivnich surovin, o pracovniky
védeckych tstavi a Iékarskych zafizeni s rentgenem a radio-
aktivnimi latkami, o vySetfované a léCené pacienty Ci
0 osoby z tad §ir§i vefejnosti zlakané komeréni reklamou na
modni radioaktivni vyrobky. V literatufe jsou ovSem popsa-
ny dalsi dobové piipady rizikové expozice ionizujicimu z4-
feni, napf. u zaméstnancti podniki uZzivajicich radioaktivni
barvy ke znaceni ¢iselnikd hodinek a pfistroji, ¢i u pracov-
nikd provadéjicich vystupni kontrolu pfi vyrobé rentgeno-
vych lamp vétSinou prosvicenim vlastni ruky.

1/ Ehrenbuch der Réntgenologen und Radiologen aller Nationen. Sonderbénde zur Strahlentherapie. (Hrsg. H. MEYER), Berlin - Wien 1937, 168 s.
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Otazky radiacni hygieny a ochrany, které tak nabyvaly
na zdvaznosti, byly nastoleny a diskutovany na strankach
védeckych casopisli, v profesnich spolecnostech, na
narodnich a mezinarodnich védeckych kongresech. Jejich
feSeni vyzadovalo Sirokou interdisciplinarni a mezinarod-
ni spolupraci. Prvni kroky v tomto ohledu byly u€inény jiz
v mezivalecném obdobi (viz dile kapitolu o mezinarodni
spolupraci).

Kvantitativné i kvalitativné nové tkoly vyvstaly pied ra-
dia¢ni hygienou a ochranou po druhé svétové valce, v sou-
vislosti s rozvojem vyuZiti atomové energie (stavba a pro-
voz jadernych zafizeni, vyroba a Siroké vyuZiti radioizoto-
pu v nejriznéjSich oblastech narodniho hospodaistvi, ale
i zkousky jadernych zbrani). To se odrazilo v nové institu-
cionalizaci oboru (na trovni narodni i mezinarodni) a v nové
koncepci radiaéni ochrany. Novou problematikou se v uve-
denych souvislostech stalo sledovani radiacni zatéZe z umeé-
lych i pfirodnich zdrojii zareni u celé populace, novym prin-
cipem usili o0 maximalni mozné sniZeni radiacni zatéZe jak
profesnich tak civilnich skupin obyvatelstva. Cennym pouce-
nim pro obor radiacni ochrany (po védecké i védecko-orga-
nizacni strance) se pri tom staly tragické udalosti, jakymi
bylo svrzeni americkych atomovych bomb na japonska més-
ta Hiroshima a Nagasaki na sklonku druhé svétové valky,
povélecné pokusné zkouSky atomovych zbrani svétovymi
mocnostmi i velké havarie nékolika jadernych zatizeni.

Pocatky prace s ionizujicim zarenim
v Ceskych zemich

Rontgentliv objev paprski X se v Ceskych zemich setkal
s mimofadné pohotovou a Zivou odezvou. O prvnich tuzem-
skych pokusech s novym druhem zafeni bylo referovano ve
schtizich profesnich spolkii a védeckych spolecnosti jiZ
v poloviné ledna 1896!” Jednalo se piedevsim o pokusy rea-
lizované ve fyzikalnich ustavech a kabinetech na ¢eské uni-
verzité v Praze (profesorem experimentalni fyziky C. Strou-
halem spolu s asistentem dstavu V. Novakem a s chemikem
O. Sulcem), na &eské technice v Praze (profesorem elektro-
techniky V. Domalipem ve spolupraci s fyzikalnim chemi-
kem a odbornikem v oblasti fotografie doc. K. Kruisem) a na
némecké technice v Praze (fyzikem a elektrotechnikem
prof. J. Pulujem). Za prostym zopakovanim Rontgenova po-
kusu (s radiografiemi neprisvitnych predmétd, télesnych
schranek mrtvych zivocichd, ruky experimentatora ¢i blizké
osoby) nésledovaly pivodni vyzkumy nového druhu zafeni
(napt. jeho prostupnosti riznymi materidly, geometrie Sifeni
apod.). Demonstrace rentgenovych paprskli se vedle toho
staly i u nds oblibenou vefejnou atrakci. Byly to zejména po-
kusy s rentgenovymi paprsky provedené prof. C. Strouhalem

ve schiizi Spolku 1ékarti Ceskych v Praze 17. tinora 1896, kte-
ré vzbudily zajem o novy druh zafeni v 1ékarskych kruzich.
Ve spolupraci lékart s fyziky byla jiz v r. 1897 provedena
Uspésna rentgenova vysetfeni pacientll (pfi expozici az dvé
hodiny). Prikopnikem lékai'ské rentgenologie (ale i radium-
terapie) v ¢eskych zemich byl predevsim chirurg prof. R. Jed-
licka. Z némeckych lékaiti pisobicich v ¢eskych zemich si
v tomto ohledu zaslouZi zminku napt. profesor l¢karské pato-
logie a terapie na némecké univerzité v Praze R. Jaksch von
Wartenhorst (spoluautor publikace o diagnostice pneumonie
pomoci rentgenového zareni). Primitivni rentgenové diagnos-
tické aparatury se brzy staly soucasti vybaveni statnich i sou-
kromych 1ékafskych zafizeni. NadSené praktické aplikace
rentgenového zareni vSak predbéhly védecké znalosti o jeho
biologickych ucincich. Rentgenujici 1ékafi a rentgenovani
pacienti tak bohuzel vytvofili prvni skupinu obyvatelstva
ohrozZenou nezadoucimi G¢inky ionizujiciho zafeni z umé-
Iych zdroja?

Nasledny objev prirodni radioaktivity ¥ zstal mirou ohla-
st ponékud v pozadi za objevem rentgenového zareni. Neby-
lo to jen proto, Ze prisel na svét jako druhy v poradi. K jeho
studiu a vyuziti jiZ nepostacovalo béZné vybaveni tehdejSich
fyzikalnich kabinetd. Bylo vazano na specifickou surovino-
vou zakladnu a na ne zrovna jednoduché chemicko-techno-
logické postupy. To se pfirozené odrazilo v cené prvnich
koncentrovanych radioaktivnich preparatt, kterd omezovala
jejich dostupnost pro piipadné zajemce. Tézba a zpracovani
uranové rudy v Jachymové v Cechich (zejména odpad
z vyroby uranovych barev) sehraly dtlezitou roli v ranych
vyzkumech pfirodni radioaktivity, a to nejen manzely M. a P.
Curieovymi. Vyroba koncentrovanych radiovych soli byla
v jachymovské uranové a radiové tovarné zahajena v r. 1908.
K rozvoji vyzkumu a aplikaci pfirodni radioaktivity v Ces-
kych zemich doslo vSak vyraznéji aZ po vzniku samostatné-
ho ceskoslovenského statu. V ramci rakousko-uherské
monarchie byly védecké vyzkumy opirajici se o jachymov-
sky smolinec soustfedény prevazné do Institut fiir Radium-
forschung ve Vidni, ktery byl s tim cilem v letech 1908-1910
vybudovan.

Hlavni védeckou autoritou pro fyzikalni a chemické
vyzkumy radioaktivity se v mezivale¢ném Ceskosloven-
sku stal Statni ustav radiologicky RCS, ziizeny v r. 1919
a podfizeny ministerstvu vetejnych praci, pod néz tehdy
spadala i sprava jachymovskych uranovych dolu a tovarny
na uranové barvy a radium (do r. 1922 i sprava jachymov-
skych radonovych lazni). Do programu ustavu, podle nivr-
hu vypracovaného profesorem fyziky na Ceské technice
J. Suchym, byl zahrnut zakladni vyzkum v oblasti zareni,
certifikace jachymovského radia, konzultac¢ni cinnosti
a metodické sluzby pro zdjemce z lékarskych, pramyslo-
vych a vyhledové i zemé&d&lskych kruhd. Cinnost tstavu se
rozbéhla v r. 1923 v prostorach, které mu diky piimluvé

2/ Viz napt. sdéleni uvetejnéna ve Véstniku Ceské akademie véd a uméni 4 (1896), 80-89, 128-133, 281-286.
3/ Kohlasiim Réntgenova objevu tzv. paprskii X ve svété viz napf. J. RICHTER (ed.), Medizinische Physik 1995: Réntgen-Gedéchtnis-Kongress, 20.-23. September 1995,
Wiirzburg, Tagungsband, Wiirzburg 1995, 430 s. (K ohlasiim v ¢eskych zemich v tomto shorniku viz abstrakt: E. TESINSKA - L. CURINOVA - A. HLAVA - H. ZACKOVA,

The Beginning of Studies and Use of X-Rays in the Czech Lands. s. 24-25.)

4/ V historickych pramenech se pro pfirodni radioaktivitu vétSinou uziva dobovy termin ,pfirozena radioaktivita”.
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prof. R. Jedlicky pronajalo
soukromé PraZské sanatorium
v Praze-Podoli. Prvnim fe-
ditelem ustavu byl profesor
fyziky na ceské technice
V. Felix. Fyzikalni a chemic-
ké oddéleni tstavu bylo
posléze doplnéno i oddélenim
radiobiologickym, které dzce
spolupracovalo s profesorem
Ceské techniky v Praze, agro-
chemikem a biochemikem
J. Stoklasou. Ustav rozvijel
spolupraci a kontakty i s 1é-
kat'skymi kruhy.

V 1. 1924 byl ze strany Ces-
koslovenského stitu uvolnén
prodej statniho radia na
vnitinim trhu, coZ napomoh-
lo vybudovéni novych speci-
alizovanych radiologickych
pracovist.” V r. 1922 bylo
ztizeno radiumterapeutické
oddéleni pii nemocnici v Pra-
ze na Vinohradech v cele
s MUDr. F. Toméankem (vyslanym pfed tim ministerstvem
zdravotnictvi na studijni pobyt do USA), v r. 1927 radiotera-
peuticky ustav v PraZském sanatoriu v Praze-Podoli vybudo-
vany prof. R. Jedli¢kou, 1935 Masarykova lé¢ebna v Brné€ na
Zlutém kopci v ¢ele s némeckym lékafem prof. R. Wernerem
(pfed tim feditelem onkologického ustavu v Heidelber-
gu), 1936 Radiolécebny tstav Cs. spolku pro zkoumdni
a lécbu zhoubnych nador v Praze na Bulovce v cele
s doc. MUDr. F. V. Novdkem. Radiovymi zafici byly postup-
n& vybaveny i kliniky viech lékaiskych fakult v Ceskoslo-
vensku, které o to projevily zajem. Hojné se pracovalo
s radonem; napt. v r. 1931 bylo slavnostné otevieno ,,radio-
vé emanatorium** na Lékatské fakulté Univerzity Komenské-
ho v Bratislavé v ¢ele s doc. MUDr. L. Valachem. Vedle toho
vznikala primyslova pracovisté pro defektoskopii pomoci
paprskil gama a rentgenového zatfeni (napf. v Zelezarnach
v Podbrezové na Slovensku). Vysadni postaveni mezi Cs.
firmami specializujicimi se na vyrobu radioaktivnich
»lé¢ivych® pfipravki ziskala firma Radiumchema, ziizena
v 1. 1927 jako jedno z oddéleni Akciové tovarny na vyrobu
Iucebnin v Koling, kterd obdrzela prednostni pravo k odbéru
jachymovskych (odpadnich) radioaktivnich hmot a vystupo-
vala jako Cs. stitem autorizovana firma pro jejich zpracova-
ni. Za tuto vysadu se ovSem musila podfidit odbornému
dohledu Statniho radiologického tstavu (vykondvaného for-
mou namdtkovych kontrol jejich vyrobkil). Na trh uvadéla
jednak balneologické vyrobky s kratkodobou aktivitou

Prof. Julius Stoklasa a pani Marie Curie-Sklodowska
v Jachymové v r. 1925

(radonem sycené vody a ole-
je, vcetné piistrojkt k domaci
pripravé téchto vod), jednak
farmaceutické a kosmetické
pripravky s dlouhodobou akti-
vitou, k jejichZ vyrobé se uzi-
valo bud radioaktivnich odpa-
di (tzv. radioaktivni kompre-
sy), nebo radiovych soli
(injekce ,,radiumchloridu®, ra-
dioaktivni tabletky, radioak-
tivni mydlo, voda na vlasy ¢i
krémy).

Zvlastni kapitolu z hlediska
pusobeni, vyuZiti i z hlediska
radiacni ochrany predstavova-
la radioaktivita pfirodniho
prostiedi. Prvni méfeni radio-
aktivity pramennych vod
v Ceskych zemich provedli
v letech 1904-1905 vidensti
radiologové S. Meyer a H. Ma-
che. V ramci SirSiho radiolo-
gického prizkumu tzemi teh-
dejSi monarchie proméfili
radioaktivitu termalnich vod zapadoceskych lazni a jachy-
movskych dilnich vod. Prekvapivé vysoky obsah radonu,
ktery zjistili ve vzorcich vod odebranych z dolu Elia$
v Jachymove, stoji pak na pocatku historie jachymovskych
radonovych 1azni?

Prikopnikem studia radioaktivity pfirodniho prostiedi
a jejiho vlivu na Zivé organizmy (resp. rostlinstvo) byl u nés
jiz zminény J. Stoklasa. Napft. jiz v r. 1906 uskutecnil fadu
méfeni elektrické vodivosti vzduchu ve vztahu k piirodni
radioaktivité na riiznych mistech v ¢eskych zemich (v Praze,
Karlovych Varech, Jaichymové aj.) i v zahranici (v Pafizi
u paty a na vrcholu Eiffelovy véZe, v misté skladl draselné
soli ve mésté Miilhaus, v okoli Vesuvu, na palubé lodi pfi
plavbé po Stfedozemnim mofi, aj.). S ideou systematického
radiologického priizkumu tizemi Ceskoslovenska vystoupil
jiz pted prvni svétovou valkou fyzik B. Kucera. Takovyto
program vsak byl podrobnéji koncipovan a zahdjen aZ ve
dvacatych letech 20. stoleti Statnim dstavem radiologickym
ve spoluprici s mineralogy a geology. Vedle védeckych insti-
tuci a odborniki prispéli v této oblasti fadou cennych vysled-
ki i nadSeni amatéfi z fad stfedoSkolskych profesori. Jejich
iniciativy podporovalo (skromnymi piispévky) napf. minis-
terstvo zdravotnictvi, maje na zfeteli statni zajmy v oblasti
rozvoje Cs. lazenstvi. Soucdsti radiologického prizkumu
Ceskoslovenska byl i spole¢ny projekt Stitniho radiologic-
kého ustavu a ministerstva zdravotnictvi na vybudovani sité
observatori atmosférické elektfiny a radioaktivity na tzemi

5/ Do té doby ¢eskoslovensky stét kalkuloval s vyhodnym prodejem ¢i prondjmem vyrobeného radia v zahraniéi. Zasoby vyrobeného radia byly drzeny v bankov-
nich trezorech. Tyto kalkulace vSak zhatila svétovéa konkurence na trhu s radiem ze strany USA, Belgie a posléze Kanady.

6/ Hlavni zasluhu na objeveni déilnich pramenti s vysokym obsahem radonu v Jachymové mél tamni bafisky rada J. Stép. Prvni radonové koupele byly v Jachy-
mové zorganizovany v domé pekafe Kuhna na namésti v r. 1905. Radioaktivni voda byla z doli zprvu dopravovana v putnéach.
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tehdejsiho Cs. statu, tzce vazany na klimatologicky vyzkum.
Prvni stanice mély byt vybudovany v Praze, v Podébradech
a ve Vysokych Tatrach. Podafilo se vSak zridit jen provizor-
ni pozorovaci stanici na Strbském Plese (v hotelu Krivaii)
v 1. 1936. Pak byl projekt pferusen vypuknutim druhé svéto-
vé valky a nacistickou okupaci Cech a Moravy.

Formulace prvnich pozadavki
na radia¢ni hygienu a ochranu
v Ceskych zemich

Velkou pozornost otdzkdm ochrany zdravi pfi préci
s radioaktivnimi latkami vénoval u nds lékai-radiolog
MUDr. EV. Novik. V 1. 1926, v ¢lanku uvefejnéném v Ca-
sopise 1ékait ceskych, napiiklad shrnul vysledky svych Ctyf-
letych zkuSenosti z prace s radiem a ,radiovou emanaci*
v radiolécebném oddé€leni pii nemocnici v Praze na Vinohra-
dech. U osob, které tam byly zaméstnany pri Cerpani radonu
(z roztoku s obsahem 3 g radia, za velmi primitivnich
ochrannych opatfeni), sledoval krevni obraz. V uvedeném
¢lanku predstavil a doporucil dobové ochranné pomucky pro
praci s radioaktivnimi zafici. Popsal rovnéz bezpecnostni
pozadavky na instalaci Duane-Faillova pfistroje uzivaného
k vyrobé koncentrovaného radonu, kterym byla postupné
vybavovana fada radiologickych pracovist v mezivalecném
Ceskoslovensku. V posledni ¢asti ¢lanku informoval o tom,
7Ze v zahrani¢i jsou zfizovany tzv. ochranné komise, které se
zabyvaji vypracovanim smérnic pro ochrannd opatieni pfi
préaci s rentgenem a radiem. Citoval pasdze z navrhu, které jiz
byly predlozeny v Norsku, Anglii, Americe. Clinek pak
zakoncil vyzvou: ,, Bylo by potiebi také u nds, zejména nyni,
kdy dojde v brzku k rozsdhlejSimu pouzivdni radia, ustanovi-
ti presné tato ochrannd zarizeni a zpusob organisace tistav.
Bylo by dobre, aby se po prikladu jinych zemi ustavilo i u nds
ochranné komité, jeZ by stanovilo presné tyto smérnice, jimiZ
by byli povinni riditi se vsichni ti, kdoZ radiem pracuji. Komi-
té to by mohlo cas od casu kontrolovati tato zarizeni a rozho-
dovati o vécech pochybnych nebo spornych. Tim by se vyrov-
nal prvni bod programu, jenZ jest nezbytné projednati, diive
neZ se prikroci k stejné dileZitéemu bodu, ochrané pacienta
pred Skodlivym viivem radia.”” V r. 1927 se EV. Novék stal
vedoucim Jedlickova dispensate ziizeného Cs. spolkem pro
zkoumani a 1é¢bu zhoubnych nadord v Prazském sanatoriu.
Byl povéren rovnéz vedenim vyrobny radonu zafizené tam-
téZ ministerstvem vefejnych praci. Bylo nejspise zasluhou
FEV. Novéka (¢i z jeho iniciativy), Ze priprava radonovych
Z4afich ve vyrobné byla jiz tehdy uznana za zdravotné riziko-
vou praci a ministerstvem vefejnych praci honorovana
zvlastnim priplatkem.
V r. 1926 se ustanovila Cs. spole¢nost pro rentgenologii
a radiologii, prvni profesni spole¢nost v Ceskoslovensku
sdruzujici pracovniky s ionizujicim zafenim z oblasti vyzku-
mu a praxe ve fyzikalnich, lékarskych a technickych oborech.

Jejim prvnim predsedou se stal prof. MUDr. R. Jedlicka,
po jeho smrti v r. 1926 byl predsedou zvolen gynekolog
prof. MUDr. A. Ostr¢il. Spolecnost sdruzovala pfevazné osoby
hlasici se k ¢eské narodnosti, zatimco rentgenologové a radio-
logové némecké narodnosti piisobici v mezivale¢ném Cesko-
slovensku byli organizovani v tzv. Vereinigung der deutschen
Rontgenologen und Radiologen in der Tschechoslovakischen
Republik, v jehoz cele stal prof. MUDr. R. Jaksch von War-
tenhorst. V . 1927, na #adost Lékarské komory CSR, vypra-
covaly tyto dvé spolecnosti spolecné navrh na pravdépo-
dobné prvni ¢s. zdkonné predpisy o zachazeni s rentgenem
a radioaktivnimi latkami v 1ékarstvi. V tGvodni ¢asti (kterou
zpracovali némecti spoluautofi) byly nejprve vysvétleny
teoretické obtize zdkonného feSeni otazky (spocivajici
v jesté nedostatecnych znalostech o biologickych tcincich
ionizujiciho zéafeni) a ddle podana stru¢na informace o tom,
jak je otazka zatim feSena v zahrani¢i. S ohledem na tato
tvodni konstatovani bylo doporuceno pfistoupit zatim jen
k provizornimu feSeni, opirajicimu se o ministerska nafi-
zeni, kterd by se stala zdkladem pozdéjsi zdkonné tpravy:
by velmi Zddoucno, aby stavovskd organisace Iékaiskd byla
vlddnim narizenim zmocnéna postarati se o provisorni
ochranu.* V tivodnim paragrafu nasledujiciho navrhu provi-
zorniho ministerského nafizeni se pak uvadélo: ,,Zdreni
radioaktivnich ldtek (radium, thorium, aktinium) a paprsky
zvané x cili Roentgenovy jsou zdravi lidskému nebezpecné,
a proto se vyddvd toto ministerské narizeni o zachdzeni
s nimi. Tyto predpisy budou dle uznanych pokrokii védy opra-
vovdny a doplriovdny podle ndvrhii lékarské komory. Minis-
terstvo zdravotnictvi bude povétovati odborniky, které mu
doporuct lékarskd komora, aby dozirali na sprdvné dodrZo-
vdni predpisu. Predpisy tykaji se zachdzeni s Roentgenovymi
stroji a radioaktivnimi ldtkami 1. v oboru lékarstvi, 1. pri
vyrobé a tipravé, zasildni a uschrdneéni, Ill. v laboratorich
a Skoldch, kde neni lékare, IV. pri prodeji. “ Od l€katt pracu-
jicich s rentgenem ¢&i radioaktivnimi zafi¢i bylo v tomto
navrhu pozadovano prokazatelné odborné vzdélani, nafizo-
vala se pecliva evidence o provedenych diagnostickych c¢i
lé¢ebnych tkonech, doporucovalo se vykondvani dozoru nad
dodrzovanim predpisti. Ve zdivodnéni navrhu byly znovu
zdlraznény zatim nedostatecné znalosti o biologickych Gcin-
cich zafeni a z toho plynouci nezbytnd zvySena opatrnost:
,,Roentgenovy stroje a radioaktivni ldtky jsou potrebné
a nebezpecné. Pracuje se s nimi ponejvice v lékarstvi, ale téZ
v laboratorich fysikdlnich, chemickych, zemédélskych,
v museich, v tovdrndch, ukazuji se ve Skoldch, jsou na pro-
deji, dopravuji se poStou. Paprsky nebo plyn z nich vychdze-
Jjici mohou poskoditi kuZi i vnitini ustroji a zavinily cCasto
i smrt. [...] Na Skodlivy viiv paprskii si télo nezvykd, naopak
i malé ucinky se dopliiuji a Skodi ¢im ddle tim vice. Piisobi
i na lidi, kteri nejsou v jejich bezprostredni blizkosti, pronika-
Jji obalem, Satstvem, zdi. Proto je treba zdkonitych predpisti,
jak se md s nimi zachdzeti. Ucinek jejich neni jesté dokonale
probdddn a nedd se jesté presné mériti. Proto je vhodnéjsi

7/ F.V. NOVAK, Viiv radia a radioaktivnich latek na radiology a ochrana pied nim, Casopis lékat(i éeskych 65 (1926), 417-422, 461-471.
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forma ministerského narizeni neZ zdkona. Popud ke zméndm
téchto predpisit miiZe vychdzeti jen od odbornikii [...].
V privodnim dopise, kterym autofi navrh predloZzili Lékar-
ské komote, vyslovili navic stanovisko, Ze navrhovana
zékonna uprava (ministerské nafizeni) bude Uplna teprve
tehdy: ,, 1) aZ budou zrizeny stolice pro rentgenologii a radio-
logii pri lékarskych fakultdch a tyto obory budou vclenény do
studijniho rozvrhu; 2) aZ obsdhne i Skolni a priimyslové pra-
covny, zabyvajici se rentgenem a radioaktivnimi ldtkami, kde
neni lékare; 3) aZ bude obsahovati presné predpisy, jak chrd-
niti a kontrolovati zdravi osob, zaméstnanych v laboratorich;
4) jakoZ i predpisy o ochrané osob, zaméstnanych pri dobyvd-
ni a zpracovdni radioaktivnich ldtek, o uskladnéni a dopravé
Jjejich; 5) budou-li ochranné prostiedky (olovnatd pryZ, olov-
naté sklo, filtry atd.) v obecném prodeji kontrolovdny.

Vyvoj v sousednich zemich byl dileZitym zahrani¢nim
stimulem pro pokusy o feSeni zminénych otazek v Cesko-
slovensku. Napfiiklad v r. 1928 se ceskoslovenskd delegace
zucCastnila 2. mezindrodniho radiologického kongresu ve
Stockholmu, ktery byl vyraznym meznikem v historii radi-
aéni ochrany (viz dale v textu). Clenem &eskoslovenské
delegace byl mj. dermatolog doc. MUDr. K. Gawalowski,
ktery velmi pohotové zahrnul doporuceni pro ochranu pied
rentgenovymi paprsky pfijatd na tomto kongresu (a opiraji-
cich se o navrh predloZeny Britskym vyborem pro ochranu
pred rentgenovym zafenim a radiem) do své knihy ,,Uvod
do vSeobecné roentgenotherapie a 1éceni chorob koznich
roentgenem® vydané v r. 1931” V prvnim odstavci zde
tlumocenych doporuceni (v prekladu Gawalowského) se
uvadélo: ,,Nebezpeci prilis silného iicinku Roentgenovych
a radiovych paprskii lze se vyhnouti primérenymi ochran-
nymi opattenimi a vhodnymi podminkami pracovnimi. Je
povinnosti teditelii roentgenovych laboratoii i radiovych
oddeéleni, aby zarucili svému persondlu takové podminky.
Ochrana musi smétovati vii¢i témto zndmym ucinkim: proti
a) poskozeni povrchovych tkdni, b) poruchdm vnitinich
orgdnii a zméndm krevnim. “ V dalSich paragrafech byl for-
mulovan napt. poZadavek na zkriceni pracovni doby, pra-
covniho tydne a prodlouZeni ro¢ni dovolené osob zamést-
nanych v rentgenovych a radiovych oddélenich. Byly sta-
noveny pozadavky na lokaci, prostornost, vétrani, osvétle-
ni apod. rentgenovych laboratofi. Z hlediska ochrany zdra-
vi byly specifikovany technické parametry zafizeni
a pomucky pro praci s rentgenovym zarenim?

Pro vypracovani navrhu vladniho zdkona ,,0 zachdzeni,
prodeji a lé¢eni radioaktivnimi latkami® byla v letech 1929
az 1930 ministerstvem zdravotnictvi ustanovena zv1astni ko-
mise ve sloZeni: zdravotni rada L. Wotawa, fyzik-radiolog
doc. F. Béhounek a 1ékatr-radiolog F.V. Novak. Projednava-
ni ndvrhu se vSak tahlo fadu let a k jeho schvéleni ve vladé
v mezivalecném obdobi nedoslo.

Problematika ochrany pred zafenim pii technickych apli-
kacich byla nastolena napt. na Sjezdu pro technickou rent-
genologii uspofddaném v Praze za druhé svétové valky, ve
dnech 16.-17. kvétna 1942 némeckym sdruZzenim Verband
fiir Materialpriifungen der Technik. SpolCovaci aktivity
Ceskych technickych rentgenologli byly v té dobé omezeny.
Udalost nicméné neunikla jejich pozornosti!” K téZe otaz-
ce se vratili hned po valce, na prvnim sjezdu technickych
rentgenologl v Praze, ktery ve dnech 28. listopadu - 1. pro-
since 1945 usporadala Jednota ¢s. matematikil a fyzikd.
Otazkam ochrany pracujicich pred Skodlivymi tcinky rent-
genovych paprskd byl vénovan posledni den sjezdu. S refe-
raty na ném vystoupili RNDr. J. Backovsky (o méfeni
Skodlivého zareni) a RNDr. J. Kuba (o dileZitosti ochrany
pred zarenim a jejich problémech). Ve zpravé o sjezdu se
uvadi, Ze J. Kubou a V. Sazavskym ,, byl vypracovdn ndvrh
predpisu a ESC chystd v nejbliZi dobé normu, kterd ales-
pori zcdsti rozresi tuto oZehavou otdzku. Je nutno dbdt na
to, aby zejména v nynéjsi dobé neztrdcel ndrod zbytecné své
nejlepsi pracovniky jako obéti paprskii X “!V

Zavaznym tématem z oblasti radiacni hygieny a ochra-
ny feSenym v mezivale¢ném Ceskoslovensku a dovede-
nym aZ ke konkrétnim hygienickym a legislativnim opat-
fenim, byl vyzkum tzv. jichymovské hornické nemoci
(problematiky vyskytu plicniho karcinomu u zaméstnancti
jachymovskych uranovych dold). K systematickému,
interdisciplindrnimu védeckému zkoumani a feSeni tohoto
jiz po tadu let tuSeného problému se pfistoupilo v r. 1928.
Bezprostfednim impulsem se staly vysledky vyzkumu
obdobného fenoménu ve Schneebergu na saské strané
Kru$nych hor v letech 1922-1925. Zaveéry, které potvrdily
zvySeny vyskyt plicni rakoviny u hornikd tamnich dold,
vyvolaly vzruSenou odezvu v Cs. tisku a na Cs. politické
scéné. Dostaly se rovnéz na platformu jednani zdravotnic-
ké sekce Spolecnosti narodu, kterd nasledné vyzvala, aby
tato otazka byla sledovédna i v dalSich lokalitach t€Zby ra-
dioaktivnich surovin na svété. V Poslanecké snémovné
Narodniho shromazdéni CSR byl jiz 8. kvétna 1928 pied-
loZen navrh zdkona ,na ochranu osob zaméstnanych
v zdvodech, kde se radium dobyvd, zpracovdvd nebo kde se
ho uzivd“, pozadujici zvlastni odSkodnéni dotcenych pro-
fesnich kategorii za rizikovost povolani. K seri6znimu
posouzeni otazky byla ministerstvem veiejného zdravot-
nictvi spolu s ministerstvem vefejnych praci koncem
r. 1928 ustanovena specidlni komise a zorganizovana
zevrubna vySetieni zdravotniho stavu zaméstnanctl jachy-
movskych dolll a tovarny a tamnich zdravotné hygienic-
kych pomérd, s cilem shromézdit védecky podloZena data,
na jejichZ zakladé méla byt nasledné navrZena a provedena
konkrétni opatieni. Postup zdravotnich vySetfeni navrhl
tehdy prednosta II. interni kliniky Lékarské fakulty UK

8 K. GAWALOWSKI, Uvod do vieobecné roentgenotherapie a lééeni chorob koZnich roentgenem (Uéebnice a piiirucka pro lékare a mediky), Praha 1931, 623 s.
9/ Prof. K. Gawalowski jako dermatolog pfisel do styku s mnohym dobovym pfipadem profesniho poskozeni pfi praci s rentgenem ¢&i radiem. Dokladaji to napt.
vzpominky prof. A. Kochanovské, Zacky zakladatele ¢eské rentgenospektroskopické Skoly prof. V. Dolejska. Konkrétné s prof. V. Dolejskem spolupracoval

prof. K. Gawalowski také v otazkach dozimetrie rentgenového zareni.

10/ F. FALTUS - M. BAIMLER, Sjezd pro technickou réntgenologii v Praze, Zpravy vefejné sluzby technické 24 (1942), 365-368, 378-380.
11/ J. KUBA, Prvni sjezd technickych rentgenologd, Zpravy verejné sluzby technické 26 (1946), 9-11.
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prof. J. Pelnaf. Zahrnovala: zakladni klinickd vySetieni
(u vSech vySetfovanych); rentgen plic (prosviceni u vSech
vySetfovanych, v piipadech podezieni na plicni tuberkulézu
nebo rakovinu zhotoveni rentgenového snimku - tento postup
byl levnéjsi); krevni rozbor (u vSech zaméstnancli radiové
tovarny a laboratofe s opakovanim po pul roce, u ostatnich
zaméstnancll jen v podezfelych pfipadech s opakovanim
dle potieby). Pii podezieni na rakovinu plic mélo byt vySet-
feno také sputum. K provadéni vySetieni byla pii statnich
laznich v Jachymové zfizena provizorni stanice v Cele s 1éka-
fem-radiologem J. Marklem a vedoucim 1ékafem Stitniho
radiolécebného tustavu v Jachymové A. Pirchanem. Osoby,
u nichZz zminéna vySeteni vedla k podezfeni na rakovinu
plic, byly posilany k podrobné&jsimu klinickému vySetieni
a k pfipadné 1é¢bé na ceskou interni kliniku prof. J. Pelnare
nebo na némeckou interni kliniku prof. K. Nonnenbrucha
(vétsinou podle narodnosti). U zemielych na plicni chorobu
méla byt provedena pitva. V této otizce spolupracoval na
vyzkumu jachymovské hornické nemoci napf. cesky patolog
prof. H. Sikl. Do konce ledna 1929 bylo v Jachymové kli-
nicky a rentgenologicky vySetfeno celkem 323 aktivnich
a 83 byvalych zaméstnanci jaichymovskych dold. V letech
1929-1930 zemielo 20 osob ze sledovaného vzorku, u 13
zemielych byla provedena pitva a z toho v 9 piipadech kon-
statovana plicni rakovina. V 1. 1931 vSak muselo byt od pitev
docCasné upusténo pro odpor pozistalych, roztrpéenych
pomalym postupem feSeni jejich poZadavkl na odSkodnéni.

Zavery 1ékarskych (klinickych a patologickych) vysetie-
ni zaméstnancll jachymovskych dolil a tovarny (aktivnich,
penzionovanych a zemielych) z let 1929-1931 potvrdily zvy-
Seny vyskyt plicni rakoviny u jaichymovskych hornikd. Bylo
vysloveno podezieni, Ze noxou zodpovédnou za vznik
nemoci je radon. Néasledné byla ucinéna néktera opatfeni
k zlepSeni zdravotné hygienickych pomérd v dolech (zave-
deni umélého vétrani, vrtani s vodnim vyplachem, povrcho-
vych sprch pro horniky, omezeni price nezletilych apod.).
,, Onemocnéni rakovinou plic zpiisobenou radiovymi paprsky
a emanaci* bylo zatfazeno mezi 25 onemocnéni, na néz se
vztahoval novy zakon €. 99 ze dne 1. ¢ervna 1932 o odskod-
néni nemoci z povolani. Podniky pojisténé pro tento piipad
,.urazu“ byly specifikovany nasledovné: ,,doly na uranovou
rudu a tovdrny na uranové barvy, radium a radiové prepa-
rdty (na pi: Jachymov)“' 1 kdyZ aplikace zdkona na uve-
dené onemocnéni zdaleka nebyla jednoduchou zéleZitosti,
ochrany v mezivile¢ném Ceskoslovensku. V novém znéni
zakona o odSkodnéni nemoci z povolani z 5. biezna 1947
bylo vymezeni nemoci upfesnéno jako ,,onemocnéni rakovi-
nou plic zpiisobené radiovymi paprsky a radiovou emanaci
nebo pocasny chorobny stav, u néhoz celkovy a po pripadé
i plicni ndlez svédct pro rakovinu plic, i kdy? ji nelze klinic-
kymi metodami bezpecné prokdzati a bylo vztaZzeno obec-
né&ji na podniky ,,v nich? jsou pojisténci vyddni tomuto
nebezpeci“. Do vyctu nemoci z povolani bylo vedle toho

noveé zarazeno také ,,onemocnéni zpiisobené roentgenovy-
mi paprsky a radioaktivnimi ldtkami* pro kategorii podni-
kt ,,ve kterych ldtky vedle uvedené se vyrdbéji, zpracovd-
vaji, pouZivaji nebo se vyskytuji jako vedlejsi vyrobky ¢i
vitbec jinak*“!"”

Navrh zakona z r. 1928 na ochranu osob zaméstnanych
v podnicich téZby a zpracovani radioaktivnich surovin ve své
dobé prijat nebyl. Socidlni a pracovné-hygienické pozadav-
ky v ném nastolené (zkraceni pracovni doby, prodlouZeni
placené dovolené, uprava zdravotniho pojisténi apod.) byly
feSeny v omezené mire, formou internich nafizeni a doporu-
¢eni pro konkrétni pracovisté. Pfikladem jsou piedpisy pro
plnéni radioford v jachymovské radiové tovarné vydané
revirnim banskym tfadem v Karlovych Varech (a vypraco-
vané po vzoru predpist belgické firmy Radium Belge). Podle
vynosu z 24. dubna 1935 (kterym se upravoval diivéjsi pred-
pis z 1. 1930) se plnéni radioforti radnatymi solemi omezo-
valo na dobu 3 hodin denné pro jednoho pracovnika (pro
zbytek pracovni doby mél byt zaméstnan na jiném provoz-
nim useku). Omezeno bylo rovnéZ mnozZstvi radia, s nimz
smél pracovnik prijit do styku, a to nasledovné: béhem
3 hodin nepfetrzité prace smél ,,napéchovat® 10 radioford
po 0,5-2 mg Ra-prvku, nebo 8 po 5 mg Ra-prvku, nebo 5
po 10 mg Ra-prvku, ... nebo 2 po 50 mg Ra-prvku. Podob-
nym zpusobem byly upraveny i pfipravné prace k plnéni
radioforti. Po 4 tydnech zaméstnani na tseku plnéni radiofo-
i se nafizovala prestavka formou dovolené na zotavenou.
Po ptl roce ziskavali zaméstnanci radiové tovarny narok na
dodate¢nou 14denni dovolenou na zotaveni organizmu.

Za zminku jisté stoji, Ze pokracovani vyzkumu ,,jachy-
movské hornické nemoci® podpofil v r. 1931 prezident
T. G. Masaryk darem 300 000 K¢. Védecka komise, pové-
fend vyzkumem této otdzky, byla rozsitena o dalsi odbor-
niky ¢eské i némecké narodnosti. Ve své ¢innosti se opira-
la 0 komplexni védecky program zahrnujici vyzkum i pre-
venci. Clenem komise byl v poloviné 30. let jmenovén
i doc. MUDr. J. Teisinger, prikopnik konstituujiciho se
oboru pracovniho Iékaistvi v Ceskoslovensku (viz dile).
Lékarsky vyzkum byl doplnén i o ¢ast radiofyzikalni, kterou
navrhl a rozpracoval doc. RNDr. F. Béhounek, v t€¢ dobé
asistent Statniho radiologického tstavu. Spocival v analyze
zpopelnénych organii zemfelych hornikli na obsah kovii
a na radioaktivitu (provadénou ve spolupraci s chemikem
prof. O. Tomickem z Ptirodovédecké fakulty UK) a v porov-
nani vysledkd s udaji z méfeni pomérl na pracovnich mis-
tech v jachymovskych dolech a tovarné (méfeni koncentra-
ce radonu ve vzduchu a obsahu radia v dilnim prachu, na
kterych spolupracovali fyzik RNDr. V. Santholzer ze Stétni-
ho radiologického tstavu, fyzik RNDr. V. Sebesta z Vysoké
Skoly bariské v Piibrami a technicti Gfednici jaichymovské
ddlni spravy). Tyto vyzkumy pfispély zdsadnim zplisobem
k objasnéni skute¢né pficiny vzniku plicni rakoviny v ura-
novych dolech, k némuz se ovsem dospélo aZ po druhé své-
tové valce. Bylo prokazéano, Ze piivodcem onemocnéni jsou

12/ Sb. z. an. 1932, ¢astka 34, s. 399-401
13/ Sh.z. an. 1947, ¢astka 23, s. 349-352
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kratkodobé dcefiné produkty radonu, které - at deponované
na prachovych ¢éasteCkach v ovzdusi, nebo volné - se vy-
chytavaji na povrchu dychacich cest a odtud ozatuji kme-
nové buiiky jejich vystelky. Takovéto vysvétleni formuloval
F. Béhounek' v 1. 1952, nezévisle na pracich provadénych
v zahrani¢i. Sledovani zdravotniho stavu zaméstnancli
jachymovskych uranovych doli pokracovalo i po druhé
svétové valce a sehralo dileZitou roli ve vyzkumu uc¢inkil
ionizujiciho zafeni na lidsky organizmus (viz déle).

Pocatky institucionalizace
radiacni ochrany v Ceskoslovensku
po druhé svétové valce

Pocet pracoviit s ionizujicim zafenim v Ceskosloven-
sku se po druhé svétové valce rozrostl a doslo k jejich dife-
renciaci. Do té doby hlavni autorita v oblasti ,,zafeni* Stat-
ni ustav radiologicky (za Protektoratu, v r. 1942, prevedeny
pod ministerstvo vnitra) byl v r. 1945 podfizen ministerstvu
zdravotnictvi. Z diivéjSich pracovnikd ustavu odesli napt.
V. Santholzer (po vélce pusobil nejprve na ministerstvu
zdravotnictvi, pak na Vojenské Iékarské akademii v Hradci
Kralové) a F. Béhounek (ptesel v r. 1945 do RadioléCebné-
ho tstavu v Praze na Bulovce). Novym feditelem tstavu se
v 1. 1945 stal chemik V. Matula. Z prostor ve Vodickové
ulici €. 18, kam byl dstav v r. 1941 vystéhovan z Prazského
sanatoria v Praze-Podoli, se v r. 1947 ptesteéhoval do Pristav-
ni ulice ¢. 24 v Praze-HoleSovicich.
ziskanymi z akce UNRRA. Z pfikazu ministerstva zdravot-
nictvi v ném bylo nové zfizeno dozimetrické oddéleni a zor-
ganizovan dohled nad radia¢ni hygienou na Ceskosloven-
skych pracovistich s ionizujicim zafenim (viz dale). Ve fyzi-
kalnim oddéleni tstavu byl zahdjen vyvoj tuzemskych elek-
tronkovych pfistroji pro ochrannou dozimetrii. Ke konci

roku 1955 z ustavu organizacné vyclenéna a prevedena
v rdmci resortu ministerstva zdravotnictvi do Ustavu hygie-
ny prace a chorob z povolani. (Fyzicky vSak skupina nada-
le jest€ po urcitou dobu sidlila v tehdejSim aredlu Vyzkum-
ného ustavu radiologického v Pfistavni ulici.) V r. 1959,
v navaznosti na predchozi usneseni stranickych a vladnich
a v narodnim hospodaistvi CSR, byl dstav reorganizovan na
Ustav pro vyzkum, vyrobu a vyuZiti radioizotopti a v r. 1966
podiizen Cs. komisi pro atomovou energii.

Plnéni tikold, které byly novému Ustavu pro vyzkum, vy-
robu a vyuziti radioizotopt uloZeny, kladlo nové prostorové
poZadavky a zprisnéné hygienické naroky na jeho umisténi.
Proti dalSimu setrvavani tstavu (resp. nékterych jeho provo-
z01) v zéastavbe hlavniho mésta Prahy vyslovil vyhrady krajsky
hygienik. Navrhii na vybudovéani nového aredlu ustavu byla
od . 1959 vypracovana fada, provizorni feSeni vSak preziva-
la jesté dlouhou dobu. Do nového aredlu v Praze 10 - Male-
Sicich se ustav prest€¢hoval aZ v roce 1980. (Prostorov stis-
nénost Ustavu vyvoldvala mj. tlak na vyst€hovani z prostor
v Piistavni ulici skupiny radia¢ni hygieny organizacné nale-
Zejici jiz Ustavu hygieny préace a chorob z povolani.)

K r. 1963 byl Ustay pro vyzkum, vyrobu a vyuZiti radio-
izotopll udajné umistén na péti pracovistich v Praze a jed-
nom pracovisti v Pardubicich. Zajistoval feSeni Ctyt statnich
vyzkumnych tkold, vyrobu radioaktivnich materiali a spe-
cidlnich pfistroji pro primyslovd méfeni a automatickou
regulaci pro potieby védy, zdravotnictvi a primyslu (idajné
i pro export). Na zakladé usneseni vlady z 19. brezna 1959
zajistoval také svoz a centralni ukladani radioaktivnich odpa-
dd na tzemi celého stitu; obhospodaroval prozatimni odkli-
7i$te€ radioaktivnich odpadi v Hostimi u Berouna a zajistoval
vybudovéni centrdlniho odklizist¢ v Litoméficich (které
mélo byt uvedeno do provozu v r. 1963). Na zékladé vyhlas-
ky ministerstva zdravotnictvi a ministerstva chemického prii-
myslu z 25. dubna 1963 se stal centrdlnim distributorem
radioaktivnich latek v CSSR a provadél centralni evidenci

r. 1947 mél ustav (podle teh-
dejsi nomenklatury) 4 védec-
ké ufedniky a 8 pracovnikil
pomocného persondlu (1 tech-
nicky ufednik, 1 administra-
tivni sila, 1 radiochemik, 4 la-
boranti, 1 uklizeCka). V r. 1955
byl tstav prejmenovan na
Vyzkumny ustav radiologicky
a preveden do resortu chemic-
kého primyslu, s vyjimkou
skupiny zabyvajici se radiacni
hygienou, ktera byla ke konci

14/ K této otdzce podrobnégji, véetné
vychozich pramenti a literatury
viz E. TESINSKA, Vyzkum ,jéchymov-
ské hornické nemoci” a tcast Statniho
Ustavu radiologického RCS, in: Prace
z Archivu Akademie véd, fada A, sv. 7,
Praha (Archiv AV CR) 2002, 65-104.

Neékdejsi sidlo UVVVR v Pfistavni ulici v Praze-HoleSovicich

téchto latek na zakladé vyzvy
hlavniho hygienika CSR. Pro-
vadel rovnéz sluzbu filmové
dozimetrie pro pracovisté
s ionizujicim zafenim. Nové
ukoly pro néj vyplynuly ta-
ké z usneseni o délbé prace
v oblasti zajisténi dodavek
nékterych vyrobkdl v ramci
RVHP. Ve zpravé z kvétna
1963, urgujici vystavbu nové-
ho aredlu dstavu, byly poméry
tehdejstho provizoria ustavu
charakterizovany slovy: ,,Jed-
mut vstavu je situace v hygie-
né a bezpecnosti prdce, a to jak
z hlediska vlastni prdce, tak
z hlediska okolni bytové vy-
stavby. Jiz v roce 1958 dal
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krajsky hygienik hlavnimu hy-
gienikovi CSR ndvrh na uza-
vieni tistavu z uvedenych dii-
vodit. Jediné vzhledem k tomu,
Ze ustav je povéten tikoly,
jejich? neplnéni by vdiné
ohrozilo zdravotnictvi a pro-
Jevilo se neprizniveé v ndrod-
nim hospoddrstvi, byl dalsi
provoz povolen, s podminkou
urychlené vystavby nového
tistavu. Pres stdlou snahu zlep-
Sit hygienické podminky neni
mozno pro stisnénost prosto-
rit a nevhodnost stavby zajis-
tit v dnesnim tistavu odpovida-
Jjici podminky pro bezpecnou
a hygienickou prdci, jak nari-
zuji predpisy pro podobnd
rizikovd pracoviste.” "

Zatazeni Statniho tustavu radiologického v r. 1945 do
resortu ministerstva zdravotnictvi odrdZelo v té dob¢ stale
jesté prevazujici 1ékarské vyuZiti ionizujiciho zareni. Souvi-
selo vSak nejspiSe i se zménami v podfizenosti jachymov-
skych dold, které se za vélky dostaly pod némeckou spravu
a po valce na fadu let pod sovétsky dohled. Strategicky
vyznam uranu po druhé svétové valce (v energetice a vyrobé
jadernych zbrani) dal celé oblasti t€Zby a vyzkumu radioak-
tivnich surovin u nés (stejné jako i jinde ve svété) zvlastni
statut, ktery se prirozené promitl i do feSeni otdzek radiacni
hygieny (viz dale).

Dalsi vyzkumné pracovi$té v oblasti ionizujiciho zéfeni
se po druhé svétové vélce konstituovalo v Radiolééebném
Ustavu pfi nemocnici v Praze na Bulovce. Tam v r. 1945 ode-
Sel ze Statniho ustavu radiologického jeho prednosta, fyzik
F. Béhounek a stal se prednostou badatelského oddéleni
Radiolécebného dstavu.!® Toto pracovisté fesilo fadu dozi-
metrickych a radiobiologickych tkold v oblasti radia¢ni
hygieny a ochrany pro interni potfeby i podle pozadavkil
dalSich (pfevazné prazskych lékatskych) pracovist (dokud
tyto sluzby pro lékarskd pracoviSté nepievzal Stitni dstav
radiologicky).” V r. 1956 byli pracovnici fyzikalniho oddé-
leni badatelské slozky ustavu v Cele s F. Béhounkem orga-
niza¢né vyclenéni a pievedeni do nové budovaného Ustavu
jaderné fyziky, v némz vytvofili zdklad dozimetrického oddé-
leni. Pfed tim, v r. 1953, se ovSem uvazovalo o vytvoieni

Prof. RNDr. FrantiSek Béhounek

samostatné Laboratofe pro
radiologickou fyziku v ramci
CSAV, v &ele s F. Béhounkem
a s ukolem ,, provddet zdklad-
ni dozimetricky vyzkum viibec
a zdkladni fyzikdlni vyzkum
pro aplikace radioaktivniho
zdreni a radioizotopu v lékar-
stvi ‘.

Nové bylo po druhé své-
tové valce v Ceskoslovensku
pristoupeno k rozvoji jaderné
fyziky (s vyhledem na vyro-
bu umélych radioizotopt
a na mirové vyuziti jaderné
energie). Prvni kroky pro
podchyceni novych jader-
nych obort byly ucinény jiz
pred druhou svétovou val-
kou. Po vélce se iniciativy
v této oblasti chopila Ceska akademie v&d a uméni (jedna
z piedchiidkyin CSAV), pfi které byl v r. 1946 ziizen tzv.
Piipravny vybor pro vybudovani Ustavu pro nukleérni
fyziku. Pfedsedou Vyboru se stal profesor teoretické fyzi-
ky na UK V. Trkal, tajemnikem profesor experimentdlni
fyziky na UK V. Petrzilka, ¢leny dalsi osoby z fad védcq,
zastupci zainteresovanych ministerstev a vyrobnich podni-
ka. V navrhu pfedlozeném vladé koncem r. 1946 byly pro
pusobnost tstavu vytyceny tfi okruhy problémi: fyzikalné
chemické (studium jadernych pfemén obecné, vyroba radio-
izotopd, studium Stépné jaderné reakce); technické (kon-
strukce zafizeni pro vyuZiti tepelné energie ziskané Stépe-
nim uranu nebo plutonia v jaderném reaktoru, vyuZiti jader-
né energie k primyslovému vytapéni, k pohonu motord vel-
kych lodi a lokomotiv, konstrukce zafizeni na pfimou pre-
ménu jaderné energie v elektrickou, primyslovd priprava
radioaktivnich latek pro nemocnice a védecké tstavy); bio-
logické a lékaiské (blize nespecifikované, mély vSak byt
feSeny za soucinnosti biologi a Iékafi). Z tohoto programu
pak vyplynuly poZadavky na vybaveni ustavu a naroky na
finance. Po zdolani fady pfekaZek materidlniho, kddrového
a technického razu byl Ustav pro nukle4rni fyziku v letech
1950-1951 vybudovan v Praze-Hostivaii, v prostorach pro-
najatych od ¢s. filmovych ateliérti. Prvnim velkym experi-
mentilnim zafizenim ustavu se stal kaskadni generator
s urychlovaci trubici na 1 MV, zakoupeny od Svycarské

15/ Narodni archiv Praha (NA). MChP (ministerstvo chemického pramyslu) 1951-1968, k. 790 (Vystavba Ustavu pro vyzkum, vyrobu a vyuZiti radioizotopU, datovano
17. kvétna 1963). Vymérem hygienika hl. m. Prahy z 16. 6. 1964 se omezovala Cinnost Ustavu a Zadalo se, aby byl do 5 let vystéhovan z Gzemi Prahy.
16/ Radiolécebny Ustav byl vybudovan Cs. spolkem pro zkoumani a potirani zhoubnych nadort a zahéjil ¢Ginnost v r. 1936. V r. 1949 byl Ustav zestatnén a k 1. lednu

1954 reorganizovan na Onkologicky Ustav.

17/ Napt. ve vyroni zpravé Radiolécebného Ustavu za r. 1949 vykéazalo tehdej$i péticlenné vyzkumné fyzikalni oddéleni Ustavu (vedené doc. F. Béhounkem) tyto akti-
vity: 282 elektrometricka méfeni pfi vySetfovani davky zafeni u 14 osob a 60 analyz obsahu ,radiové emanace” ve vzduchu v ramci ochrany pracovniki Ustavu;
16 méfeni 4 rentgenovych pfistroji v Ustavu a 4 méfeni 2 rentgenovych pistroji mimo Ustav; 10 méfeni davek z Ustavni Ra-MsTh-bomby.
0O kontrolach na lékarskych pracovistich s ionizujicim zafenim provadénych oddélenim se zmifuje té tehdejsi pracovnik oddéleni J. Klumpar v ¢lanku z r. 1949. V zé-
véretném souhrnu mj. konstatoval: ,V celku dobré, castecné velmi dobré podminky byly nalezeny pri Rtg-terapii, zhotovovani Rtg-snimkd a pro osobu obsluhujici za
ochrannou sténou skiaskopické pfistroje (0,004-0,8.10°r/sec, resp. 1-5.10° r/exposici). Pri skiaskopickém vysetfovani jsou Iékar a asistujici sestra vystaveni intensitam
0,02-2,4.10* r/sec, takZe denné tolerovana davka (0,2 r/den) muZe v praxi nékdy byti prekrocena. Davky namérené u pracovniku s radiem byly vzhledem k mensi tole-
rancni davce (0,1 r/den) skoro vesmés nepripustné (lékari 0,12, sestry 0,14 r/den). Nejvyssi davky byly u pracovnik, ktefi zhotovuji a aplikuji mulaZe (0,59 r/den).”
(Srovnej J. KLUMPAR, Physical Aspects of Protection in Rtg and Ra Therapy, Acta radiologica et cancerologica bohemoslovenica 4 (1949), 152-158, citovano ze s. 158.)
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firmy Haefely. Vedenim tstavu byl povéfen prof. V. Petrzil-
ka. V r. 1952 byl tstav pod ndzvem Laboratof pro nuklear-
ni fyziku v¢lenén do struktury fyzikalnich pracovist nové
vznikajici CSAV, v r. 1954 se stal souc4sti Fyzikalniho dsta-
vu CSAV a v r. 1955 vytvoril zdklad nové budovaného Usta-
vu jaderné fyziky!”

Po druhé svétové vilce se znacné zvétsil pocet Iékarskych
pracovist vybavenych rentgenovymi pfistroji. Souviselo to
s dirazem poloZenym na preventivni péci. Technické para-
metry veétSiny pfistrojii byly vSak z hlediska radiacni ochra-
ny persondlu i pacientii nedostate¢né. Navic, pro nedostatek
rentgenujicich 1ékaft dochdzelo mnohdy k prekracovani
zkracené, 36hodinové tydenni pracovni doby, upravené pro
pracovisté pod vlivem ionizujictho zafeni vladnim nafizenim
ze 7. fijna 1952. Takovéto zavazné nedostatky konstatovaly
kontroly na lékarskych rentgenologickych pracovistich a stu-
die sledujici zdravotni stav této profesni skupiny v 50. letech.
Pocatkem 60. let se pak staly vychodiskem pro vypracovani
zasad nové koncepce Cs. rentgenologie zahrnujici kadrova,
organizacni a technicka opatieni.”

Radium, kralujici v terapii radioaktivnimi latkami v me-
zivale¢ném obdobi, bylo po druhé svétové valce pozvolna
vytésfiovano umélymi radioizotopy, které vedle toho nalé-
zaly uplatnéni i v mnoha dalSich oblastech narodniho hos-
podafstvi. Pouzivani radia, popt. nékterych dalSich pfirod-
nich zafich pretrvavalo fadu let v oblasti svitivych radioak-
tivnich barev. Ceskoslovensko se v 50. letech zapojilo také
do programu sledovani kon-

Klinika a Ustav
pracovniho lékarstvi v Praze

Po druhé svétové valce nalezla problematika ochrany
pred zafenim v Ceskoslovensku hlavni instituciondlni
oporu v rdmci oboru pracovniho 1ékatstvi - na klinice pra-
covniho lékafstvi 1ékai'ské fakulty UK a v Ustavu pracov-
niho 1ékarstvi v Praze, v jejichZ Cele stal prof. J. Teisinger
a které se formovaly na pomezi resorti §kolstvi, zdravot-
nictvi a socidlni péce”

Jaroslav Teisinger (1902-1985) nastoupil v r. 1930 na
II. interni kliniku Lékarské fakulty UK vedenou
prof. J. Pelndfem, kde pasobil nejprve jako sekundafr, od
r. 1932 jako asistent. V r. 1932 byl postaven do cela
poradny pro nemoci z povolani zfizené pfi této klinice?”
V 1. 1937 se habilitoval pro obor patologie a terapie ne-
moci vnitfnich. Po vélce, v kvétnu 1945, se stal nejprve
vedoucim oddé€leni pracovniho lékafstvi ziizeného pfi
II. interni klinice, v r. 1947 byl jmenovidn mimofadnym
profesorem a jim vedené oddéleni pfeménéno na samo-
statnou kliniku? V r. 1946 byl J. Teisinger postaven rov-
néZ do &ela Ustavu pracovniho 1ékatstvi pii Okresnim
uradu ochrany price v Praze.

Ustavy pracovniho 1ékaf'stvi pii okresnich t¥adech ochra-
ny prace byly zfizovany v r. 1946 ministerstvem ochrany
prace a socidlni péce ,,jako

centraci radionuklidi v atmo-
sfére, iniciovaného Védec-
kym vyborem OSN pro stu-
dium uc¢inkd atomového za-
feni (UNSCEAR) (viz dale).
Touto problematikou se u nas
systematicky zabyval napf.
prof. V. Santholzer na Vojen-
ské lékarské akademii (resp.
LF UK) v Hradci Krélové, ¢i
dozimetrické oddéleni Ustavu
jaderné fyziky CSAV v Cele
s prof. F. Béhounkem (od r.
1972 samostatna Laborator do-
zimetrie zafeni CSAV, vr. 1977
prejmenovana na Ustay dozi-
metrie zafeni CSAV, v sou-
Casnosti znovu oddéleni UJF

vyzkumné a vysetfovaci or-
gdny zdravotni ochrany prd-
ce“. Mély se zabyvat ,, bddd-
nim v oboru hygieny, fyziolo-
gie a pathologie prdce®.
K jejich hlavnim tikolim pat-
filo: provadét hygienicka
vySetfovani pracovist, zv1asté
zkoumat vliv pracovniho pro-
stfedi na zdravi a vykonnost
pracujicich; provadét perio-
b dické zdravotni prohlidky
osob pracujicich za podminek
zdravi Skodlivych; poskyto-
vat odborné rady a lékarska

dobrozdani zdvodim, podni-
| k@im, dstaviim a jinym zaii-

AV CR) (viz déle v textu).

Prof. MUDr. Jaroslav Teisinger

zenim, jakoZ i pracujicim
o vlivu pracovnich prostredi

18/ J. BERAN - E. TESINSKA, Z predtinorovych zépast o vybudovani Ustavu pro nuklearni fyziku pti Ceské akademii véd a uméni, in: Studia historiae acade-

miae scientiarum bohemicae, ser. A, fasc. 4, Praha 1992, 31-83.

19/ Ve Zprévé o ochrané zdravi rentgenologl a osob pracujicich na rtg a ra pracovistich, predlozené 22. prosince 1960, se mj. konstatovalo, Ze z celkem zhruba
6 000 provozovanych diagnostickych rentgenovych pfistroji asi ti ¢tvrtiny nevyhovuiji (tehdej§im) pozadavkim radiacni hygieny. Zprava uvadi zaroven
nésledujici data o ohlagenych poskozenich ionizujicim zafenim v letech 1958-1960: 1958 (142 pfipadu), 1957 (98), 1958 (86), 1959 (78), prvni polovina roku
1960 (25). Z toho vice nez 90 % poskozeni pfipadalo idajné na zdravotnické pracovniky (z nichz pak se ve vice nez 70 % jednalo o Iékare).

20/ Neni bez zajimavosti, Ze u prof. J. Teisingera, na pracovisti oboru pracovniho Iékafstvi, zacinal kdysi jako chemik i prof. Ing. R. Zahradnik, DrSc.

21/ Jednim z iniciatord zfizeni poradny pro nemoci z povolani byl udajné tehdejsi feditel zdvodni nemocnice ve Vitkovickych Zelezarnach MUDr. J. Urbanek.
(Srovnej P. PACHNER, 75 let doc. dr. JindFicha Urbanka, Pracovni lékaFstvi 11 (1959), 432-433.) V letech 1942-1945 v poradné piisobil nap. S. Skramovsky,

predni odbornik na pramyslovou toxikologii.

22/ Biograficky slovnik prazské Iékarské fakulty, 1348-1939. Dil 2. L-Z, (zpracovali L. HLAVACKOVA a P. SYOBODNY), Praha, Karolinum 1993, s. 329.
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a prace na zdravi a vykonnost;
po zdravotni strance mély spolu-
pusobit rovnéz pii védecké raci-
onalizaci a organizaci prace”

Postupné bylo v tehdejS$im
Ceskoslovensku ziizeno 16 tsta-
vi pracovniho 1ékarstvi (v Pra-
ze, Kladn€, Plzni, Chomutové
se sidlem v Mosté, Liberci,
Hradci Kralové, Pardubicich,
Ceskych Budg&jovicich, Brné,
Olomouci, Moravské Ostrave,
Zliné, Bratislavé, Ruzomberku,
KoSicich a Zvolenu). Z toho
prazsky Ustav pracovniho 1é-
katstvi, ktery soustredil predni
odborniky z rtiznych védnich
obort a ziskal dobré pfistrojové
vybaveni, se stal jakymsi vy-
zkumnym a metodickym cent-
rem pro ostatni Ustavy pracovniho Iékatstvi, které naproti
tomu mély spiSe provozni charakter. Védecké vysledky praz-
ského udstavu byly s udspéchem prezentovany napf. na
IX. mezindrodnim sjezdu pracovniho lékatstvi v Londyné
v zafi r. 1948, kterého se zicastnila osmiclenna ¢s. delegace
v Cele s prof. J. Teisingerem. V souvislosti s potinorovymi
reorganizacemi zdravotni a socialni péce doslo rovnéz k jed-
nanim o reorganizaci a o novém zaclenéni dstavli pracovni-
ho 1ékafstvi. V r. 1949 se uvazovalo napf. o pievedeni praz-
ského Ustavu pracovniho 1ékaistvi do Ceskoslovenského
ustavu prace v Praze (zfizeného v r. 1947 a podléhajiciho
ministerstvu socidlni péce), k némuz vsak zfejmé jiz nesta-
¢ilo dojit? Nové organizacni usporadani predznamenal
zdkon o jednotné preventivni a 1éebné péci z r. 1951
a nésledné upravil zdkon o hygienické sluzbé a protiepide-
mické péci z r. 1952 (viz dile).

K vySe zminénému instituciondlnimu propojeni oboril
ochrany pfed zafenim a pracovniho lékarstvi, které trvalo fadu
let, pfispéla jak prolinajici se problematika (péce o zdravi spe-
cifickych profesnich skupin), tak osobnost J. Teisingera.
I kdyZ ochrana pied zafenim se nestala hlavnim predmétem
odborného zajmu J. Teisingera, vénoval ji v nékolika svych
pracich pozornost a posléze poskytl prostor k jejimu feseni na
pracovistich, ktera vedl. S problematikou zdravotnich uc€inkil
ionizujiciho zafeni se bezprostiedné setkal v poloving 30. let
jako ¢len védecké komise pro vyzkum ,,jachymovské hornic-
ké nemoci®. Pfed druhou svétovou vélkou rovnéz sledoval
spolecné s MUDr. J. Pirchanem vliv rentgenového zafeni na
krvetvorné ustroji na statistickém souboru 50 ceskych

Doc. MUDr. Jan Miiller

rentgenologi a pomocného
persondlu. Nasledné, v r. 1942,
publikoval ¢lanek s vysledky
vySetieni krevniho obrazu
28 technickych rentgenologl
a pomocného persondlu ze
6 kovodélnych podniki. V za-
véru tohoto clanku zaroven
vyzval ke zfizeni tuzemského
dohledu nad rentgenovymi pra-
covisti a na zavedeni ochran-
nych opatteni: ,, Mohl by se zri-
dit centrdlni zdvodni dohled
(celkové vySetrovdni, vySetiovd-
ni krevni), ktery by byl zatim
zaloZen na podklade dobrovol-
nosti, ale predevsim organisova-
ny a pravidelny, a to jiZ mnoho
znamend. Tento dohled by bylo
mozno z pocdtku zariditi snad
aspoit pro laboratote verejnych nemocnic a nemocenskych
pojistoven, kdyZ uZ kontrola soukromych laboratori by nard-
Zela na obtiZe. Bylo by také moZno obstarati si viasmi mévici
pristroj (ktery nevyZaduje velikého ndkladu) i obstarati si
vhodného rentgen-fysika, ktery by provddél méreni a hodno-
til ochrannd opatteni. Stejné jednotné by se pak mohla resiti
otdzka vhodnych krytit pro lékarské laboratore a ddle otdzka
pracovni doby, dovolené a p.“* V tomto apelu se - svym
zptisobem - opakuje diivéjsi vyzva F.V. Novéka z roku 1926,
ktery vSak v r. 1940 zemfrel.

Uginky ionizujiciho zafeni na &lovéka a ochranou pied
timto zarenim se u prof. Teisingera zacal po druhé svétové
vélce profesné zabyvat MUDr. J. Miiller, ktery se také stal
hlavnim prikopnikem oboru radia¢ni hygieny v povalec¢-
ném Ceskoslovensku a zdroveii i jednim z prednich svéto-
vych odborniki v této oblasti.

Jan Miiller (1914-2004) promoval na Lékarské fakulté
Masarykovy univerzity v Brné v r. 1938, kde poté zacal pra-
covat v détské nemocnici. Pfed hrozbou nacistické okupace
Ceskoslovenska emigroval v r. 1939 do Anglie, kde pak za
druhé svétové valky ptisobil jako 1ékat' v nemocnicich v Lon-
dyné. Po vélce se do Ceskoslovenska vratil. Kratce na to,
v 1. 1946, vSak odjel na ro¢ni studijni pobyt do USA, na Har-
vard Medical School. Pak nastoupil do Ustavu pracovniho
lékarstvi v Praze. Svou Zivotni cestu ke studiu biologickych
ucinkd ionizujiciho zafeni a oboru radiacni ochrany vylicil
po letech slovy: ,,Mél jsem zdjem o uranové doly a rakovinu
plic jako ,,chorobu z povoldni“. Nemél jsem z riiznych diivo-
dit pristup k datiim ani povoleni vstupu do dolii. Chtél jsem

23/ Viz vyhlaska ministra ochrany prace a socialni pée ¢. 1341 z 15. kvétna 1946, kterou se pfi nékterych okresnich Gradech ochrany préce zfizuji Ustavy pracovni-
ho lékafstvi. Uredni list z 21. 5. 1946, ¢astka 88, s. 1057. Urady ochrany prace byly zfizeny vladnim nafizenim &. 13 ze dne 4. &ervna 1945 , pro tikoly véleriovani
do préce, mzdové politiky, Zivnostenské inspekce, pracovniho Iékarstvi a jiné péce o zaméstnance”. (Sh. z. a n. 1945, Castka 8, s. 21.) Obvody a sidla téchto Gradl
a jejich pobodek byly upraveny vyhlaskou ministra ochrany prace a socialni péce ze dne 21. prosince 1945. Jednalo se o zemské Grady ochrany prace v Praze
a Brné, o expozituru brnénského zemského Ustavu v Moravské Ostraveé, a o 42 okresnich Gfadl ochrany préace. (Sh. z. a n. 1945, ¢astka 67, s. 429.)

24/ Ustav byl zizen v r. 1947 a navézal na &innost Ustavu lidské prace v Praze (zfizeného v r. 1942). K jeho tkolim patfilo mj. zkoumani piedpokladti a pfipravo-
vani navrhi pro Géinnou ochranu zdravi a bezpecnosti pracujicich. Jeho ¢innost se ovéem opirala predevsim o psychologicky, fyziologicky, sociologicky
a ekonomicky vyzkum préce. (Zakon &. 129 ze dne 24. &ervna 1947, jim# se zfizuje Ceskoslovensky Ustav prace. Shirka z. a n. 1947, gastka 59, s. 631-633.)

25/ J. TEISINGER, Nebezpedi prace s roentgenem a ochranné opatreni, Casopis |ékard Seskych 1942, &. 37, 1015-1018.
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proto alespori védet vice o kinetice radonu v téle. Diisledek
byly inhalacni pokusy radonu v plynové komote. Byl to také
model pro chovdni ,,inertnich plynii“ v téle. Tehdy jsem se také
zajimal o mechanismy otravy olovem, a proto jsem v pokusech
in vitro pouzival olovo 210 (ziskané ze Stdtniho radiologickeé-
ho ustavu), které jsem extrahoval ze starych radonovych kapi-
ldr tehdy pouZivanych pro radonové ldazné. [...]"*®

J. Miiller vlastni vyzkumnou praci a posléze i jako vedou-
ci pracovnik oboru hygieny zéfeni a radiacni ochrany pfispé€l
k feSeni fady zévaznych otazek. Byl udajné inicidtorem zor-
ganizovani jiz zminéného radiacniho dozoru nad ¢s. 1ékat-
skymi rentgenologickymi pracovisti vykonavaného Stiatnim
radiologickym ustavem. Jednalo se o provadéni pravidel-
nych, popf. operativnich radiacné-hygienickych prohlidek,
a to u diagnostickych pracovist nejméné jedenkrat za tfi roky,
u terapeutickych nejméné jedenkrat rocné (na pozadéani pak
kdykoliv). Vysledky ranych vyzkumnych praci J. Miillera
a spolupracovnikill v oboru radia¢ni ochrany byly shrnuty ve
sborniku ,,VIiv ionisujiciho zéfeni na vznik humoralnich fak-
tor ve vysSich organismech, brzdicich bunécné déleni®,
publikovaném v r. 195527 Kapitolou o radia¢né hygienickych
otazkach pfi pouzivani radioaktivnich latek pfispél také do
jednoho z prvnich populariza¢nich spiskd o vyuziti radioizo-
topll v pramyslu® Na zdkladé studia vnitini kontaminace
radioaktivnimi latkami se J. Miiller v r. 1960 habilitoval pro
obor radiacni hygieny na Fakulté v§eobecného 1ékarstvi UK
v Praze, kde v nasledujicich letech vypisoval pro studenty
vysSich ro¢nikd nepovinnou prednasku ,,Vybrané kapitoly
z hygieny zafeni“. Z jeho dalSich aktivit v oboru radiacni
hygieny a ochrany 1ze zminit napf. vypracovani prvého ces-
koslovenského ndvrhu opatfeni pro pfipad jaderné havarie,
planu na sledovani radia¢ni zatéze obyvatel z riznych zdroji
zafeni, analyzu dat o Gmrti na plicni rakovinu u hornikd ura-
novych dolt z doby pred druhou svétovou vélkou, iniciovani
praci na biofyzikalnim modelu vypoctu davky od dcefinych
produktti radonu v kmenovych buiikach epitelu dychacich

cest, zahdjeni studie o vyskytu vrozenych vad ve vztahu
k ozareni in utero. Ve vyZadaném referatu na prvni Evropské
konferenci o radiacni hygiené v Diisseldorfu v r. 1962 ana-
lyzoval potieby dalSiho vyzkumu v oboru a podtrhl dilezi-
tost problematiky nizkych davek. Praci, v nizZ se zabyval
rozborem piipadl vnitini kontaminace osteotropnimi radio-
nuklidy, odevzdanou do tisku pro Acta universitatis caroli-
nae jiz v r. 1960, predlozil nasledné k ziskani titulu DrSc.
K obhajobé vsak jiz nedoslo, nebot po intervenci vojsk Var-
Savské smlouvy do Ceskoslovenska, hned v srpnu 1968
J. Miiller s rodinou emigroval. Usadil se v Kanadé¢, kde
nadéle plisobil v oboru radia¢ni hygieny a ochrany - jako
expert ministerstva zdravotnictvi, ministerstva prace a Ato-
mové komise. Tam mj. zaloZil a po fadu let vedl epidemiolo-
gickou studii o rakoviné plic horniki ve stat¢ Ontario,
Kanada. V letech 1965-1973 byl také ¢lenem vyboru pro
vnitini ozareni Mezinarodni komise pro radiacni ochranu
(ICRP) (viz téz dale v textu)®

Ve svazku s pracovnim lékaf'stvim dostal obor radia¢ni
hygieny a ochrany prostor ke svému rozvoji také na padé
odborné Spolecnosti pracovniho 1ékarstvi (ustanovené
14. ledna 1946) - na jejich seminafich, sjezdech a téZ na
strankéch touto spolecnosti od r. 1949 vydavaného odborné-
ho casopisu Pracovni 1ékafstvi (prvni redaktofi J. Teisinger,
J. Roubal a P. Pelnar). Napt. jiz v rezoluci 2. celostitniho
sjezdu pracovniho lékarstvi (konaného ve dnech 24. - 27. fijna
1947 v Praze) byl vznesen poZadavek na urychlené svolani
komise pro technickou a zdravotni ochranu prace pti minis-
terstvu socidlni péce, kterd by vypracovala navrh nafizeni
o praci s rentgenem sméfujictho k ochrané lidského zdravi.
Na 5. celostatnim sjezdu pracovniho lékarstvi (konaném ve
dnech 9. - 11. fijna 1957 v tehdejSim Gottwaldové) byl jiz
problematice ionizujictho zafeni na programu vyhrazen
jeden den. Prihlasené pfispévky dokladaji jak zna¢nou §ifi jiz
tehdy sledované problematiky, tak Sirokou participaci odbor-
nikd rtznych pracovist a oborovych specializaci’”

26/

27/

28/

29/

30/

E. KUNZ - I. MALATOVA - J. THOMAS, Zakladatel radiaéni ochrany v Ceskoslovensku se doZiva devadesati let, Bezpetnost jaderné energie 12 (50) (2004), 60-61.
Z tohoto zdroje je Gerpana vétSina uvedenych biografickych tdaji o J. Miillerovi.

J. MULLER a kol., Vliv ionisujiciho zareni na vznik humoralnich faktor( ve vyssich organismech, brzdicich bunécné déleni, Praha (SZN) 1955, 141 s. Jak se uvédi
v tvodu, cilem préce bylo ovéfit hypotézu, Ze ionizujici zafeni plsobi na vyssi organizmy zasahem do neurohumoralnich mechanizmd fidicich bunééné déleni. Na
zpracovani jednotlivych kapitol se podileli: MUDr. J. MULLER, ing. K. MARHA, RNDr. M. HOUSKOVA, Z. BREZIK, RNDr. D. BUCHALOVA, RNDr. L. JENSOVSKY.
V séru kraliki ozafenych rentgenovym zafenim byl nalezen faktor (latka) brzdici rist tkariovych kultur péstovanych v tomto séru, na rozdil od kultur péstovanych
v séru krélik( neozafenych.

J. KUBA - V. LENGER - J. MULLER, Radioisotopy v priimyslu. Pfehled prace s radioisotopy a radiologické ochrana, Praha 1958, 133 s. (Vy$lo v Kniznici ochrany
a bezpecnosti prace jako jeji 68. svazek.)

V navrhu na zafazeni doc. MUDr. J. Miillera na seznam expertt WHO pro obor zafeni z r. 1960 jsou zminény tyto jeho profesni funkce: vedouci odboru ioniza¢ni-
ho zaeni Ustavu hygieny préce a chorob z povolani v Praze, docent hygieny zéFeni na LF UK v Praze, lektor Fakulty technické a jaderné fyziky UK, &len komise
hlavniho hygienika CSR pro otazky radiologické ochrany, predseda diléi problémové komise hygieny zaeni, predseda koordinaéni skupiny ¢s. hygienickych Usta-
v v otazkéach radiologické ochrany. V jeho védecké charakteristice se v navrhu uvadi: ,Doc. Dr. Miiller je iniciator, organizétor systematického vyzkumu v oboru
hygieny zéreni a ma celkovy prehled v tomto oboru. VySel z interni kliniky Pracovniho lékarstvi. Nejdrive pracoval v toxikologii a problémech prasnosti [odkaz na
6 praci z let 1949-1952 pfipojené bibliografie]. Po této etapé rozvinul svou &innost ve studiu Ucinkd ionizacniho zafeni na Zivocisné organizmy v trojim sméru:
1) v oboru ionizacniho zéreni a v klinické pathofyziologii Ui¢ink( ionizacniho zafeni. Zde rozvinul velmi duleZitou otazku vyluc¢ovani skodlivych latek vznikajicich vi-
vem ionizacniho zéreni, . fesil, zda rizné orgénové systémy vylucuji vsechny naréz tyto latky, i se zapojuji Gasové po sobé. [...] 2) ve studiu tchylek v ristu oza-
fenych organizm, nebo ozarenych bunék; tato prace prinasi rizné zptsoby matematického vyjadrovani rdstovych kfivek a rustovych ukazateld. [...] 3) ve studiu
properdinového systému. Biochemickymi rozbory se ukézalo, Ze properdin je blizky brzdicimu faktoru déleni bunék, jak jej Miiller studoval nezévisle na americ-
kém objevu properdinu a publikoval [citace ¢lanku uvefejnéného v r. 1956, ...]. 4) Vedle tohoto vyzkumu ryze teoretického je organizatorem prakticko-preventiv-
ni hygienické péce o clovéka pred ucinky ionizacniho zareni. [...] Z oboru hygieny zafeni a experimentélnich pokusd zékladniho charakteru ma 29 védeckych praci,
Z nichZ 23 byly publikovany a 6 je bud'v tisku nebo pfipraveno pro tisk, déle 7 kniznich publikaci a 1 u¢ebni pomicku [...." (Archiv MZV, MO/OMO, k. 142.)

Na programu sjezdu byly jednak referaty: J. MULLER, Nynéjsi stav a perspektivy hygienického zabezpedeni mirového vyuZiti atomové energie v CSR; V. LENGER,
Nynéjsi stav a perspektivy dosimetrie radioaktivnich latek a jeji vyznam; V. VOLF, Problematika vnitinich zaricu; jednak diskusni prispévky: V. MICHAL, Nynéjsi
stav a perspektivy hygienické dosimetrie rtg zéreni; |. ZEZULA, Radioaktivni odpad; T. TRNOVEC (Bratislava), Hygiena prace v atomovém primyslu;
A. GRUNWALD - Z. SPURNY - (2.) PAVLUSOVA - H. KLOUDOVA - V. VYSIN, Trileté zkusenosti pfi sledovani pracovist s ionisujicim zatenim v hl. mésté Praha; [
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Ustav hygieny prace

a chorob z povolani v Praze

a oblastni Ustav hygieny prace
a chorob z povolani v Bratislavé

Zakonem &. 4 Sb. z 28. biezna 1952 byla v Ceskosloven-
sku nové organizovana hygienickéd a protiepidemicka péce.
Zdtraznén byl profylakticky charakter této péce, jeji struktu-
ra byla podfizena organizaci tzv. statni lidové spravy (tj. sché-
matu: ministerstvo - kraj - okres - obvod az zévod). Jako jeden
z hlavnich dkolt byla v § 2 zakona uvedena ,, péce o zdravot-
né priznivé pracovni podminky clovéka, zvldsté ochranu jeho
zdravi pri prdci pred nepriznivymi ticinky pracovniho pro-
stredi a procesu a pred nemocemi z povoldni“. Do ¢ela hygie-
nické a protiepidemické sluzby byl postaven hlavni hygienik,
stojici v Cele hygienické a protiepidemické slozky minister-
stva zdravotnictvi (s oblastnim hygienikem pro Slovensko,
krajskymi a okresnimi hygieniky). Vykonnymi zafizenimi se
staly ustfedni (na Slovensku oblastni) vyzkumné ustavy
ministerstva zdravotnictvi (na Slovensku Povéfenstva zdra-
votnictvi) v oboru hygieny, epidemiologie a mikrobiologie,
dale krajské vyzkumné udstavy, krajské a okresni hygienicko-
epidemiologické stanice pii narodnich vyborech.”

Nova koncepce hygienické a protiepidemické péce v Ces-
koslovensku se opirala o sovétsky vzor a o analyzu stavu
v CSR. Na jejim vypracovéni se po¢atkem 50. let podileli mj.

MUDr. V. Skovrének (pfednosta pobocky Statniho zdravot-
nického ustavu v Ostravé, poté II. odboru ministerstva zdra-
votnictvi a hlavni hygienik) a MUDr. V. Bardo§ (pfednosta
II. odboru Povéfenstva zdravotnictvi v Bratislave). Jako hlav-
ni useky hygienicko-epidemiologické sluzby byly stanove-
ny: hygiena prace, komundlni hygiena a hygiena vesnice,
Skolska hygiena, hygiena vyZivy, epidemiologie, zdravotnic-
ka4 statistika a zdravotnickd osvéta. Do dseku hygieny prace
bylo zahrnuto mj. studium chorob z povolani, které vznikaji
nasledkem neprirozenych pozic téla, studium meteorologic-
kych faktord na pracovistich a boj proti jejich nepiiznivému
vlivu, studium odstrafiovani prachu pfi vyrobé, studium ota-
zek ventilace, studium kvalitativniho a kvantitativniho zjisto-
véani vyrobnich jedl v pracovnim prostfedi, studium atmo-
sférickych poméri pfi praci, tj. zvySeny a sniZeny tlak, ultra-
fialové paprsky, infracervené paprsky, rentgenové zéreni stej-
né jako i i¢inek hluku a otfest”

V navaznosti na zakon o nové organizaci hygienické
a protiepidemické sluzby ziidil ministr zdravotnictvi (vymé-
rem ze 4. Cervna 1952, s t¢innosti od 1. kvétna 1952) pro pro-
vadéni vyzkumnych a jinych odbornych a védeckych praci
v oboru hygienické a protiepidemické péce na misto Stéitni-
ho zdravotnického dstavu Ustav hygieny v Praze s oblastnim
tistavem v Bratislavé a Ustav epidemiologie a mikrobiologie
v Praze s oblastnim tustavem v Bratislavé™ Z dfivéjSich
pobocek Statniho zdravotnického ustavu™ a Gstavll pracov-
niho lékatstvi byly pii krajskych narodnich vyborech nové
vytvoreny krajské hygienicko-epidemiologické stanice. Sdm
Ustav pracovniho Iékaistvi v Praze, véetné v ném zakotvené

Nékdejsi Klinika pracovniho lékarstvi, Emauzy (trakt vpravo)

Budova Polikliniky na Karlové ndmésti

M. HASEK, Genetické projevy poskozeni z vnéjsich zdrojd; Z. DIENSTBIER, Diagnostika a lééeni poskozeni zéteni z vnéjsich zdroji; P. PACHNER (Ostrava),
Metodicky postup pfi prevenci i bézném hygienickém dozoru na préci se z4fici a rtg; M. ARIENT - M. POTMESIL - Z. DIENSTBIER - F. PALLA, Klinické laboratorni
nélezy u pracovnikd s radioaktivnimi latkami; V. HAJEK (Ruzomberok), Problémy rtg pracovisté s hlediska praktického rentgenologa; (2.) SKLENSKY (Boleslav)
-(2.) DOSTALOVA (Brno), Pozorovany zvrat leukopenie v akutni leukémii u rtg pracovnice. (Srovnej Pracovni lékafstvi 9 (1957), 379-377.) Rada z téchto pispévkii
byla pak publikovéana v ¢asopise Pracovni lékafstvi.

31/ Zéakon &. 4 ze dne 28. biezna 1952 Sh. (nabyvajici platnosti 1. dubna 1952).
32/ NA. Ministerstvo zdravotnictvi, kancelar ministra, 1951, slozka ¢. 3909 (Reorganizace hygienicko-epidemiologické sluzby). Za laskavé zpfistupnéni tohoto

i fady dalSich, dosud inventarné nezpracovanych materialdi z ministerstva zdravotnictvi, dékuji autofi PhDr. V. Maresové.

33/ Utedni list ze 17. ¢ervence 1952, s. 458.

34/ Statni zdravotni Gstav byl vybudovan s financni podporou Rockefellerovy nadace v sousedstvi vinohradské nemocnice a slavnostné otevien 5. listopadu
1925. Jeho prvnim feditelem byl prof. MUDr. P. Kugera (do r. 1928). Ustav byl ptivodné &lenén na celkem 8 oddaleni (z toho paté oddéleni se zabyvalo soci-
alni hygienou, kam spadala i problematika hygieny pramyslové). K 1. dubnu 1949 byl Statni zdravotni tstav (spolecné se Statnim zdravotné-socialnim Usta-
vem) reorganizovan (a pfejmenovan) na Statni zdravotnicky Ustav s hlavnim Ustavem v Praze, oblastnim tstavem pro Slovensko v Bratislavé a s pobocka-
mi ve vétsich méstech. Podle organizacniho fadu z 21. kvétna 1949 mél (hlavni i oblastni) ustav: I. odbor pro vyzkum a kontrolu Zivotniho prostredi, Il. odbor
pro zkoumani vyZzivy, poZivatin a pfedméti spotieby, Ill. odbor pro mikrobiologii a epidemiologii, IV. odbor pro zkoumani 1é€iv, V. odbor pro zdravotnickou
vychovu a vycvik. Tyto odbory se dale ¢lenily na oddéleni, jejichZ zakladnimi pracovnimi jednotkami byly laboratore.
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problematiky vyzkumu vlivu ionizujictho zéfeni na ¢lovéka,
se stal jednim ze zdklad@i nového Ustavu hygieny price
a chorob z povolani se sidlem v Praze, ktery spolu s oblast-
nim ustavem v Bratislavé byl ziizen dalSim vymérem minis-
tra zdravotnictvi ze dne 8. zafi 1952, s G¢innosti od 1. fijna
1952 (a to na misto dosavadniho Ustavu fyziologie, patolo-
gie a hygieny préce).”

Zpocatku malé oddé€leni ionizujictho zafeni, vytvorené
v Ustavu hygieny prace a chorob z povoldni, se po¢atkem
roku 1955 rozrostlo o pracovniky odd€leni rentgenové kon-
troly v ¢ele s RNDr. V. Michalem™ vyclenéné ke konci roku
1955 z reorganizovaného Statniho radiologického ustavu.
V roce 1956 mélo oddéleni celkem 29 pracovniki (10 vyso-
koskolaki, 19 laborantil a technickych asistentl). Z oddéle-
ni ionizujiciho zéfeni se v Ustavu ndsledné stal samostatny
odbor. Jeho vedoucim byl MUDr. J. Miiller. Pracovnici
oddéleni, resp. odboru sidlili zpoc¢atku v budové Vyzkum-
ného radiologického ustavu v Pfistavni ulici v HoleSovicich,
od roku 1958 na Karlové namésti, v budové ¢. 32. Dilci
detaSovana pracovisté byla i v nékolika dalSich prazskych
lokalitach, napf. na Teisingerové klinice pracovniho lékat-
stvi v aredlu Emauzského klastera. K 1. lednu 1960 bylo
k odboru ionizujiciho zafeni Ustavu hygieny prace a chorob
7 povolani pfifazeno také Zavodni zdravotni stfedisko pfi
Ustavu jaderného vyzkumu CSAV v Rezi, fizené primaikou
MUDr. K. Hrabovou (v r. 1969 bylo vsak prevedeno pod
Ustav hygieny price v uranovém primyslu, viz déle).

Ukoly, promény a dosaZené vysledky oboru pracovniho
lékatstvi v Ceskoslovensku shrnul prof. J. Teisinger v tivodu
referatu, ktery pfednesl na 3. konferenci ministrll zdravotnic-
tvi zemi socialistického tdbora konané v Praze ve dnech
30. zai - 9. fijna 1958. Zahrnul do ného i nasledujici pasaz
o problematice vyzkumu dc¢ink ionizujiciho zareni (opiraji-
ci se s nejvetsi pravdépodobnosti o podklady zpracované
MUDr. J. Miillerem): ,, V poslednich letech bylo v CSR pro-
vedeno mnoho vyzkumnych praci v oboru ionisujiciho zdre-
ni. Byla vypracovdna tada dosimetrickych metod, zejména
pro urceni velmi malych ddvek zdreni a malych koncentract
radioaktivnich ldtek v Zivotnim prostredi. Jsou promérovdny
ddavky a aktivity na radioaktivnich pracovistich, je mérena
prirozend radioaktivita vod a rada pracovist sleduje radio-
aktivni spad dopadajici na nase vizemi 7 pokusii s jadernymi
zbranémi.

Nékteré prdce provedené na Lomnickém §tité ve vysi

2 648 m nad morem svédci pro to, Ze zvySené kosmické zdre-
ni v téchto mistech miize zpiisobit rozdil ve vegetaci a zvyse-
ny vyskyt chromatinovych miistkii u semen prechovdvanych
v této vysi. Pomeérné diikladné byly u nds sledovdny jak klinic-
ky, tak experimentdlné krevni zmény po ozdreni a viiv riiznych
ochrannych ldtek, a zejména téZ ochranny vliv krvetvorné

thdné na pieziti i pritbéh krevnich zmén. Rada praci byla
zamérena na véasnou diagnostiku poskozeni zdrenim.

V jiné skupiné praci byl sledovdn viiv na metabolismus
nukleovych kyselin. Zvldstni pozornost byla vénovdna otdzce
neprimého cinku zdreni a humordlnich faktori, které by
mohly zprostredkovat tento ucin.

Dalsi skupina praci se vénuje otdzce secitdni ucinki zd-
feni a nékterych jedu, zejména tetrachlormethanu, bilého
fosforu a jinych.

Ddle byl zjistovdn vliv intrauterinniho ozdreni plodii na
neonatdlni vmrtnost, krevni zmény u novorozenych krys,
pomér pohlavi, spermatogenese apod. Urcovdn téZ vztah
vyvojového stadia plodu v dobé ozdreni k zjisténym zméndm.

Neékteré dalsi prdce sleduji otdzku urychleni vylucovdni
radioaktivnich ldtek, vnéjsi dekontaminaci, otdzku cisténi
radioaktivnich odpadovych vod apod.[...]“*”

Rozvoj mirového vyuziti
atomové energie v Ceskoslovensku

Instituciondlni osamostatnéni oboru hygieny zafeni
v resortu ministerstva zdravotnictvi ptinesl rozvoj mirové-
ho vyuZiti atomové energie, k némuz bylo v Ceskosloven-
sku oficialné pfistoupeno v r. 1955. Tento krok souvisel
s nabidkou vlady SSSR u¢inénou v lednu 1955 vladé CSR
o poskytnuti Ceskoslovensku védecko-technické a vyrob-
ni pomoci pii rozvoji vyzkumu a vyuZiti atomové energie
pro mirové tcely. Nabidka byla konkretizovana v nasled-
nych jednanich a vtélena do dvou mezivladnich smluv
(o vystavbé Ustavu jaderné fyziky a jeho vybaveni jader-
nym reaktorem a cyklotronem, o sovétské pomoci pri
vystavbé prvni Ceskoslovenské jaderné elektrarny)?®
Nabidka SSSR byla u¢inéna v ,,podvecer* prvni mezina-
rodni konference o mirovém vyuziti atomové energie
v Zenevé, o jejimz konani se usneslo Valné shromazdéni
OSN koncem roku 1954, a byla jist€ motivovana sovétskymi
politickymi a mocenskymi z4jmy. O pomoci SSSR pfi roz-
voji jaderné fyziky a energetiky, k némuz CSR piistoupilo
samostatné hned po druhé svétova valce, bylo vSak na Cs.
stran€ uvazovano jiz v r. 1953. Doklada to material ,,VyuZiti
atomové energie k vyrobé energie tepelné a elektrické v Ces-
koslovensku*, ktery si vyZadal od hlavniho sekretafe CSAV
F. Sorma naméstek predsedy vlady J. Dolansky 9. ¢ervna
1953. Perspektiva vybudovani prvni ¢s. jaderné elektrarny
byla v materidlu rozvrZena do tfi etap v horizontu let 1953 aZ
1960, s poznamkou: ,, Toto rozpldnovdni plati za predpokla-
du, Ze budeme muset cely vyvoj a vyzkum provddeét sami.
Sovetsky svaz by mohl velmi 1icinné pomoci pri reSeni vsech

35/ Utedni list ze 14. fijna 1952, s. 732.

36/ RNDr. Vojtéch MICHAL (nar. 1901) studoval na prazské technice a na Karlové univerzité (1929 titul RNDr.). Do Statniho Ustavu radiologického nastoupil k 1. 9. 1951;
stal se vedoucim ,oddéleni RTG-fyzika”, pUsobil i jako lektor pfi vzdélavani rtg laborant(i. Z Ustavu odesel k 31. 12. 1955. (Za upresnéni téchto dat dékuji
Ing. Z. Schweinerovi, CSc., fediteli firmy Nicom, a. s.). O piisobnosti této skupiny viz pfispévek Ing. H. Zagkové.

37/ J. TEISINGER, O vysledcich vyzkumu v oboru hygieny préce a nemoci z povolani v CSR v poslednich letech, Pracovni lékatstvi 11 (1959), 23-24.

38/ Dohoda o poskytnuti pomoci SSSR CSR pfi rozvoji vyzkumu ve fysice atomového jadra a pfi vyuZiti atomové energie pro potfeby narodniho hospodafstvi
7 23. dubna 1955. Nésledné (17. biezna 1956) byla podepséna dohoda o pomoci Sovétského svazu Ceskoslovensku rovnéz pii vystavé prvé ¢s. jaderné elektrar-
ny A1. Dalsi dohody, tykajici se budovani dalSich ¢s. jadernych elektraren, byly uzavieny v r. 1966 a v r. 1970.
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tikolii I1. etapy a prispét podstatné k rychlejsimu vyreSeni
tikolu. Konkrétni poZadavky na védecko-technickou spolu-
prdci vyplynou na konci roku 1954, avsak jiZ diive by bylo
treba zndt zdsadni stanovisko SSSR k poskytnuti obohacené-
ho Stépitelného materidlu. “ Celkové naklady byly odhadnu-
ty na 640 milioni K&s, persondlni pozadavky na 300 osob.
Mezi vyzkumné ukoly zatazené do II. etapy navrhu (vystav-
ba vyzkumného reaktoru, 1955-1958) byla zaclenéna i pro-
blematika ,,ochrana zdravi pracujicich s radioaktivnimi lat-
kami a vypracovani zdravotné nezdvadnych pracovnich
a vyrobnich postup”

Budovéni Ustavu jaderné fyziky, jehoZ zakladem se stalo
pracovisté nékdejsi Laboratofe pro nuklearni fyziku CSAV,
a cely nové koncipovany rozvoj jaderné energetiky v Ces-
koslovensku byl v r. 1955 podfizen Vladnimu vyboru pro
vyzkum a mirové vyuziti atomové energie zfizenému pii
predsednictvu vlady a v cCele s mistopfedsedou vlady
V. Kopeckym. Ustav jaderné fyziky byl oficidlng zfizen
vladnim nafizenim z 10. Cervna 1955. Jeho program byl
vymezen nasledovné:

a) provadét zakladni a aplikovany vyzkum v oboru jader-
né fyziky, radiochemie a jaderné energetiky, zaméfeny
zvlasté na vyuziti vysledkd v energetickém hospodafstvi
Ceskoslovenské republiky, jakoZ i ve v&d& a v praxi jinych
obort, zvlasté v primyslu, v zemédélstvi a ve zdravotnictvi;

b) pecovat o rychlé prevadéni vysledkil do praxe, zvlasté
v oblasti vyuziti radioizotopt;

¢) vyrabét radioizotopy a radioaktivni slouceniny k Siro-
kému vyuziti ve védé a v narodnim hospodarstvi;

d) vychovavat védecké aspiranty;

e) vydavat odborné publikace.

Po roce byl vSak Vladni vybor zrusen a jeho kompetence
preneseny na ministerstvo energetiky, véetné tikolu dobudo-
vat Ustav jaderné fyziky, zaclenény (opét) do CSAV. Ministr
energetiky F. Vlasdk byl pak povéfen vypracovanim nové
koncepce zabezpeceni rozvoje vyzkumu a vyuziti atomové
energie v CSR. Navrh predlozil k projednani stranickym
organlim v srpnu 1956. Z této koncepce vyplynuly nové
tkoly i pro ministra zdravotnictvi: zabezpecit provadéni
vyzkumu vlivu ionizujictho zafeni na lidsky organizmus,
jakoz i fadné provadéni ochranného i bézného hygienického
dozoru na pracovistich s radioaktivnimi latkami; zabezpecit

vvvvv

vvvvv

votnictvi pro ucely diagnostické i 1écebné*
V 1. 1959 byl Ustav jaderné fyziky piejmenovén na Ustav
jaderného vyzkumu CSAV, co? Iépe vystihovalo Siroky obor

jeho plisobnosti, zahrnujici nejen jadernou fyziku, ale téZ
jadernou chemii a jadernou energetiku. K 1. lednu 1972,
pod vlivem odbornych argumentll (poukazujicich na pfili§
Siroky zabér tehdejsiho ustavu) i pod tlakem dobovych nor-
maliza¢nich procesii ve spole¢nosti, doslo k rozdéleni Usta-
vu jaderného vyzkumu CSAV na tfi samostatni pracoviste:
Ustav jaderného vyzkumu, ktery byl z CSAV vy¢lenén pod
spravu Cs. komise pro atomovou energii, Ustav jaderné fyzi-
ky CSAV a Laborator radiologické dozimetrie CSAV. Ve
vztahu k historii oboru radiacni hygieny a ochrany je dileZi-
té zminit, e mezi prvnimi funkénimi misty v Ustavu jader-
né fyziky byl zakotven i radiacné hygienicky dozor:™"

Prvni umélé radioizotopy
v Ceskoslovensku

Vyznamné misto v oblasti vyzkumu a mirovém vyuZiti
atomové energie bylo pfisouzeno umélym radioizotopim.
Pripravy k vyuZivani umélych radioizotopti u nds zacaly brzy
po druhé svétové valce. V ministerstvu zdravotnictvi byla zii-
zena jiz pocatkem v 1. 1948 specialni Komise pro radioizoto-
Py, jejimiz ¢leny byli MUDr. B. Schober, MUDr. E. Unger,
RNDr. V. Santholzer a prof. MUDr. M. NetouSek. Ziizeni
komise souviselo s do Ceskoslovenska doslou nabidkou na
dodani radioizotopti z USA; k realizaci dodavky vSak
nedoslo, zfejmé v dasledku unorovych udalosti r. 1948
Prvni radioizotopy pro védecké ucely byly dodany Ustavu
pro nukleérni fyziku CAVU francouzskym Komisaridtem
pro atomovou energii; dodavku dojednal Ing. C. Simang
s prof. F. Joliotem pfi studijnim pobytu ve Francii. V letech
1949 a 1950 se udajné uskutecnily tfi dodavky z Francie:
v prvni $lo o radioaktivni fosfor, ve druhé a tfeti o radioak-
tivni sodik. Dalsi radioizotopy byly do Ceskoslovenska
dodany z SSSR, dovoz realizoval podnik Chemapol ¥ Prace
s radioizotopy v Ceskoslovensku, opirajici se o zminéné za-
hrani¢ni dodavky, byly vSak z hlediska hygieny a bezpec-
nosti prace zfejmé dosti pionyrské (viz dale).

Vlastni vyrobu radioizotopti v Ceskoslovensku umozni-
lo a7 uvedeni do provozu jaderného reaktoru v Ustavu
jaderné fyziky CSAV v ReZi u Prahy. V ,pfedveder* spus-
téni reaktoru, ve dnech 18. - 20. tinora 1957, jednala o stavu
a perspektivach vyuZzivani umélych radioizotopi v Cesko-
slovensku konference, kterou z podnétu Spravy jaderné
energie pii ministerstvu energetiky svolala do Liblic u Mél-
nika Odborna komise pro jadernou techniku a fyziku CSAV.

39/ NA. UPV-S (Dodatky, sekretariat J. Dolanského) (Dokument nazvany Mirové vyuZiti atomové energie, vypracovany Ing. C. Simaném z Laboratofe pro nuklearni

fyziku).
40/ NA. PB UV KSC, schize 13, 8. 1956, bod 5.

41/ Podrobngji viz E. TESINSKA, Z historie Ustavu jaderné fyziky AV CR, in: Ustav jaderné fyziky AV CR - 50 let - ReZ 1955-2005, vydal Ustav jaderné fyziky AV CR,

Re? 2005, s. 7-65.

42/ V. Santholzer se v ¢lanku publikovaném v r. 1947 zmifiuje o tom, 7e do Ceskoslovenska nedavno pfisel cenik a katalog ,uméle vyrobenych radioaktivnich prvk(”,
které mozno obdrzet z USA. (Srovnej V. SANTHOLZER, Umélé radioizotopy pro lékarstvi, Zdravotnicka revue 22 (1947), 176-178, 195-199.)

43/ Podle udajti ministerstva zdravotnictvi byly v r. 1951 do Ceskoslovenska z SSSR dodény radioizotopy v mnozstvi 0,8 Ci; do r. 1956 vietné bylo na ¢s. pracovisté
Uidajné distribuovano 155 Ci radioizotopti (za celkem 1,8 milionti Kés, z ¢ehoz 0,8 milionu KEs méla stat preprava); na r. 1957 bylo ¢s. pracovisti uz idajné poza-

dovano 1500 Ci (Archiv AV CR. CAVU. Ustav pro nuklearni fyziku.)
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Pohled do historie radiacni ochrany v ¢eskych zemich

S referaty ¢i v diskusi zde vy-
stoupili Ing. C. Simang (feditel
Ustavu jaderné fyziky CSAV),
akademik F. Béhounek (Radio-
izotopy v lékafstvi a biologii),
MUDr. J. Miiller (Problémy
hygieny prace s radioizotopy),
RNDr. J. Kuba (CKD Stalingrad,
Prace s otevienymi izotopy),
Dr. Ing. M. Baimler (Vyzkumny
ustav materialti a technologie),
Ing. M. Mach (Vyzkumny tstav
radiologicky), déle zastupce Cs.
akademie zemédélskych véd
a SAV. Jednani konference shr-
nula ,,Zprava o soucasném sta-
vu a dal§im rozvoji aplikace radioisotopti ve védé a narod-
nim hospodaftstvi CSR* (datovana 5. zéti 1957), kterou pro
vladu pripravila Ceskoslovenskd akademie v&d spolecnd
S ministerstvem energetiky.

Ve zpravé se mj. uvadi, 7e v Ceskoslovensku se toho
Casu pracuje s umélymi radioizotopy trvale na celkem
8 pracovistich v resortu ministerstva zdravotnictvi (v Usta-
vu hygieny prace a chorob z povolani, ve Vyzkumném
tistavu endokrinologickém, v Ustavu klinické a experimen-
talni chirurgie, v Ustavu pro choroby obé&hu krevniho,
v Onkologickém tstavu v Praze, v Ustavu epidemiologie
a mikrobiologie v Praze, na porodnicko-gynekologickém
oddéleni krajské kliniky v Brné, ve Vyzkumném tstavu
onkologickém v Bratislave), na 19 pracovistich v minister-
stvu Skolstvi, na 60 pracovistich CSAV a mensi mérou
i v dalSich resortech. Zpréava zddraznila otazku hygienické-
ho zabezpeceni pracovist s radioizotopy slovy: ,, Tato okol-
nost je zvldst dileZitd z toho ditvodu, Ze biologicky iicinek
malych ddvek se projevi aZ po 10-15 letech a béhem této
doby neni obycejné zjistitelny. “ Konstatovala ovsem, Ze dle
zjisténi hygienické a protiepidemické sluzby (ktera ve spo-
lupréci s organy inspekce ROH dohliZi nad zajisténim bez-
pecnosti a hygieny prace na pracovistich s ionizujicim zate-
nim) je stav neuspokojivy. VétSina uzivateld radioaktivnich
latek neplni dostatecné povinnosti uloZené jim zdkonem
0 zajisténi bezpecnosti a hygieny na pracovistich a v jejich
okoli. Ditvodem je nedostatek kvalifikovanych pracovnikd,
nevyhovujici stav pracovist po strance stavebni i pfistrojo-
vého vybaveni. Hygienicko-epidemiologické stanice, které
provadéji dohled v jednotlivych krajich, plni dkoly na
tomto dseku jen ve zcela omezené mife, rovnéZ pro nedo-
statek kvalifikovanych pracovnikli a nedostatek pfistroji.
Ustav hygieny prace a chorob z povoldni v Praze nestadi
sdm vSechny tkoly zajistit, a omezuje se proto na feSeni
Tato rutinni ¢innost omezuje vyzkumnou cinnost tstavu
v oboru ochrany zdravi pracovnikil s radioaktivnimi latka-
mi. Ustav poiadé sice $koleni pro pracovniky krajskych

L LT

Aredl dnesniho Ustavu jaderné fyziky CSAV a Ustavu jaderného vyzkumu a.s. v ReZi u Prahy

hygienicko-epidemiologickych stanic, ta v§ak nemaji val-
ného ucinku, protoZe tyto stanice nejsou vybaveny zaklad-
nimi pracovnimi pomickami (pfistroji) k provadéni Cin-
nosti na useku svého pisobeni. Bylo proto navrZeno uloZit
ministru zdravotnictvi, aby doplnil vybaveni Ustavu hygie-
ny prace a chorob z povolani tak, aby tento tstav mohl plnit
své tkoly souvisejici s rozvojem jaderné techniky:*

Vyzkumny jaderny reaktor Ustavu jaderné fyziky CSAV
(s obohacenym uranem, moderovany a chlazeny obycejnou
vodou, o maximalnim vykonu 2 MW) byl uveden od zku-
Sebniho provozu v 24. zati 1957, zpocatku vsak byl provo-
zovan jen na 10% nomindlniho vykonu. S pravidelnou
vyrobou radioizotopd se v ném udajné zacalo az v dubnu
1958. Prvni prace byly soustfedény na vyrobu "'I, **P, "*Au,
»S, *As. Jednalo se jen o mala mnozstvi, v disledku nadé-
le omezeného provozu reaktoru, a také omezenych moz-
nosti manipulace s radioaktivnimi latkami u reaktoru (v té
dobé nebyly u reaktoru jest¢ uvedeny do provozu horké
komory). Prvni preparaty "'l byly koncem dubna 1958 pre-
dany Endokrinologickému tstavu CSAV (jednalo se fado-
ve¢ o nékolik milicurie, bez neaktivniho nosice). Prvni vzor-
ky "Au byly ddajn& predany Ustavu pro experimentdlni
chirurgii v Krci k pfezkousSeni jejich vhodnosti pro klinic-
ké pouziti. Jak se konstatovalo ve zpravé Ustavu jaderného
vyzkumu CSAV za r. 1958: , Prdce s vétsimi aktivitami
zdricii gama, kterych by bylo zapotrebi pro kryti dosavad-
niho dovozu vlastni vyrobou, nelze zahdjit, protoZe nejsou
k disposici vybavené laboratote a v provisoriich se jiZ tak
pracuje se znacnym risikem. [...] S plynulou vyrobou vétsi-
ho sortimentu radioisotopii ve vétsim mnoZstvi lze pocitat
az na pocdtku pristiho roku, kdy md byt uveden do provozu
prvni objekt chemii v ReZi, ktery je vybaven pro prdci
s radioaktivnimi ldtkami ve vétsim méritku, neZ je to mozZno
doposud provddeét.“*

Prudky rozvoj v oblasti vyroby a aplikace radioizotopti
v narodnim hospodaistvi v Ceskoslovensku v nasledujicich
letech mohou ilustrovat tato data: V letech 1962-1977
vzrostla tidajné& spotieba radioizotopti v CSSR v jednotkach

44/ NA. UPV—béina’vspisovna (Navrh vladniho usneseni k zajisténi rozvoje aplikace radioizotopli ve véde).

45/ Archiv AV CR. Rizeni a sprava pracovist CSAV (RAS).
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Statni ustav radiaéni ochrany a jeho predchiadci

radioaktivity 19krit a ve financnim objemu 5,7krat. Pocet
pracovist s radioizotopy a ionizujicim zafenim se v téchto
letech udajné zvysil ze 190 na 590. Okruh pracovnikd pfi-
chézejicich do styku s ionizujicim zafenim dosahl udajné
k. 1979 kolem 12 000 osob (podle evidencnich ddajt celo-
statni sluzby osobni dozimetrie):¥

Hygienické predpisy a normy
pro praci s ionizujicim zarenim

K vypracovani potifebnych predpisti a opatieni zabez-
pecujicich riizné dseky ochrany pred zafenim se v Cesko-
slovensku pfistoupilo v 50. letech. Opiraly se predevSim
o zdkon €. 4 z 1. 1952 o hygienické a protiepidemické sluz-
bé. Timto zdkonem byla na jedné strané stanovena povin-
nost vSech obc¢and, zejména zodpovédnych osob, vykonat
vSe nutné pro zajiSténi ochrany zdravi obyvatelstva a vyza-
dat si zavazny posudek hygienické a protiepidemické sluz-
by ke v§emu podnikéni, které mohlo pfimo nebo neptimo
zdravi obyvatelstva ovlivnit, na druhé strané byla timto
zakonem zfizena hygienickd a protiepidemickd sluzba
k provadéni dohledu nad touto péc¢i a vybavena pravomo-
ci k nutnym zdsahtim.

Hygienické poméry na dil¢ich pracovistich s ionizuji-
cim zafenim byly oSetfeny specidlnimi stdtnimi normami:
CSN 34 1720 ,,Rentgenova zaiizeni a pracovisté* z fijna
1952 a CSN 34 1730 ,,Pfedpisy pro pracovisté s radioak-
tivnimi latkami®, kterd vysla poprvé v r. 1952 a v r. 1956
byla zasadné prepracovana’” Obé tyto normy respektova-
ly doporuceni Mezindrodni komise pro radiologickou
ochranu (ICRP)* Vedle toho se hygienicka sluzba opirala
o vyhlaSku ministerstva chemického primyslu a minister-
stva zdravotnictvi ¢. 220 z r. 1959 o hospodareni s radio-
aktivnimi latkami. Tato vyhlaska definovala minimélni
aktivity radioaktivnich latek (které podléhaly evidenci)
v zavislosti na jejich polo¢ase rozpadu. Podle téchto smér-
nic mohly byt dotéené radioaktivni latky vydany uzivateli
jen po predloZeni souhlasu hygienické sluzby (pficemz
takovy souhlas mél byt vydan jen dostatecné vybavenym
pracoviStim a pracovnikiim s potfebnou odbornou kvalifi-
kaci).

V r. 1959 vydal hlavni hygienik CSR Smérnici o hygie-
nickych podminkach pro praci se svitivymi radioaktivnimi
barvami (nabyvajici u¢innosti od 1. Cervence 1959). Oproti
zahrani¢énim hygienickym pfedpisim upravujicim tuto
oblast v ni bylo zdlraznéno i riziko pii montazi dilcti s nane-
senou radioaktivni barvou. Na vydani této smérnice se

s predstihem odkazovalo jiZ v jednom ¢lanku CSN 34 1730
v 1. 1952. Navrh byl tdajné prisluSnou komisi vypracovan
mnohem dfive. Ustav hygieny price a chorob z povolani
v Praze dal tidajné tento navrh neoficidlné na védomi oddé-
lenim hygieny prace pti KHES jiz v tinoru 1955. Divodem,
pro¢ se vydani smérnice zdrZovalo, byly pry prili§ pfisné
stanovené podminky, které se pro pracovisté s radioaktivni-
mi barvami jevily jako obtizné splnitelné. Nakonec prfijata
smérnice byla tedy ziejmé kompromisem.

Potiebu zavaznych pfedpist pro praci s radioaktivnimi
barvami urgoval a na povazlivé zavady zjiStované po linii
provadénych kontrol na pracovistich s radioaktivnimi bar-
vami upozornil napt. F. Kone¢ny z Vyzkumného tustavu
bezpecnosti praice ROH v r. 1957 slovy: ,,Je tieba, aby bez-
pecnostni technik a orgdny ochrany a bezpecnosti prdce
v zdvodé mély podklad, na jehoZ zdkladé by mohly Zddat
v rdmci investic vybaveni pracovisté. Dosud toho postrddd-
me, a tak se stane, Ze prijdeme na pracovisté, kde se opra-
vuji pristroje, a mechanici odskrabdvaji poskozené znacky
radioaktivni barvy za sucha, a jelikoZ nemaji seskrabany
prach kam ddt a nikdo jim to nerekl, tak jej jednoduse
sfouknou s pracovniho stolu na zem.“*" Problematika kon-
taminace *Sr a **Ra u pracovnikd jednoho ¢s. pracovisté
s radioaktivnimi barvami v oblasti Prahy se v r. 1958 stala
predmétem epidemiologické studie MUDr. J. Miillera, CSc.,
a RNDr. D. Bfezikové ,,Chronic occupational exposure to
“Sr and **Ra*, kterd vzbudila zna¢nou pozornost na mezi-
narodnim foéru. Zjisténi nékolika piipadl radium-dermati-
dy prsti u natéract ¢iselnikil v tovarné vedlo k prizkumu
hygienickych a zdravotnich pomérti na podobnych praco-
vistich. Ukézalo se, Ze doslo k zavedeni nové barvy, kterou
zahrani¢ni vyrobce oznacil jako ,harmless* (a pfitom
obsahujici 1,2 mCi *Sr/g barvy, dodate¢né k malému
obsahu **Ra). Barva nebyla proto vedena jako radioaktiv-
ni materidl a jeji uZivani uniklo radia¢nimu dozoru. Po
zjisSténi pfipadu byla provedena dekontaminace pracoviste,
pracovnich predmétii i obydli pracovnikd. Na klinice byli
vySetieni 103 pracovnici, z nich 34 byli hospitalizovani.
Depot “Sr byl ur€ovan sekrecni analyzou, mnozstvi **Ra
emanometricky. Celotélova méfeni nemohla byt provadé-
na pro tehdejsi nedostatecné piistrojové vybaveni ¢s. pra-
covist. O této studii bylo referovano v r. 1961 Dr. DraSilem
z Biofyzikalniho udstavu CSAV v ,Panelu o chronické
toxicité *Sr* usporddaném Mezindrodni agenturou pro
atomovou energii ve Vidni. Na zdkladé studie doslo k uza-
vieni kontraktu mezi MAAE a MUDr. J. Miillerem, CSc.,
o dodéni Ceskoslovensku celotélového pocitace za zhruba
60 tisic dolarti. V anotaci o pokracovani téchto vyzkumd,
uvetejnéné v r. 1963 v casopise Jaderna energie, se jiZ

46/ V. DEDEK, Historicky vyvoj vyufiti radionuklidd a ionizujiciho zafeni, in: Jaderny vyzkum pro narodni hospodarstvi, CsSKAE, Ustredni informacni sttedisko pro

jaderny program Praha-Zbraslav 1979, s. 103.

47/ CSN 34 1730, doplnéna vyhlaskou ministerstev chemického primyslu a zdravotnictvi & 98/1956 Utedniho listu.

48/ Jak se uvadi ve zpravé o stavu radiaéni hygieny v CSR vypracované na zadost WHO v r. 1960, na tyto &s. statni normy mély v kratké dobé navazat dalsi (o ma-
ximalné pripustnych davkach a koncentracich, pro praci s uzavienymi a pro praci s otevienymi zafici v primyslu, pro praci se zafici v lékafstvi a biologickém
vyzkumu, pro jaderné reaktory a pro urychlovace, pro radiochemické pracovi$té, pro dopravu radioaktivnich latek, pro rentgenova pracovisté a betatron v pri-
myslu a medicing, pro likvidaci radioaktivnich odpadu). (Archiv MZV, MO/OMO, k. 117.)

49/ F. KONECNY, Préce s radioaktivnimi barvami, Bezpetnost a hygiena préace 7 (1957), s. 231-234, cit. ze s. 232.
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uvadi, Ze jsou provadéna predbéznd méfeni i na celotélo-
vém pocitaci™®

K ochrané zdravi pracovniki s ionizujicim zafenim i §i-
rokého obyvatelstva sméfovala v 50. letech i dalsi opatre-
ni. Nafizenim ministerstva zdravotnictvi z 25. fijna 1952
(Sb. obéZnikli pro KNV ¢. 48) byla sniZena na 36 hodin
tydné pracovni doba zaméstnanct pracujicich trvale pod vli-
vem rentgenového nebo radiového zafeni, jehoz thrnna
tydenni davka byla vétsi nez 0,06 r métfenych ve vzduchu,
nebo na pracovistich, kde obsah radiové emanace (radonu)
presahoval davku 10-12 Ci/l vzduchu. Toto opatfeni mélo
v praxi dale sniZit maximalné piipustnou davku zafeni jed-
noho pracovnika za tyden, stanovenou v té dobé na 0,3 r.
Pracovnikll s ionizujicim zafenim se tykala také zvlastni
smérnice ministerstva zdravotnictvi (nové vydana v r. 1958),
ktera stanovila povinné zdravotné preventivni prohlidky
pracovniki na rizikovych pracovistich (vCetné pracovist
s ionizujicim zafenim) a urcila frekvenci prohlidek a dopo-
rucené druhy vySetfeni v zavislosti na druhu rizika. Z hle-
diska ekonomického zvyhodnéni za rizikovou praci byl jiz
zaméstnanciim pracujicim trvale pod vlivem rentgenového
nebo radiového zéareni, smérnici ministerstva zdravotnictvi
z 26. fijna 1950 pfiznén ,,nebezpecnostni priplatek*. Ochrany
Sirstho obyvatelstva se tykala napt. CSN 56 7900, ktera sta-
novila nejvyssi pfipustné koncentrace radioaktivnich latek
v pitné vodé.
zujiciho zareni doSlo v 60. letech Vyhlaskou ministerstev
zdravotnictvi a chemického priimyslu ze dne 21. brezna 1963
o hygienické ochrané pfed ionizujicim zafenim a o hospo-
dafeni se zdroji ionizujictho zafeni (nabyvajici platnosti
dnem 1. kvétna 1963)>"

Dnem 1. ledna 1966 vstoupily v CSSR v oblasti radia¢-
ni hygieny a ochrany v platnost pfedpisy vypracované Sti-
lou komisi pro mirové vyuzivani atomové energie pii RVHP
pro clenské staty. Jednalo se jednak o Pravidla pro préci
s radioaktivnimi latkami, kterd stanovila zakladni pozadav-
ky pfi praci s radioaktivnimi latkami, tfidy praci a minimal-
ni hodnoty aktivit, od nichZ vySe ustanoveni platila. Vedle
toho obsahovaly zdsady pro rozmistovani a vybaveni labo-
ratofi, ustavil a budov a pozadavky na likvidaci radioaktiv-
nich odpadti’™ Dale to byly Normy ochrany pred ionizuji-
cim zarenim, které zahrnovaly nejvyssi piipustné davky pii
vnéjsim a vnitinim ozafeni a nejvyssi piipustné koncentra-
ce radioaktivnich latek ve vodé a ve vzduchu. Tyto normy
stanovily tii kategorie ozafeni: A (ozéafeni osob, zaméstna-
nych piimo praci se zdroji ionizujictho zéafeni), B (ozéafeni
osob pracujicich v sousedstvi s mistnostmi, v nichZ se pra-
cuje se zdroji ionizujiciho zafeni, avSak nezaméstnanych

pfimo manipulaci s radioaktivnimi latkami a s jinymi zdro-
ji ionizujiciho zafeni), C (ozafeni jednotlivych osob obyva-
jsou zdroje ionizujiciho zéfeni). Pro vypocet nejvyssich
pripustnych davek pfi vnéjSim a vnitfnim ozareni byly kri-
tické organy rozdéleny do Ctyt skupin: 1. celé télo, gonady
a krvetvorné organy (kostni den); II. ocni Cocka, svaly,
tukova tkan, jatra, slezina, ledviny, zaZivaci trakt, plice
a ostatni organy (nezarazené do ostatnich uvedenych kate-
gorii); III. kosti, §titnd Zlaza a pokoZka; I'V. ruce, paze a cho-
didla. V zavislosti na kategorii ozareni a na skupiné kritic-
kych organii byly pak stanoveny nejvyssi pfipustné davky.
Napt. pro kategorii A v I. skupiné byla nejvyssi pfipustna
davka pri vné&jSim a vnitfnim ozéafeni (pfi rovnomérném
ozafovani) stanovena Ctvrtletné na 3 rem, ro¢né na 5 rem.
Ozéfeni obyvatelstva jako celku bylo ohrani¢eno nejvyssi
ptipustnou genetickou davkou, s doporucenim, aby nejvys-
i pfipustna genetickd davka od umélych zdroji zéfeni
nepresahovala béhem 30 let 5 rem (kromé dévek, které paci-
enti dostanou pfi lékarském vySetfeni a léCeni). Pro vSech-
no obyvatelstvo nemély davky pfi ozéareni kritickych organiti
II. skupiny presahovat 0,5 rem a u III. skupiny 1,0 rem za
rok. V piipadé **Rn byla nejvyssi pfipustna koncentrace
v ovzdusi u kategorie A stanovena na 3.10"" Ci/l, u katego-
rie B na 1.10"" Ci/l a u kategorie C na 3.10" Ci/l (obsah
v pitné vodé se nepfipoustél)’?

K dalsi tpravé a zpfisnéni, v izké navaznosti na mezi-
narodni doporuceni, do§lo VyhlaSkou ministerstva zdravot-
nictvi CSSR ze dne 30. ¢ervna 1972 o ochrané zdravi pied
ionizujicim zafenim (nabyvajici GCinnosti 1. fijna 1972).
V priloze 1 k této vyhlasce (tykajici se nejvySsi piipustné
a mezni davky ionizujiciho zareni), v oddile I (stanovujicim
zasady pro hodnoceni a usmérfiovani expozice) se primo
uvadélo, ze ,,podkladem pro stanovené poZadavky jsou
zejména doporuceni Mezindrodni komise pro radiologic-
kou ochranu z roku 1965 a Mezindrodni agentury pro ato-
movou energii 7 roku 1967*. V bodé 2 téhoz oddilu bylo
zdraznéno: ,, Vzhledem k tomu, Ze jakdkoliv ddvka zdreni
miize byt spojena s urcitym rizikem pozdnich somatickych
poskozeni nebo v pripadé ozdreni gondd i genetickych
dusledku, je treba dbdt, aby ddvky byly vidy co nejniZsi
a nedochdzelo k neicelnym a nezdiivodnénym expozicim
osob. “ V bodé 4 t¢hoz oddilu pfilohy je uvedeno, Ze mezni
davky pro planovani ochrany jednotlivci z obyvatelstva
jsou v zasadé stanoveny ve vysi jedné desetiny nejvyssich
pripustnych davek pro pracovniky™ Zvlastni kritéria z hle-
diska pfipustného radia¢niho zatizeni byla v predpisech
stanovena pro osoby vySetfované ¢i 1é¢ené pomoci zdrojii
ionizujiciho zafeni.

50/ Archiv MZV. MO/OMO.

51/ Sh.z an. CSSR 1963, ¢astka 19, s. 129 a n. V piloze 1 k této vyhlasce byla napf. stanovena nejvyssi piipustna davka v celém téle nebo jen v krvetvornych
organech, v pohlavnich Zlazach a v ocni ¢occe pracovnikl se zdroji zafeni na 5 rem za rok, tj. primérné 0,1 rem tydné, s tim, Ze davka za jeden mésic nesmi
presahnout tydenni davku 0,3 rem podle moZnosti rovnomérné rozloZzenou na pravidelné denni davky. Nejvyssi pfipustna davka zareni pro kteroukoli osobu,
ktera nepracuje se zdroji zafeni, avak pracuje nebo bydli v blizkosti pracovisté se zdroji zareni, byla stanovena hodnotou 0,5 rem za rok.

52/ Text norem byl uvefejnén napt. v Jaderné energii 12 (1960), €. 4.
53/ Text norem byl uvefejnén napt. v Jaderné energii 12 (1960), ¢. 5.
54/ Sb.z.an. 1972, Castka 18, s.385 a n.
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Dulezitou roli pfi zajiStovani bezpecnosti a hygieny pra-
ce na pracovistich pfevzaly po r. 1948 odbory (ROH). Bylo
to zakotveno v novém zdkoné o bezpec€nosti pii praci, ktery
pfijalo Narodni shromazdéni CSR v r. 1951 (&. 67/1951).
Impuls vzesel z I1. v§eodborového sjezdu (v prosinci 1949).
Teoretickymi otdzkami a vyzkumem v této oblasti se mél
zabyvat Vyzkumny tustav bezpecnosti praice ROH zifizeny
v Cervenci 1951 (se sidlem na Praze II, v Jeruzalémské ulici
¢. 9). Do svého programu zatadil i otdzky bezpecnosti pii
préci s ionizujicim zafenim (rentgenem, radioaktivnimi izo-
topy, radioaktivnimi sviticimi barvami); ve spolupraci
s timto dstavem byly v 50. letech vypracovany i zminéné Cs.
statni normy tykajici se této oblasti. Problematika bezpec-
nosti prace s ionizujicim zarfenim byla (hlavné od r. 1955)
pravidelné zastoupena i na strankach casopisu Bezpecnost
a hygiena prace, vydavaného Ustiedni radou odborii od
kvétna 1951. Radou ¢lanki o hygiené zafeni sem piispél
mj. MUDr. J. Miiller ¢i Ing. J. Hylmar.

Podnikové odborové organizace (zejména prostiednic-
tvim komisi bezpecnosti a ochrany prace a za pomoci
odborovych inspektori bezpecnosti prace) sledovaly
obecné momenty bezpecnosti prace na pracovistich.
Odpovédnost za stav ochrany nesli odpovédni vedouci
pracovnici (ktefi provadéli méfeni sami, nebo jimi pové-
fovali bezpec¢nostni techniky). DodrZzovani ochrannych
opatfeni na pracovistich sledovala téz zavodni zdravotni
stfediska jako soucast celé 1écebné preventivni a hygie-
nické péce o pracujici. Odborny dohled nad ochranou
pracujicich i obyvatelstva pred tcinky ionizujiciho zareni
vykondvala hygienicka a protiepidemicka sluzba. V rdmci
KHS byly zfizeny skupiny nebo oddéleni a pozdé&ji odbo-
ry radiacni hygieny, které jako specializované jednotky
feSily problémy hygieny prace, problémy komundlni
hygieny a hygieny vyZivy na dseku ionizujiciho zafeni.
Byly persondlné vybaveny lékafi, chemiky, fyziky
a stfednim persondlem (v zavislosti na rozsahu radiacné-
hygienické problematiky kraje). Jejich pfistrojové vyba-
veni mélo umoznovat provadéni potfebnych dozimetric-
kych méfeni. V piipadé€ potieby specidlnich méfeni vypo-
mahaly pfislusné vyzkumné dstavy, které zarovei slouzi-
ly jako odborné poradni orgdn hlavnimu hygienikovi.
Zvlastni statut méla z fady divodi oblast tézby a zpraco-
vani radioaktivnich surovin.

Periodické preventivni prohlidky pracujicich se zdroji
zafeni byly provadény zavodnimi zdravotnimi stfedisky,
jez metodicky vedla oddéleni chorob z povolani pii kraj-
skych ustavech narodniho zdravi. Slozit€jsi ptipady byly
vySetfovany piimo v téchto oddé€lenich, resp. na klinikach
chorob z povolani v Praze a v Bratislavé. V Praze bylo zor-
ganizovano stfedisko pro pfipad nehod se zdroji ionizuji-
ciho zafeni, na kterém se vedle univerzitni kliniky chorob
z povolani a Ustavu hygieny prace a chorob z povolani
podilela fada dalSich pracovist spolupracujicich na kom-
plexnim vySetfeni a 1é¢bé takovych piipada.

Ukoly ministerstva zdravotnictvi
v oblasti radia¢ni hygieny

a ochrany pri mirovém vyuziti
atomové energie v CSR

Rozvoj vyzkumil a mirového vyuziti atomové energie
v Ceskoslovensku, k némuz bylo pfistoupeno v poloving
50. let 20. stoleti, zahrnul Siroké spektrum oborti a posta-
vil kvantitativné i1 kvalitativné nové dkoly pied radiacni
hygienu a ochranu pred zafenim. Tato okolnost se odrazi-
la jiz v tom, Ze Clenem dvaceticlenné delegace (vedené
tehdejSim ministrem energetiky F. Vlasdkem), kterd byla
na podzim r. 1955 vyslana do SSSR ke konzultaci a speci-
fikaci otazek a pozadavki spojenych s projektovanim
a vystavbou prvni ¢s. jaderné elektrarny, byl i vedouci
odboru ionizujiciho zateni Ustavu hygieny prace a chorob
z povolani MUDr. J. Miiller. K pfedem vyty¢enym okru-
him otazek, které mély byt v SSSR konzultovany, patiilo
zajisténi bezpecnosti elektrarny, dozimetrie zafeni, CiSténi
odpadnich vod a plynt. Projedndna méla byt i moZnost
praxe ¢s. obornikl v sovétskych vyzkumnych ustavech, pro-
jekenich organizacich, zdvodech a elektrarnach, a to véetné
odborného skoleni v problematice ochrany zdravi.””

Mnohé otazky radiacni hygieny a bezpecnosti nastoli-
lo jiz budovani nového arealu Ustavu jaderné fyziky
v ReZi u Prahy - vybér vhodného mista, vystavba a kolau-
dace laboratofi pro praci s radioaktivnimi latkami, uvadeé-
ni do provozu experimentalnich zafizeni a provoza. Témér
soucasné s vystavbou Ustavu jaderné fyziky se zacalo
s pripravami k vybudovani prvni pokusné ¢s. jaderné elek-
trarny. V ptvodnich planech se predpokladalo, Ze bude
uvedena do provozu v r. 1960 (realizace se vSak protdhla
o vice nez 10 let). Jiz pro konzultaci v SSSR na podzim
1956 byly pro jeji umisténi vytipovany tfi lokality na Slo-
vensku’ MUDr. J. Miiller se v r. 1957 dcastnil prace
sboru expertd ustanoveného ministrem energetiky F. Vla-
sdkem pro posouzeni uvodniho projektu této elektrarny -
pracoval ve skupiné pro posouzeni zdravotnich otizek pro-
jektu, spolu s F. Béhounkem, J. Helbichem, resp. V. Len-
grem, a J. Urbancem.

Otazky radiacné hygienického zajisSténi rozvoje oblasti
vyzkumu a mirového vyuZiti atomové energie v Ceskoslo-
vensku se v koncentrované podobé dostaly na potrad jed-
nani kolegia ministra zdravotnictvi dne 19. bfezna 1959.
Navrh fady zasadnich opatieni, jejichZ splnéni mélo byt
provedeno v casovém horizontu let 1959-1960, spolu
s prislusnou divodovou zpravou, piedlozil kolegiu hlavni
hygienik CSR doc. MUDr. V. Skovranek.

V souhrnu pro jednani kolegia o tomuto bodu se uva-
délo: ,,V soucasné dobé dochdzi v CSR k rychlému rozvoji
mirového vyuZiti atomové energie. Zndmy biologicky ticinek

55/ NA.PB l;lV KS(:Z (schlze z 10. 10. 1955, bod 4).
56/ NA.PB UV KSC (schlize z 8. 8. 1955, bod 27).
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a zejména genetické ndsledky vyZaduji, aby tento rozvoj byl
v predstihu zajistovdn po hygienické strdnce se zietelem na
ochranu pracujicich a celého obyvatelstva. Priizkum hygie-
nického stavu na pracovistich se zdroji ionizujiciho zdreni
ukazuje na podstatné hygienické nedostatky, projevujici se
i na pracovistich ve zdravotnictvi. Tyto zdvady svedci
o tom, Ze otdzkdm hygienického zabezpeceni neni vénovd-
na dostatecnd péce se strany odpovédnych hospoddrskych
a technickych vedoucich pracovnikii.

PredbéZny priizkum ddvek zdrteni, jeZ obyvatelstvo u nds
dostdvd z riznych zdrojii, ukazuje na vyssi iroveri ddvek
prirozené radioaktivity prostredi a zejména z c¢innosti
lécebné preventivni péce. Je zapotiebi zajistit presné zjis-
téni a zhodnoceni téchto ddvek a cinit opatieni na jejich
sniZeni.

Zdvaznost ochrany pred ionizujicim zdrenim vyZaduje
kddrové a materidlni vybudovdni hygienické a protiepide-
mické sluzby tak, aby mohla plnit ndsledujict tikoly:

a) zajistovat diislednym preventivnim a béznym dozorem
ochranu osob pracujicich se zdroji ionizujiciho zdreni,

b) zajistovat ochranu obyvatelstva diislednou hygienic-
kou kontrolou opatveni proti znecistovdni zevniho prostre-
di radioaktivnimi ldtkami,

c) sledovat ddvky ionizujiciho zdrent, které dostdvd oby-
vatelstvo ze zdrojii, a prosazovat opatreni k jejich sniZent.
Vybaveni hygienické a protiepidemické sluZby v soucasné
dobé¢ splnéni téchto iikolii nezajistuje. Je proto zapotrebi
ucinit prislusnd opatteni a rovné? zajistit vyzkum v oboru
hygieny zdrent, bez kterého nelze uvedené iikoly plnit.

V divodové zprave byl sumarizovan tehdejsi stav hygie-
ny a ochrany pfi praci s ionizujicim zafenim a nastinény
nové ukoly. Uvadélo se v ni napt., Ze oproti 0,8 Ci radio-
aktivnich latek dodanych na nékolik mélo pracovist v Ces-
koslovensku v r. 1951 se v r. 1958 jednalo jiz o distribuo-
vani 2 400 Ci na vice nez 160 pracovist (nepocitaje v to
pracovisté s pristroji uzivajicimi radioizotopti pro méfeni
tlousték ¢i hodindrské dilny se sviticimi radioaktivnimi
barvami). Zprava upozoriiovala, Ze plany rozvoje jaderné
energetiky v Ceskoslovensku pogitaji se §irokym rozvo-
jem té€zby uranovych surovin a s jejich zpracovanim na
jaderné palivo v Ceskoslovensku, coZ bude znamenat na-
rist poctu osob vystavenych ionizujicimu zafeni v ramci
vykonu zaméstnani. K r. 1959 ¢itala tato profesni skupi-
na, bez pracovnikd podniku Jachymovskych dolf, idajné
jiz asi 10 000 osob. Dale, radioaktivni odpady a jejich
zneSkodnovani rozSifovaly oblast pozornosti radiacni
ochrany na celou populaci.

Usneseni pfijaté kolegiem ministra zdravotnictvi 19. biez-
na 1959 (v nékterych bodech mirné upravené oproti pred-
lozenému navrhu) uloZilo v ramci resortu zdravotnictvi i na
urovni meziresortnich jednani fadu konkrétnich tkol
v oblasti dozoru, legislativy, pfistrojového zajisténi, vyzku-
mu, vzdélavani a osvéty. Napt. vedoucim odbort zdravotnic-
tvi rad krajskych narodnich vybori bylo uloZeno nejpozdéji

do konce r. 1960 v ramci krajskych hygienicko-epidemio-
logickych stanic vybudovat terénné-laboratorni skupiny
hygieny zafeni. Zejména vSak bylo uloZeno naméstku mi-
nistra zdravotnictvi pro védu prof. MUDr. J. LukaSovi, ve
spoluprici s hlavnim hygienikem doc. MUDr. V. Skovran-
kem, v terminu do 31. bfezna 1960:

a) urychlené zajistit potfebné podminky pro organizaci
komplexniho pracovist¢ pro vyzkum hygieny zafeni na
bazi odboru ionizujiciho zafeni Ustavu hygieny prace
a chorob z povolani v Praze;

b) do doby vybudovani tohoto pracovisté zajistit potieb-
ny vyzkum v oboru ochrany obyvatelstva pfed G¢inky ioni-
zujictho zéafeni z hlediska hygieny komunalni (vody,
ovzdusi, pidy) i hygieny vyzivy;

¢) zajistit vyzkum pro vypracovani metodik méfeni ra-
dioaktivity (pfirodni i umélé) vody, ovzdusi, ptidy a potra-
vin a metodiky pro sledovani vnitini kontaminace osob
pracujicich s radioaktivnimi latkami;

d) ve spolupraci s CSAV zajistit vyzkum geneticky d&in-
nych gonddovych dévek obyvatelstvu z pouZzivani zdroji
ionizujiciho zafeni ve zdravotnictvi;

e) pripravit vyslani odbornika do NDR pro ziskani podkla-
da k ukonceni vyzkumného tkolu tykajictho se vypracovani
metodiky pro filmovou dozimetrii rentgenového zétent;

f) zajistit, aby vyzkumné ustavy a klinicka pracovisté
zabyvajici se vyvojem metod aplikace zafeni radioaktiv-
nich latek v diagnostice a 1éCeni prihliZzely k pozadavku,
aby ucinné davky zareni obsluhujicimu persondlu i vySet-
fovanym osobam byly pfi zachovani diagnostického ¢i
lé¢ebného tucinku co nejniz§i. Nepfipoustét zavadéni
novych diagnostickych nebo terapeutickych metod bez
jejich prosetfeni z vyse uvedeného hlediska;

g) provéfit ve spolupraci s ndméstky ministra zdravot-
nictvi MUDr. Stichem a Kolafem indikace a G&elnost 1é¢eni
radonem a léceni neonkologickych piipadd radiem, se zie-
telem na vy$i ohroZeni pracovniki a oSetfovanych osob.”

Dutivodovou zpravu a navrh usneseni pro vyse zminéné
jednani kolegia ministra zdravotnictvi tehdy po odborné
strance pfipravil MUDr. E. Kunz, ktery byl v té dobé
vedoucim oddéleni hygieny prace v odboru hygienickém
a epidemiologickém ministerstva zdravotnictvi a tamnim
hlavnim expertem pro otazky ionizujiciho zafeni.

Emil Kunz (nar. 1930) absolvoval v r. 1956 Leningradsky
zdravotné hygienicky lékarsky ustav, v letech 1956-1957
pracoval jako odborny pracovnik oddéleni hygieny prace
v krajské hygienicko-epidemiologické stanici Ustfedniho
narodniho vyboru Praha. K 1. srpnu 1957 byl pfijat na mi-
nisterstvo zdravotnictvi, na misto vedouciho oddéleni hygie-
ny prace v hygienickém a epidemiologickém odboru.
V srpnu 1961 se stal externim aspirantem pro obor hygieny
zateni v Ustavu hygieny préce a chorob z povolani, k 1. fijnu
1964 védeckym pracovnikem tohoto ustavu™® Na svou cestu
k radia¢ni hygiené zavzpominal MUDr. E. Kunz, CSc., po
letech slovy: ,, Radiacni ochrana mne zajimala jiz od prvych

57/ NA. Ministerstvo zdravotnictvi 1945-1968, Kolegia ministra (zasedani 19. biezna 1959).

58/ Sprévni archiv ministerstva zdravotnictvi, Praha.
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zprdv o rozvoji jaderné ener-
getiky. Béhem studii v Lenin-
gradé jsem se o ni moc nedo-
zvedel [...] KdyZ jsem nastou-
pil do praZské HS na odbor
hygieny prdce, byla pracovisté
s rizikem IZ vyhrazena vedou-
cimu odboru a jd jsem se
zabyval tiskdrnami a mensSimi
podniky, Dr. Griinwald byl
opravdu hodny clovék, ale
o radiacni ochrané toho védel
dost mdlo. TakZe, kdy? mne
ziskdval pro dlouho neobsaze-
né misto na Mzd hlavni hygie-
nik Skovrdnek, nechal jsem se
premluvit jen prislibem, Ze
budu délat hlavné radiacni
hygienu, kterd v té dobé
opravdu jesté byla v pocdtcich
a prdce na Mzd mohla k jejimu rozvoji i k mému vzdéldni pri-
spet. Slib byl splnén, byl jsem posldn na mésicni cestu po
sovétskych ustavech a na dvé delsi Skoleni WHO ve Francii.
Béhem svého piisobent jsem se pochopitelné sezndmil a brzo
i sbliZil s Janem Miillerem a nasSe prdtelstvi trvd dosud. Na-
bidl mi nejdrive externi aspiranturu s tikolem zjistit frekvenci
riiznych rtg vySetieni u nds jako podklad ke stanoveni gene-
ticky vyznamné ddvky a po nékolika letech mne vyzval, abych
presel do ustavu, coZ jsem velmi rdd v . 1964 udélal a nikdy
poté nelitoval. «“ >

Co se tyce navrhu vySe citovaného usneseni kolegia mi-
nistra zdravotnictvi z 19. bfezna 1959, inspiraci k bodu a)
usneseni (ktery se stal hlavnim impulsem ke zfizeni samo-
statného Ustavu pro obor hygieny zarfeni) byla tenkrat
MUDr. E. Kunzovi nejen existence podobnych ustavil
v SSSR, ale také v Norsku. S posléze zfizenym Vyzkum-
nym ustavem hygieny zateni (a déle s jeho institucionalni-
mi nastupci) byla pak spojena i dalsi védecka a védecko-
organiza¢ni dradha MUDr. E. Kunze ™

Vyzkumny tstav hygieny zareni

K vytvoreni komplexniho pracovisté pro vyzkum hy-
gieny zareni, jak ukladalo usneseni kolegia ministra zdra-
votnictvi z 19. bfezna 1959, doslo az v r. 1965. Vynosem
ministra zdravotnictvi z 24. bfezna 1965 byl (s u¢innosti

MUDr. Emil Kunz, CSc.

od 25. brezna 1965) zfizen
Vyzkumny dustav hygieny
zareni se sidlem v Praze 10,
Srobdrova ulice ¢&. 48, jako
samostatnd rozpoc¢tova orga-
nizace podfizend minister-
stvu zdravotnictvi. Vytvore-
ni samostatného ustavu pro
obor hygieny zafeni byl
tehdy naklonén i prof. J. Tei-
singer. Ustav hygieny prace
a chorob z povolani byl totizZ
jiz prilis velky, s prili§ Siro-
kou problematikou. Pfitom
hygiena zafeni, kterd se
zaCala zaméfovat i na otazky
radiacni ochrany celé popu-
lace, se od pracovniho lékar-
stvi a nemoci z povolani
vzdalovala.®”

Zakladni ukoly Vyzkumného tstavu hygieny zafeni by-
ly v nésledné vydaném statutu tstavu vymezeny takto:

,, Ukolem iistavu je v oboru hygieny zdfeni zejména

a) konat vyzkum expozice obyvatelstva jako celku
a somatickych nebo genetickych projevii poSkozeni,

b) konat vyzkum expozice u pracujicich se zdroji ioni-
zujictho zdreni a pripadnych klinickych projevii, které
ozdreni zpiisobuje, jakoZ i osob primo nepracujicich se
zdroji zdreni, av§ak z riznych pricin ve zvySené mire
ohroZenych,

¢) konat vyzkum potravinovych retézcii ve vztahu k radio-
aktivnim ldtkdm,

d) konat vyzkum radiotoxikologicky a radiobiologicky
s klinicko-hygienickym zamérenim,

e) studovat a hodnotit opatieni smérujici ke sniZeni
expozice jednotlivych skupin obyvatelstva, at jiZ pracuji-
cich se zdroji ionizujiciho zdreni nebo nikoliv,

f) vypracovat podklady pro zdvazné hygienické normy
pro potieby budoucich zdravotné nezdvadnych zdvodii,
pracovist a pracovnich postupii,

g) vypracovat védecké podklady pro stanoveni jednot-
livych smérnic a pokynit v oblasti ochrany skupin obyva-
telstva pred ucinky ionizujiciho zdreni,

h) napomdhat hlavnimu hygienikovi CSSR p¥i metodic-
kém Fizeni hygienicko-epidemiologickych stanic v oboru
hygieny zdreni a poskytovat ve své piisobnosti vrcholnou
poradni ¢innost,

59/ Dle pisemné predlohy prednasky MUDr. E. Kunze, CSc., z r. 2002.

60/ Ve Vyzkumném ustavu hygieny zareni vedl MUDr. E. Kunz vyzkumnou skupinu expozice obyvatelstva. Od r. 1967 pUsobil jako zastupce feditele ustavu. V 1969
obhajil kandidatskou préci o zaté7i obyvatelstva v CSSR z Iékafskych rtg vySetFeni. V letech 1971-1982 byl zastupcem vedouciho a v letech 1982-1991 vedou-
cim Centra hygieny zareni IHE. Od r. 1967 péisobil jako lektor pro radiaéni hygienu na FJFI CVUT. V letech 1975-2002 ved| subkatedru radiaéni hygieny v Usta-
vu pro doskolovani lékarl (od 1975 Institut dal$iho vzdélavani Iékafl ve zdravotnictvi). V letech 1973-1985 pusobil jako ¢len vyboru ¢. 4 ICRP (aplikace dopo-
ruceni ICRP). V letech 1984-2002 byl ¢lenem Redakéni rady ¢asopisu Radiation Protection Dosimetry, jako expert a lektor MAAE pusobil v nékolika zemich a
Ucastnil se pfipravy fady smérnic radiaéni ochrany. Je redaktorem a spoluautorem napf. publikace E. KUNZ a kol., Pfirucka Iékare pri ochrané pred ionizuji-

cim zarenim, Avicenum, Praha 1990. (Viz téZ dale v textu.)

61/ Véstnik ministerstva zdravotnictvi 13 (1965), 109 (smérnice &. 18). Zfizeni Ustavu hygieny zafeni urgovalo kolegium ministra v zasedani 9. Cervence 1964.
V rozkladu k této otazce se uvadélo, Ze rozsah ¢innosti odboru hygieny zafeni, jakoZ i jeho perspektivni rozvoj je ve stavajicim usporadani (tj. v rdmci Ustavu
hygieny prace a chorob z povolani) nevyhovuijici a organizacné jiz nezvladnutelny.
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ch) pecovat o vychovu vé-
deckych a vedoucich pracovni-
kit v oboru,

i) spolupracovat s védeckymi
pracovisti Ceskoslovenské aka-
demie véd, vyzkumnymi tistavy,
klinikami a ostatnimi zarizeni-
mi v rdmci resortu i mimo néj,
JjakoZ i udrZovat pracovni styky
s obdobnymi védeckymi tistavy
a pracovisti v zahranici, zvldsté
v SSSR.“%

Vedle vyjmenovanych tkold
mohlo ministerstvo zdravot-
nictvi dle statutu ustavu ukla-
dat dalsi, zvlaStni vyzkumné
ukoly spadajici do oblasti jeho
pusobnosti.

Ustav se ¢lenil na vyzkumny
a technicky dsek a na pomocny

utvar feditele. Vyzkumny usek byl organizovan podle oborti
vyzkumné cinnosti, technicky tsek vykondval odborné
technické sluZzby pro potfeby vyzkumu (vyvojové dilny
apod.). Pomocny utvar feditele tvofil sekretariat, dokumen-
tace, statistika, kadrova evidence a osobni referat. Technic-

ko-hospodéiskou a provozné
administrativni agendu zajisto-
vala pro tustav spole¢nd Tech-
nicko-hospodarska sprava II
Ustavll ministerstva zdravotnic-
tvi v Praze 10.

Cinnost dstavu méla vycha-
zet z dlouhodobych plani re-
sortu zdravotnictvi. Zakladni
otazky Cinnosti Ustavu projed-
néval poradni sbor tvofeny nej-
vySe 15 Cleny z fad vyznam-
nych odbornikii jmenovanych
na navrh feditele dstavu a po
projednani ve védecké radé
ministerstva zdravotnictvi pri-
slusnym naméstkem ministra.

Zakladem nového tstavu se
stal odbor ionizujiciho zéfeni
Ustavu hygieny préce a chorob
z povolani v Praze. Vedouci od-
boru doc. MUDr. J. Miiller, CSc.,
byl jmenovan prvnim fedite-
lem nového ustavu; funkci

Pohled do historie radiacni ochrany v ¢eskych zemich

Prof. MUDr. Vladislav Klener, CSc.

zastaval az do své emigrace
v srpnu 1968. Jeho néstup-
cem ve vedeni ustavu se pak
stal MUDr. V. Klener, CSc®

Do areélu v Praze 10, do
nové budovy Ustavu hygieny
préace a chorob z povolani, se
¢ast odboru ionizujiciho
zafeni ustavu (fyzici) presté-
hovala jiz v r. 1962. Zbytek
odboru sidlil do t¢ doby na
Karlové namésti a z¢asti téz
na Teisingerové klinice ve Vy-
Sehradské ulici, v Emauzich
(MUDr. V. Klener, CSc.).
V 1. 1965 byl v aredlu byva-
lého Statniho zdravotniho
ustavu dobudovan - jesté
v ramci investi¢ni vystavby
Ustavu hygieny préce a cho-

rob z povolani - také tzv. ,,Horky pavilon® pro praci s vét-
Simi aktivitami.

Tésné pied vydélenim z Ustavu hygieny préce a cho-
rob z povolani, v tnoru 1965 mél odbor ionizujiciho
zateni celkem 109 pracovniki (z toho 38 vysokoskolakt

Pracovnici Vyzkumného itstavu hygieny zdreni v budové SZU, Praha 10-Vinohrady

62/  Statut Vyzkumného ustavu hygieny zareni, Véstnik ministerstva zdravotnictvi 13 (1965), 110.
63/ Prof. MUDr. Vladislav KLENER, CSc., (nar. 1927), vystudoval LékaFskou fakultu UK v Praze v letech 1946-1951. Nejprve se vénoval internimu lékafstvi, pozdé-
ji experimentalni radiobiologii a studiu G¢ink{ ionizujiciho zafeni na ¢lovéka (studium doma i v zahranici, napt. v r. 1965 byl na studijnim pobytu v Japonsku).
V kandidatské praci se zabyval vlivem ionizujiciho zafeni na erytropoézu. Rozpracoval mj. otazky lécebné preventivni péce o pracovniky se zdroji ionizuji-
ciho zafeni a problematiku profesniho poskozeni zafenim. V osmdesatych letech presel ¢astecné na Lékarskou fakultu hygienickou (nyni 3. LF UK) a habi-
litoval se na ni, v r. 1991 byl jmenovan profesorem. Je editorem a spoluautorem monografii a ucebnic z oboru hygieny zareni (napf. V. KLENER a kol., Hygiena
zéreni, Praha, Avicenum 1988, 471 s.) V letech 1968-1970 Feditel Vyzkumného astavu hygieny zéfeni, 1971-1982 a 1991-1995 vedouci Centra hygieny zareni
IHE, resp. SZU, 1995-1996 feditel Statniho Ustavu radiaéni ochrany. (Viz téZ dale v textu).
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a 58 stredoskoldkd). Struktura odboru byla nésledujici:
lékarské oddéleni se skupinami: radiotoxikologie (10 osob,
z toho 1 1ékaf, 1 chemik, 1 biolog, 1 primyslovak, 2 zdra-
votni laboranti, 2 stfedoSkolaci, 1 dispecer, 2 udrzbafi,
1 neobsazené misto laboranta), hygiena prace (4 lékafi),
hygiena Zivotniho prostiedi (1 biolog, 1 primyslovék), sou-
sttedéni materidlu (1 pracovnik); radiobiologie se skupina-
mi: mechanizmus u¢ink zafeni (1 biolog, 1 zdravotni
laborant, 1 stfedoskolak), klinika (1 1ékar, 1 zdravotni labo-
rant), fyzikalni oddéleni (2 fyzici a 3 neobsazend mista
fyziki; 2 pramyslovaci, 2 stfedoskolaci), celotélovy poci-
tac (2 fyzici; 1 zdravotni laborant, 1 neobsazené misto zdra-
votniho laboranta, 2 pomocné sily), rentgenové oddéleni
(1 fyzik, 1 elektroinZenyr, 3 stfedoskolaci, 1 primyslovak),
vyvoj pfistroji (2 elektroinzenyfi, 1 primyslovak, 5 feme-
sInik®); radiochemické oddéleni (5 chemikd, 9 primyslo-
vaku, 2 stiedoskolaci, 2 odborni laboranti); dokumentace
(1 1ékat, 1 chemik, 1 biolog, 1 fyzik, 6 dalSich osob), zdra-
votni stfedisko ReZ (3 1ékafi, 2 chemici, 1 neobsazené
misto fyzika, 2 primyslovaci, 3 odborné laborantky,
4 sestry); 1 pracovnik (biolog, toho casu v zahranici);
administrativa a pomocné sily (celkem 5 osob, 1 neobsa-
zené misto).*”

V 1. 1965 zacal vedouci Oborového strediska technic-
kych a ekonomickych informaci tstavu MUDr. J. Helbich
vydavat odborny Casopis Index radiohygienicus. Toto stfe-
disko bylo ziizeno z piikazu ministra zdravotnictvi jiZ
v Ustavu hygieny préce a chorob z povoléni v r. 1960. Jeho
tkolem bylo shromaZdovat a zaji$fovat informace z oboru
ochrany pred zafenim pro potiebu odboru ionizujiciho zate-
ni i pro dalsi Ustavy a organizace.

Dodejme, Ze soucasné s Vyzkumnym tstavem hygieny
zafeni byl ziizen (rovnéz s ucinnosti od 25. biezna 1965)
i Vyzkumny tustav pro vyuziti radioizotopt v lékarstvi se
sidlem v Praze-Kr¢i, Budéjovicka ulice ¢. 800, rovnéz jako
samostatnd rozpoctova organizace podiizend pfimo minis-
terstvu zdravotnictvi. V tomto piipadé se jednalo o provi-
zorni zajisténi tkolu uloZeného ministru zdravotnictvi
vladnim usnesenim €. 1016 z r. 1957 - zfidit pracovisté pro
studium a aplikace radioaktivnich izotopil v 1ékatstvi. Do
cela tohoto ustavu byl postaven MUDr. B. Vavrejn, CSc.
Provizorium bylo k 1. lednu 1971 zruSeno a pracovisté
vélenéno do nové zfizeného Institutu klinické a experi-
mentalni mediciny v Praze-Kr¢i.

Ustav pro hygienu prace

a prevenci chorob z povolani
pri tézbé a Gpravé
radioaktivnich surovin

Zvlastni postaveni ceskoslovenskych pracovist spoje-
nych s téZzbou a zpracovanim uranové rudy (,,skryvané*
nékdy za oznacenim radioaktivni suroviny) se projevilo
i v organizaci zdravotni péce a radiacné hygienického
dozoru na tomto useku.

V tzké vazbé na mezivile¢ny vyzkum ,,jachymovské
hornické nemoci“ vznikl v Jaichymové po druhé svétové
vélce Vyzkumny a vySetfovaci ustav Jachymovskych dold.
Jeho tkolem bylo zajiSfovat pro tamni horniky béZnou
lécebnou péci a prevenci (zahrnujici predevsim pravidelnd
vysetieni plic a biochemické testy). Ustav sledoval rovnéz
zdravotné hygienické poméry v dolech a upravnach rudy.
Provadél pravidelna méfeni koncentraci radonu, prasnosti,
analyzy vzorkil diIniho vzduchu a prachu apod.

V navaznosti na novou organizaci ¢eskoslovenského
zdravotnictvi v 50. letech byl vynosem ministra zdravot-
nictvi z 27. Cervna 1954 zfizen Zavodni zdravotni dstav
Jachymovskych dold se sidlem v Karlovych Varech (poslé-
ze prestehovany do Ostrova u Karlovych Vari a od 1. ledna
1961 premistény do Piibrami). Takové zavodni tstavy byly
tehdy zfizovany pii velkych primyslovych podnicich ve
shodé€ s dlirazem socialistického zdravotnictvi na péci o pra-
cujici. Dnem 14. zafi 1954 zahgjila ¢innost i Zavodni hygi-
enicko-epidemiologicka stanice Jachymovskych dold, sidli-
ci rovnéz nejprve v Karlovych Varech. V létech 1954-1957
byly zfizeny dozimetrické laboratofe i v dalSich téZebnich
oblastech (Trutnové, Hornim Slavkove, Marianskych Laz-
nich, Pribrami, RoZnové a Horazdovicich).

Dilezitym meznikem ve sledovani rizikovosti pracovist
na uranovych dolech se stal rok 1957, kdy byly vydany
nové bezpe€nostni predpisy, kterymi byla sniZzena norma
pro koncentraci radonu na 1.10"° Ci/l a nafizeno i zji§fova-
ni dlouhodobé aktivity alfa prachu z kazdého odebraného
vzorku na Sachté. Zarovenl se zaCalo s novou evidenci
vysledk méfeni zavedenim tzv. hygienickych karet praco-
vist. (Do té doby byly vysledky provedenych méfeni
pouze archivovany na zavodech a kopie prehledil zasilany
pfisluSnym baiskym dfadiim a reditelstvi dold).

K nové organizaci doslo pocatkem 60. let. S Gc¢innosti
od 1. ¢ervence 1960 vynal ministr zdravotnictvi hygienicky
dozor v oboru hygieny prace v zdvodech Ustiedni spravy
vyzkumu a téZby radioaktivnich surovin® z pravomoci

64/ Uvedené tdaje se opiraji o dokument nalezeny v pisemné pozistalosti prof. F. Béhounka, datovany 23. Ginora 1965. V ramci vy$e uvedenych statistickych tdajd na
ném figuruje i nékolik jmen. Vedle vedouciho odboru doc. MUDr. J. Miillera, CSc., jsou zminéni: z radiotoxikologie MUDr. V. Volf, z hygieny prace MUDr. E. Kunz
a MUDr. J. Chysky, z kliniky MUDT. V. Klener, z fyzikalniho oddé&leni RNDr. J. Thomas a A. Cajkova, z celot&lového poéitae Dr. Ing. V. Lenger, z rentgenového
oddéleni RNDr. V. Michal, z vyvoje pfistrojd Ing. Z. Bradna, z radiochemického oddéleni Ing. B. Vicek, z dokumentace MUDr. J. Helbich, ze zdravotniho stfediska
Rez MUDr. K. Hrabova. Jako pracovnik toho ¢asu v zahraniéi je uveden prom. biolog T. Petr.

65/ 'V 50. a 60. letech doslo k Fadé reorganizaci spravy jachymovskych dold. Po druhé svétové valce byl podnik nejprve zafazen pod ministerstvo pramyslu a
nadfizenym orgdnem se stala ¢s.-sovétska komise pro zalezitosti ja<chymovskych dol(i ustanovena dle dohody mezi viadou SSSR a CSR z 23. listopadu 1945.
V1. 1952 pak byla ustanovena Hlavni spréva pro vyzkum a téZzbu radioaktivnich surovin, podfizena pfimo predsednictvu viady. Za uéelem oficialné formulovanym
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krajskych a okresnich hygie-
nikGl a podfidil ji pfimému
dozoru hlavniho hygienika
CSSR. Tym? dnem zfidil
ministr zdravotnictvi v Za-
vodnim ustavu ndrodniho
zdravi Jachymovskych dolt
Ustav pro hygienu prace
a prevenci chorob z povolani
pri t€zbé a tupravé radioak-
tivnich surovin se sidlem
v Pribrami (a zatimnim umis-
ténim v Jachymové). Zakla-
dem ustavu se stala hygienic-
ko-epidemiologicka stanice
Jachymovskych dold, presid-
lend z Karlovych Varti do
Jachymova. Pro fizeni hygie-
nické ochrany prace v zavo-
dech Ustiedni spravy vyzku-
mu a tézby radioaktivnich
surovin byla zfizena funkce
zastupce hlavniho hygienika CSSR, ktery byl zaroveii
vedoucim lékafem tstavu.*”

V 1. 1965 se problematika v uranového primyslu dosta-
la na porad jednani vedoucich stranickych organt. Pfijata
usneseni zahrnula i oblast zdravotné-hygienickou. Byly sta-
noveny nové sméry v provadéni technickych opatfeni
i v méfeni a evidenci Skodlivin. Dozimetrické sluzbé bylo
uloZeno zavést evidenci Skodlivin a pro kazdého zamést-
nance pracujiciho na rizikovém pracovisti vést na jeho osob-
nim dozimetrickém listé evidenci o vysi rizika, kterému je
vystaven po celou dobu zaméstnani v uranovém pramyslu.
Na zakladé této evidence bylo uloZeno provadét i regulaci
osobnich davek vnitfniho i vnéjSiho ozafeni zaméstnancti
pracujicich v riziku radonu a jeho rozpadovych produkti.
Pozornost méla byt zaméfena hlavné k vétrani. Usneseni
bylo rozpracovano i do dopliikovych bezpecnostnich pred-
pist (€. 4999-Z-66 z 29. Cervna 1966) vydanych Statnim
banskym tfadem a vztahujicich se na vSechny doly s pri-
rodnim vyskytem radioaktivnich latek. Témito predpisy
byla nové stanovena i norma pro potencidlni energii zareni

MUDir. Josef Sevc, CSc.

alfa rozpadovych produkti ra-
donu hodnotou 4.10* MeV/1
a sniZzena nejvySe pfipustna
koncentrace radonu v rovno-
vaze se svymi rozpadovymi
produkty na 30 pCi/l. Nové
byl upraven i vztah a povin-
nosti mezi dozimetrickou
a vétraci sluzbou na dolech?”

V souvislosti s pfeménou
Ustiedni spravy pro vyzkum
a té¢Zbu radioaktivnich surovin
na Ustiedni spravu uranového
primyslu, byly v té dobé
upraveny i nazvy vyse zming-
nych instituci na Zavodni
ustav narodniho zdravi urano-
vého pramyslu® Ustav hygi-
eny prace v uranovém pri-
myslu v Piibrami a funkce
zastupce hlavniho hygienika
CSSR pro fizeni hygienické
ochrany prace v uranovém pramyslu. Pfi té pfileZitosti doslo
i k dalSim dpravam v organizaci a poslani Zavodniho usta-
vu narodniho zdravi uranového primyslu. V jeho novém
statutu z r. 1969 se uvadi, Ze astav :,,[...] zajistuje prostred-
nictvim vykonnych zdravotnickych zarizeni poskytovdni
zdravotnickych sluZeb pracujicim uranového priimyslu
a Ustavu jaderného vyzkumu CSAV v ReZi a pecuje o rddné
zabezpeceni zdravotni péce v téchto podnicich; [...] vykondvd
vyzkumnou ¢innost podle pldnu vyzkumu na viseku radiotoxi-
logie a radiobiologie a v oboru ochrany zdravi pracujicich
téchto podnikii, pripravuje aplikaci tohoto vyzkumu a provd-
di vyzkumnou cinnost zamérenou na biologické vicinky speci-
fického rizika pracovniho prostiedi; pripravuje prostrednic-
wvim Ustavu hygieny prdce podklady pro opatieni zdstupce
hlavniho hygienika CSR pro uranovy priimysl a podili se na
jejich vykonu v podnicich uranového primyslu a Ustavu
Jjaderného vyzkumu CSAV v Rezi. [...]“

Reditelem Ustavu hygieny prace v uranovém primyslu
byl do r. 1970 MUDr. J. Sevc, ktery patii rovnéZ k pritkopni-
kiim radia¢ni ochrany v Ceské republice’” V ndvaznosti

66/
67/

68/

69/
70/

jako zabezpeceni dalsiho rozvoje téZby uranu a zlep$eni organizace fizeni podnikd Jachymovskych dolt byla viadnim nafizenim z 2. listopadu 1955 (s ucin-
nosti od 4. listopadu 1955) na bazi feditelstvi Jachymovsky dolii a dosavadni Hlavni spravy pfi viadé zfizena Ustiedni sprava vyzkumu a t&zby radioaktiv-
nich surovin. Reditelem byl jmenovén Ing. A. Schindler. (Reditele jmenovala viada, dle statutu byl zaroveri Elenem stalé &s.-sovétské komise; sovétska stra-
na komise pak jmenovala svého zastupce do funkce prvniho naméstka feditele.) V prabéhu let 1956-1957 mélo byt ve vedoucich funkcich spravy nahraze-
no 360 sovétskych odbornik(i éeskoslovenskymi. Zakonnym opatienim &. 73 predsednictva NS ze 14. &ervence 1965 byla Ustedni sprava vyzkumu a tézby
radioaktivnich surovin zménéna na Ustiedni spravu uranového priimyslu (jakozto Ustfedniho organu statni spravy pro vyhledavani, tézbu a zpracovavani
uranovych rud v CSSR). Zakonem &. 115 z 10. listopadu 1965 byla Ustfedni spréva uranového priimyslu podfizena nové zfizenému ministerstvu hornictvi.
Zakonnym opattenim &. 81 predsednictva NS z r. 1967 se ptisobnost ministerstva hornictvi rozsifila i na obor uranového priimyslu a Usttedni sprava ura-
nového primyslu byla zrusena.

Pracovni lékafstvi 13 (1961), 148. (Uveden odkaz na instrukei €. 58/1960 Véstniku ministerstva zdravotnictvi, ¢ast 19-20.)

Podrobnaji viz J. SADA, Organisace provédéni a zhodnocovani méreni hygienickych a radiaénich faktord, provédénych ve velkych seriich, in: Hornické P¥ibram
ve védé a technice 1967, sekce Bezpetnost a hygieny préce, s. 229-247.

Vynos ministra zdravotnictvi z 6. fijna 1965. Zména nazvu souvisela s pfejmenovanim Zavodniho Ustavu ndrodniho zdravi Jachymovskych dold, n. p. Pfibram,
na Zavodni Ustav narodniho zdravi uranového priimyslu se sidlem v Pfibrami (s G¢innosti od 1. zafi 1965). V r. 1966 se zaroveri Ustav hygieny préce v ura-
novém primyslu prestéhoval z Jachymova do Kamenné u Pribrami.

Véstnik ministerstva zdravotnictvi 18 (1969), 49-50.

MUDr. Josef SEVC (1932-1991) vystudoval Leningradsky zdravotné hygienicky institut v letech 1951-1957. Pted néstupem do Ustavu hygieny prace v uranovém
primyslu pisobil nejprve na internim oddéleni nemocnice v Novém BydZové a na KHES v Hradci Kralové. Od r. 1971, po odchodu z Ustavu hygieny prace 0
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na predchozi Setfeni MUDr. V. Refichy a doc. MUDr. J. Miil-
lera, CSc., zaloZil systematicky dlouhodoby vyzkum inci-
dence plicni rakoviny u hornikd uranovych dold. Jak vzpo-
minaji pamétnici, svym energickym pfistupem vyznamné
prispél ke zlepSeni hygienickych podminek pro praci
v dolech prosazenim investic do vzduchotechniky, a tim ke
snizeni radiacni zatéZe hornik.”” Pod jeho vedenim bylo
v letech 1961-1965 provedeno rovnéz prvni Setfeni o obje-
movych koncentracich radonu v neuranovych dolech:
méfeni byla provedena v celkem 35 namatkové vybranych
dolech na celém tzemi CSSR, vysledky spolu s navrhy
opatfeni byly publikovany v r. 1966 ve spole¢né praci
J. Sevce a J. Cecha. V 1. 1966 piesel tento tikol na Ustav
pro vyzkum rud v Praze, s tim, Ze Ustav hygieny préce
v uranovém pramyslu naddle zajiStoval prislu$na dozi-
metrickd méteni.””

Radiac¢ni hygiena a ochrana
v resortnich a statnich planech
vyzkumu

O problematice vytycené a feSené v oboru radiacni hy-
gieny a ochrany v Ceskoslovensku v 50. a 60. letech vypo-
vidaji - svym zplsobem - vyzkumné ukoly deklarované
v tehdejsich resortnich a stitnich planech vyzkumu.

Problematika radiacni hygieny a ochrany tehdy figuro-
vala predevsim v tzv. tématickych (resortnich) planech
vyzkumu v lékarskych védach a zdravotnictvi, sestavova-
nych pro jednoleté, popt. pro dvouleté obdobi spolecné
resortem zdravotnictvi a Skolstvi. Tvofila jeden z dil¢ich
problémi v kapitole II (Rozbor vlivu Zivotniho prostredi
a prace na Clovéka), hlavni problém 2 (Védecké zaklady
ochrany zdravi pracujicich). Pfedsedou Hlavni problémo-
vé komise II-2 byl prof. J. Teisinger. Nazev piislu§ného
dil¢tho problému se v uvedenych letech nijak podstatné
neménil, vyvijel se vSak okruh v jeho ramci vytycenych
otazek. V jejich formulaci se v prifezu 50. a 60. let zrcad-
li nové tkoly postupné stavéné pied radiacni hygienu
a ochranu v Ceskoslovensku domacim i mezinarodnim
vyvojem. Vedoucim pracovistém dil¢iho problému
z oblasti radia¢ni hygieny a ochrany byl zpocatku jen
Ustav hygieny préce a chorob z povolani v Praze, s odpo-
védnym feSitelem MUDr. J. Miillerem. V r. 1959 doslo
vSak k vnitfnimu ¢lenéni dil¢iho problému a odpovédnym
pracovi§tém se stal také Biofyzikdlni tstav CSAV v Brné
(prof. MUDr. E. Her¢ik). V témz roce byla ,,Ochrana c¢lo-

véka proti ionizujicimu zéafeni” zafazena poprvé i mezi
hlavni sméry Stitniho plinu vyzkumu. V nasledujicich
letech doslo k dalsi diferenciaci dil¢tho problému v resort-
nim planu vyzkumu ministerstva zdravotnictvi, se zapoje-
nim dalSich pracovist do jeho feSeni. K dokresleni vyse
feceného nasleduje nékolik citaci.

V 1. 1955 byl tikol II-2 (Biologicky ucinek ionizujiciho
zafeni na zdravi pracujicich) specifikovan jako: Fyzikalni
faktory pfi poskozeni zafenim; klinika, diagnostika a léce-
ni poskozeni zafenim; experimentalni vyzkum biologicky.

V 1. 1958 byl tkol (Vyzkum tcinku ionizujiciho zareni
na zdravi obyvatelstva) roz¢lenén na: 1. Usek hygienicky
(studium davek z gama zafi¢t vzhledem k piispévku roz-
ptyleného zéreni k celkové davce; vyzkum brzdnych davek
ve vztahu k pfenosnym krytiim; zdokonaleni metod mére-
ni aerosold a radioaktivnich plynt; studium moznosti pou-
ziti Ceskoslovenskych jild jako iontoméniclh k cisténi
kapalného radioaktivniho odpadu; soustavné sledovani
znecisténého ovzdusi, pady, rostlin a vody radioaktivnimi
latkami; soustavné sledovani zatéZe obyvatelstva vnéjSim
ozarenim pfirodnim pozadim; sledovani davek, kterym je
vystaveno obyvatelstvo ¢innosti 1é¢ebné preventivni péce);
2. Vyzkum patogeneze, diagnostiky a 1é¢by poSkozeni
zafenim (urychlené vylucovani radioaktivnich davek
z organizmu; studium fyziologickych mechanizmi uplat-
flujicich se pfi poskozeni zafenim; studium biochemickych
a morfologickych zmén v organizmu; vliv ionizujiciho
zareni na kazi).

V1. 1959 se staly vedoucimi pracovisti resortniho tkolu
,.Biologické ucinky ionizujiciho zafeni* spole¢né Biofyzi-
kélni tistav CSAV Brno ( prof. MUDr. F. Her¢ik) a Ustav
hygieny prace a chorob z povolani (doc. MUDr. J. Miiller).
Problematika dkolu byla vymezena nasledovné: 1. Zaklad-
ni radiobiologicky vyzkum (primérni poskozeni bunéénych
struktur; zavislost mezi ddvkou a biologickym ucinkem;
mechanizmus biologické ochrany organizmu; mechaniz-
mus biologickych ndpravnych akci; geneticky tcinek zare-
ni; patofyziologie nemoci z ozéfeni; u¢inek zafeni na nuk-
leinovy metabolizmus a oxida¢ni pochody; tcinek zafeni
na embryogenezi a pozdni nasledky); 2. Prevence nemoci
z ozafeni (hygienické hodnoceni pracovist se zdroji ionizu-
jiciho zafeni; dekontaminace a ochrana; sledovani radioak-
tivity vodnich tokd, ovzdusi, pady, flory, fauny; sniZeni
déavek zareni pochazejicich ze vstfebavanych latek; stano-
veni pripustnych davek zafeni); 3. Diagnostika a léceni
nemoci z ozafeni (vyzkum novych metod diagnézy;
vyzkum novych 1é¢iv; 1é¢eni krevnich poruch). V tomto
roce byl mezi 6 hlavnich smér Statniho planu stéZejnich

0  vuranovém pramyslu z politickych divodt, pracoval v Centru hygieny zafeni Institutu hygieny a epidemiologie (viz dale). Zde ve spolupraci s epidemiolo-
gem RNDr. L. Tomaskem, MUDr. V. Plackem a MUDr. A. Heribanovou pokracoval v epidemiologickych studiich karcinomu plic horniki uranovych a lupko-
vych doll a obyvatel SedI¢anska vystavenych vyssim aktivitdm dcefinnych produkti radonu. Jednalo se celkem o 4 epidemiologické studie, které pfine-
sly vyznamné, celosvétové respektované vysledky. Podilel se na metodickém vedeni a konzultaéni €innosti v oblasti radiatni ochrany poskytované €s. pra-
covistim hygienické sluzby. Spolupracoval pfi posuzovani projektd s. jaderné elektrarny Dukovany a dalSich jadernych zafizeni. V Centru hygieny zafeni
IHE byl jednim z fesitelt dil¢iho kolu ,Optimalizace radiacni ochrany” v rémci hlavniho tkolu SPV-RVT ,Ochrana pfed ionizujicim zafenim”. Jeho kandi-
datska prace se tykala experimentalniho vyzkumu kombinovanych Gginkd zafeni alfa a SiO,.

71/ Srvn. napt. J. SEVC, Zdravotné-hygienické problémy v uranovém priimyslu, in: Hornicka Pibram 1967, sekce Bezpetnost a hygiena préce, s. 185-196.

72/ Srvn. J. CECH, Riziko z krtkodobych rozpadovych produkti radonu v éeskoslovenskych neuranovych dolech, in: Hornické Piibram ve védé a technice 1972,

sekce Bezpecnost a hygiena prace v rudném hornictvi, s. 601-611.
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védeckovyzkumnych praci na obdobi 1959-1960 zatfazen
rovnéz smér ,,Vyzkum ochrany proti ti¢inkiim ioniza¢niho
zafeni pfi radioaktivnim zamoteni®.

V 1. 1960 byl jako vedouci pracovisté resortniho dil¢i-
ho problému ,Biologicky ucinek ionizujicitho zareni*
uveden jen Biofyzikalni dstav CSAV Brno (BiU CSAV,
prof. MUDr. F. Hercik). Problém zahrnoval tentokrat 5 tiko-
It: 1. Zakladni radiobiologicky vyzkum (feSici pracovisté
BiFU CSAV Brno, F. Her¢ik); 2. Diagnostika a terapie
(LF UK Praha, doc. MUDr. Z. Dienstbier); 3. Radioaktivita
Zivotniho prostiedi (Geofyzikalni tistav CSAV v Hradci Kra-
lové, RNDr. J. Podzimek); 4. Radiacni hygiena (vyzkum
zatéZe obyvatelstva z vnéjSich i vnitfnich zdroji zareni
a zatéze z rtg diagnostickych vySetfeni; problémy geneticky
ucinné gonadové davky; otazky urychleného vylucovani né-
kterych radioaktivnich latek v organizmu) (Ustav hygieny prace
a chorob z povolani Praha, doc. MUDr. J. Miiller); 5. Prob-
1émy dozimetrické (UJF CSAV Praha, prof. RNDr. F. Bé-
hounek).

Obdobné tomu bylo v r. 1961, ov§em s vynechanim pé-
tého tkolu (Problémy dozimetrické). Ukol ,,Radiaéni hy-
giena“ byl tentokrat specifikovéan jako: zjisSfovani davek ze
zevnich a vnitfnich zdroji, jimz jsou vystaveni pracujici se
zdroji ionizujiciho zafeni a klinicky vyznam téchto davek;
zjisfovani davek, jimzZ je vystavena populace jako celek ze
zevnich i vnitfnich zdrojh; stupeni ohroZeni zvlastnich sku-
pin osob nepracujicich se zdroji ionizujiciho zafeni, ale
z riznych pfic¢in ve zvySené mife exponovanych.

V roce 1962 se jednalo o resortni dil¢i problém II-2-2
(Biologicky ucinek ionizujiciho zafeni - vyzkum ochrany
proti t¢inkim ionizujiciho zafeni) specifikovany jako:
Otazky hygieny prace: studium vhodnych metod hygie-
nického hodnoceni pracovist se zdroji ionizujiciho zarend;
otazky hygieny mimo pracovni prostiedi véetné sledovani
expozice, jiz je vystavena populace z Cinnosti lécebné
preventivni péce; otazky radiotoxikologie, zejména
urychleni vyluc¢ovani radioaktivnich latek z téla a zasahy
do jejich rozlozeni v organizmu a pfiprava védeckych
podkladt pro nejvySe piipustné davky ionizujiciho zareni
a pro praci Zen.

V roce 1963 byl tyz tkol specifikovan nasledovné: Hy-
giena prace: problémy uranovych dolii a hygienicka pro-
blematika dpraven radioaktivnich surovin, ochrana pracov-
nikd na pracoviStich s umélymi radioaktivnimi latkami,
propracovani radiochemickych a dozimetrickych metod
kontroly bezpe€nosti prace se zdroji ionizujiciho zafeni.
Hygiena komundlni: studium metodickych zdkladi pro
urcovani expozice Sirokych vrstev obyvatelstva z riznych
zdrojii, jako voda, ptida, potraviny, aerosoly apod., a to
zejména metod pouzitelnych v terénnich oddélenich hygie-
nické a protiepidemické sluzby. Radiobiologie: studium
vnitini kontaminace exponovanych osob za pouziti metod
celotélového méfeni a metodiky sledovani somatickych
mutaci u exponovanych osob. Radiotoxikologie: studium
metabolizmu nékterych radioaktivnich latek v organizmu
a moznosti jeho ovlivnéni, studium prostfedkd prvni pomo-
ci pfi vnitfni kontaminaci.

Na Iéta 1964-1965 byl kol II-2-2 (Ochrana ¢lovéka proti
vlivu ionizujiciho zafeni) zafazen do Statniho planu vyzku-
mu a specifikovan: Ochrana ¢lovéka proti vlivu ionizujiciho
zareni (sledovat davky, jimz jsou vystaveny jednotlivé skupi-
ny obyvatelstva z riznych zdroji, zjiStovat vztah mezi témi-
to davkami a Gcinky na zdravou populaci véetné potomstva
exponovaného kolektivu a studovat mechanizmy, které
ovliviluji vysi davek zafeni). Sledovat expozice pracovnikil
se zdroji zéafeni, zejména z vnitinich zdrojt, studovat meta-
bolizmus radioaktivnich latek a moznost terapie vnitini kon-
taminace. Vysledky budou tvofit podklady k vypracovani
normativnich opatfeni na ochranu obyvatelstva a k hygienic-
kému zajisténi rozvoje vyuZiti jaderné energie.

V 1. 1966 bylo v Tématickém planu vyzkumu v oboru
Iékaiskych véd a zdravotnictvi odkdzano na komplexni
ukol VIII-4 (Studium ptisobeni vyznamnych faktori pro-
stiedi na zdravi), hlavni kol 3 (Ochrana ¢lovéka proti vlivu
ionizujiciho zareni) ve Statnim badatelském planu vyzku-
mu na léta 1966-1970. V jeho vymezeni se uvadélo: Ve
vyzkumu ochrany ¢lovéka proti vlivu ionizujiciho zafeni
sledovat davky z rliznych zdrojd, jimz jsou vystaveny jed-
notlivé skupiny obyvatelstva, a pokusit se o zjiSténi vztahu
mezi témito davkami a G¢inky na zdravi populace vcetné
potomstva a studovat mechanizmy, které vysi expozice
ovliviiuji. Sledovat expozici pracujicich se zdroji zafeni,
zejména z vnitinich zdroji. Studovat metabolizmus radio-
aktivnich latek a moZnost terapie vnitini kontaminace.

Ve vztahu ke vzniku samostatného Vyzkumného tstavu
hygieny zéfeni v r. 1965 muiZe byt zajimavou ilustraci nasle-
dujici pohled na zastoupeni problematiky hygieny zéfeni
a radia¢ni ochrany v hl4seni Ustavu hygieny prace a chorob
z povolani o plnéni planu préace za rok 1964.

Mezi celkem 18 stitnimi dkoly, na jejich? feseni Ustav
hygieny prace a chorob z povolani v r. 1964 participoval,
byly 3 tkoly s problematikou ionizujictho zéfeni: Dlou-
hodobé studium vnitfni kontaminace u exponovanych
osob (statni tkol J-3-21-2/301, fesitel J. Miiller a kolektiv,
souhrn vysledku: ,, PFi studiu vylucovdni Sy, kde drive byly
gjisteny 3 exponencidlni sloZky, byla zjisténa ctvrtd a navr-
Zena pdtd exponenciela s polocasem nékolika tisic dnit. Sou-
casnym sledovdnim vylucovdni vdapniku moci a kreatininové-
ho clearence bylo mozZno presnéji urcit dobu pobytu stroncia
v téle. Z klinického vySetieni je vyznamny ndlez odchylek
v karyotypu bunék kostni drené u osob kontaminovanych *Sr
a *"Ra, a to v mnozstvi menSim neZ nejvyse pripustnd kon-
centrace. Celotélové méteni bylo provddeno zatim jen orien-
tacné, pristroj je kalibrovdn na nékolika dobrovolnicich. ),
Metody na urychleni vylucovani stroncia z organizmu
(J-4-21-2/401, V. Volf; ,, P¥i dalsim studiu ticinnosti riiznych
ldtek bylo dosaZeno nejlepsSich vysledkii pii pouZiti siranu
barnatého aktivovaného pri srdZeni siranem vdpenatym.
Retence ¥Sr u krys se sniZila o vice nez 99 % oproti kontro-
le.); Radiochemické metody pro stanoveni hygienicky
vyznamnych radionuklidd (J-4-21-2/501, VI¢ek-Houskova
-Bfezikovi-Zezula-Biezik; , Byla vypracovdna piivodni
metoda na stanoventi radiostroncia, ddle propracovdny meto-
dy na stanoveni vdapniku v biologickém materidlu, metoda na
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stanoveni elementdrniho jodu v ovzdusi,
stanoveni uranu, stanoveni thoria a RaD
z vody a moce. Realisace: Metoda na sta-
noveni "*'I byla pouZita po vybuchu cinské
atomové bomby pro stanoveni ve vzduchu
a v kravském a kozim mléce. Metody na
stanoveni “’Sr bylo pouZito pri analyse
celé rady zemédélskych produktii a v sou-
hlase s jinymi zemémi bylo zjisténo mirné
zvySeni hladiny *Sr proti r. 1963. Byla také
sledovdna aktivita *Sr v kostech normdlni
populace®).

Mezi 37 vykazanymi ustavnimi dkoly
v tomto roce byly z oblasti hygieny zareni
feSeny ukoly: Vliv vapenatych iontl na pfi-
jem *Ra nékterymi sladkovodnimi auto-
trofnimi organizmy (prom. biolog J. Horky;
,, Zatim vysledky svédci o tom, Ze *°Ra je
prevdiné vdzdno na povrchu nékterych
sladkovodnich organismii a Ze metaboli-
sacni procesy jsou tu mdlo vyznamné*);
Provérka moznosti a vypracovani metody
spolehlivého testu komplexni diagnostic-
ké jakosti terénnich rentgenovych pfistro-
ji (RNDr. V. Michal); Vyroba pfistroji
dle provoznich pozadavkid odboru ioniza¢niho zareni
(Ing. Z. Bradna); Radiometrie k radiochemickym metoddm
pro *Sr, ®Sr, ’Pm, RaD'" (prom. fyzik A. Cajkov4); P¥ipra-
va na tranzistoraci piistrojii a automatizaci méfici techniky
(Ing. Z. Bradna); Provéteni radiometrickych metod k mére-
ni terciarnich etalont (Ing. Z. Bradna, prom. fyz. A. Caj-
kovd); Priprava na studium ozéfeni kosti osteotropnimi izo-
topy (prom. fyzik J. Thomas); Reeni numerickych tkolii na
samoc¢inném pocita¢i LGP 30 (prom. fyzik J. Thomas;
., Byly vypracovdny programy ke strojnimu zpracovdni pro tii
typické iilohy: 1. Pro iteracni
aplikaci metody nejmensich
ctvercii u kumulativni exkrece
Sr moci. 2. Pro vypocet povr-
chovych aktivit rozpadovych
produktii radonu v dychacich
cestdch. 3. Pro vypocet koefi-
cientu deposice v dychacich
cestdch Landahlovou meto-
dou. Pomoci téchto programii
ky, ziskané na kalkulacnim
stroji. *); Piiprava a stanoveni
hygienickych kritérii k posu-
zovani vhodnosti staveniSt
vétSich jadernych zafizeni
(Dr. J. Chysky, Dr. Kotalik;
., Vypracovdn ndvrh postupu
pro vybér stavenist, stanoveni
ochrannych pdsem, schvalo-
vdni s ohledem na anomdlni

MUDr. J. Helbich CSc. (vilevo),
Ing. Z. Brezik a Ing. D. Brezikovd

stupui pri reaktorové havdrii. Ddle vypra-
covdna prehlednd zprdva o zpiisobu
schvalovdni projekce stavby a provozu
Jjadernych zarizeni s reaktorem v riznych
stdtech. *); Spoluprace na radiochemic-
ko-gama-spektrometrickém kvalitativnim
stanoveni nuklidd v radioaktivnim spadu
(Dr. V. Lenger, Ing. I. Malatové); SH-lat-
ky u dlouhodobych pracovniki s izotopy
(Dr. K. Hrabova, Ing. HraSeova; ,, Celkem
bylo provedeno 174 vysetieni. Prdce na
tomto tikolu byla preruSena, protoZe se
ukdzalo, Ze nelze ocekdvat vyznamné
vysledky pro tcely, pro které prdce byla
pivodné pldnovdna. ); Ugast erythropo-
etinu v mechanizmu zmén cervené krve-
tvorby po ozafeni (Dr. V. Klener; ,,Bylo
zjisténo, Ze k nejhlubsSimu poklesu aku-
mulace “Fe v Cervenych krvinkdch do-
chdzi u ozdrenych krys i krdlikit mezi
2. az 5. dnem po ozdrent, a to presto, Ze
nedochdzi k vyznamnému poklesu erythro-
poetinu, ba naopak, 4. den po ozdreni je
hladina erythropoetinu v plasmé krdlikii
vyznamné vys§i neZ norma. Zatimni
vysledky sveédci pro to, Ze zjisteny pokles krvetvorby v Cer-
vené radeé po ozdreni neni zpiisoben nedostatkem erythro-
poetinu po ozdreni, ale neschopnosti materskych bunék
erythropoetin zuZitkovat. V prdci bude pokracovdno v r. 1965
v rdmci stdtniho pldnu. ©); Metodické vedeni odbora (od-
déleni) hygieny prace KHES a OHES (doc. Dr. Pachner,
Neumannovi).

Vedle téchto planovité stanovenych ukold bylo v uve-
deném roce podle citované zpravy pracovano na fadé ope-
rativné vyvstalych tkold, napi: Metodické vedeni a pomoc
KHES v preventivnim a béz-
ném dozoru nad pracovisti
s radioaktivnimi latkami
(doc. Miiller, Dr. Michal,
Dr. Kunz, Dr. Chysky, Dr. Ko-
talik, Dr. Furgyik: ,, Byly pro-
vddeny konsultace v celé
fadé pripadu, jako napr: pri
posouzeni hygienické situace
pri prdci s aktivnim kremici-
tanem zirkoncitym, pri posu-
zovdni pracovisté pro natird-
ni prometheovym sviticim pig-
mentem, pri vystavbé a pro-
vozu radioisotopovych pra-
covist pracovnikiim KHES,
Jjakoz i o soudobych otdzkdch
rtg ochrany*); Preventivni
a bézny hygienicky dohled
v UJV-Re? (Dr. Chysky,
Dr. Kotalik: ,,Byl provdden

provoz i havdrie a ndvrh po-
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v UJV. Od 1. ledna 1965 byl tento iikol pieddn KHES Stre-
doceského kraje s piislibem odborné spoluprdce*); ReSeni
a konzultace fyzikalni problematiky v souvislosti s hygienou
zafeni (prom. fyzik Thomas); Provoz pracovisté Ustavu
hygieny prace a chorob z povolani pfi UJV v ReZi (Dr. Hra-
bova, Dr. Kofranek, Dr. Havranek, Ing. HraSeova, Ing. Petfik:
, Ukol byl plnén jak v oblasti lécebné preventivni, tak
v oblasti hygienické*); Provoz Oborového informacniho
stfediska pro ochranu pred ionizujicim zafenim (Dr. Helbich:
,, Vedle beznych provoznich iikolit bylo vyddno ukdzkové cislo
Index Radiohygienicus a rozesldno na 2 000 pracovist. Vy-
ddna pokusnd sada 400 dokumentii zpracovanych meto-
dou prithledovych dérnych Stitkit a nabidnuta 20 pracovis-
tim v CSSR k pravidelnému odbéru.“); Uvedeni aktivniho
pavilonu do provozu (Dr. Volf: ,, Pracovnici tistavu se stdle
odborné ziicastiiovali pri vystavbé aktivniho pavilonu,
ktery vSak do konce r. 1964 nebyl dokoncen*); Cejchovani
méfich davek a intenzimetrt pro tcely ochrany proti zare-
ni (Dr. Michal: ,, Provedeno cejchovdni 7 méticich pristro-
Jju pro KHES a v dalsich pripadech jind poZadovand méte-
ni*); Proméfovani zvlaStnich pripadd rtg pracovist a pfi-
strojii, hlavné pro tcely hlavniho hygienika, véetné posu-
zovani prototypt (Dr. Michal: ,,4x bylo provedeno meéreni
na pracovistich ve zvldstnich pripadech*); Ovéfeni pfi-
strojii pro promérovani terénnich zdrojt mékkého rtg zare-
ni (Dr. Michal: ,, Ve 3 pripadech bylo provedeno méreni
ddvek mékkého zdreni elektronového mikroskopu“); Pro-
méfovani a vyzkum zatéze rtg zafenim osob vySetfova-
nych pii pouziti nebéZznych metod nebo novych rtg pfi-
stroji (Dr. Michal: , proméfeny 2 zvldstni pripady*);
Metodické vedeni jachymovského Ustavu hygieny prace
a chorob z povolani (doc. MUDr. J. Miiller); Metodické
vedeni vyzkumné laboratofe jachymovského Ustavu hy-
gieny prace a chorob z povolani (MUDr. M. Chvapil:
,, Udileny opétovné konsultace Dr. Sevci a spolupracovni-
kiim v problematice vaziva jater*).

Ve vykazu dcasti na zahrani¢nich kongresech je ve
zpravé zminéna mj. uc¢ast Doc. MUDr. J. Miillera na jed-
nani o mezinarodnich doporucenich tykajicich se pouziva-
ni radioaktivnich sviticich barev (PafiZ, tnor 1964, na
nidklady MAAE), na sympoziu o hodnoceni radia¢ni zaté-
7Ze u Clovéka (Heidelberg, kvéten 1964, na naklady
MAAE), na jednani o zaméfeni WHO v oblasti vyuZiti
radioaktivnich latek v Iékaf'stvi a v ochrané pred ionizuji-
cim zafenim, zejména ve vztahu k obdobné cinnosti
MAAE (Zeneva, listopad 1964), na jednani pfipravného
vyboru konference o vefejné zdravotnickych aspektech
ochrany pfed ionizujicim zafenim, organizované v r. 1965
ve Svédsku (Kodan, prosinec 1964), na jednani subkomise
ICRP povérené vypracovanim mezindrodnich doporuceni
o biologickém vyznamu rozloZeni davky v Case a prostoru
(Mnichov, 1964). Z dalSich pracovnikii odboru ionizujici-
ho zafeni napt. Ing. I. Malatova studovala v radmci nékoli-
kamési¢niho stipendia MAAE ve Vidni otizky metod
prace na celotélovém pocitaci. Ze zahrani¢nich navstév

v Ustavu hygieny prace a chorob z povolani v tomto roce je
zminén napt. mésicni pobyt fyzika T. Domanskiho z Insti-
tutu Medycyny Pracy v LodZi v ramci bezdevizové vymé-
ny s Polskem, ktery se zajimal o dozimetrické metody.”

Centrum hygieny zareni
Institutu hygieny a epidemiologie

Reorganizace tfady védeckych pracovist, k niz doslo
v Ceskoslovensku v normalizaénim obdobi 70. let, zasahla
i do historie Vyzkumného ustavu hygieny zafeni - po lidské
i organizaéni strance. V bezprostfedni reakci na okupaci
Ceskoslovenska vojsky VarSavské smlouvy odesel z dstavu
do emigrace tehdejsi feditel doc. MUDr. J. Miiller, CSc.
Jesté pred odchodem do zahranic¢i ustanovil svym nastup-
cem MUDr. V. Klenera. Po r. 1968 z tstavu déle odesli
napt. Dr. Vi¢ek, Dr. Kotalik, MUDr. Furgyik. Na druhé
stran€, v ustavu (a jeho nastupnickém pracovisti, viz déle)
posléze nalezli tto¢isté mnozi odbornici v oboru hygieny
zafeni, ktefi byli z politickych diivodd donuceni opustit jina
pracovisté (napf. jiz zminéni MUDr. J. Sevc, Ing. 1. Bucina,
déle napt. doc. MUDr. V. Slouka, CSc., Ing. S. Galoci ¢&i
MUDr. J. Halik), coz vzbuzovalo nevoli stranickych orga-
nd, ¢emuZ nebylo ze strany nového vedeni snadné Celit.

Sidlo Institutu hygieny a epidemiologie,
pozdéji Stdtni zdravotni tistay

73/ NA. Ministerstvo zdravotnictvi, (Ustav hygieny prace a chorob z povoléni, Hl4$eni o pInéni planu prace za rok 1964).
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Seibersdorf (Rakousko) - skupina ticastnikii odborné stdze

. porddané Atomovou agenturou.
Z Ceskoslovenska se ticastnila RNDr. Z Brezikovd

Ly it i = u el

Vynosem ministra zdravotnictvi ze 14. prosince 1970
(s platnosti od 1. ledna 1971) byl Vyzkumny ustav hygieny
zafeni spolu s Ustavem hygieny price a chorob z povolani
(tj. svym mateiskym pracovistém), Ustavem hygieny, Usta-
vem epidemiologie a mikrobiologie a spole¢nou Technicko-
hospodatskou spravou II v¢lenén do jednoho tstavu - Insti-
tutu hygieny a epidemiologie (IHE) se sidlem v Praze 10
-Vinohradech?®

Zakladni ukoly nového komplexu byly v jeho statutu
vymezeny jako vyzkumna a védecka ¢innost v oblasti hygie-
nicko-epidemiologické, stanovena planem vyzkumu v oboru
Iékarskych véd a péce o zdravi. Jednalo se o oblasti: a) obec-
na a komundlni hygiena, b) hygiena vyzivy a hygiena pred-
méth bézného uzivani, c) hygiena déti a dorostu, d) hygiena
préace a choroby z povoléni, ) hygiena zéreni, f) epidemio-
logie a mikrobiologie. IHE bylo déle uloZeno podilet se na
feSeni kol planu vyzkumnych a vyvojovych praci, poma-
hat hlavnimu hygienikovi CSR pii plnéni jeho tikold a plnit
dalsi tkoly, kterymi jej povefi ministerstvo zdravotnictvi.
MeéI byt rovnéz vyukovou zékladnou Lékarské fakulty hygie-
nické UK v Praze, spoluptsobit pfi rychlém ptenaSeni
vysledkl vyzkumu do praxe, pfi zabezpecovani vychovy
védeckych a odbornych pracovnikil, zahrani¢ni spoluprace,
pomahat pfi odborné metodickém vedeni hygienickych sta-
nic. [HE se organizac¢né €lenil na védecko-vyzkumna praco-
visté, ekonomicko-technicky dsek a pomocné utvary.”
Reditelem THE se stal prof. MUDr. FrantiSek Janda, DrSc.

Hygiena zéfeni utvorila v ramci IHE tzv. Centrum hy-
gieny zafeni. Vedenim tohoto Centra byl v navaznosti na
predchozi vykon funkce feditele Vyzkumného tustavu hy-
gieny zafeni povéfen MUDr. V. Klener, CSc. V Centru
byly utvoreny Ctyfi vyzkumné skupiny s pracovnimi
nazvy: Expozice pracujicich a obyvatelstva (vedouci

MUDr. E. Kunz, CSc., 16 pracovnikll), Davka v kritickych
strukturach (vedouci RNDr. J. Thomas, CSc., 24 pracovniki),
Biologické ucinky (vedouci RNDr. R. Tuscany, CSc., 8 pra-
covnikil), Vnitini kontaminace (vedouci doc. MUDr. V. Slou-
ka, CSc., 18 pracovniki). Celkovy pocet pracovnikd, ktefi
tehdy presli do Centra hygieny zéfeni, Cinil (bez administ-
rativy a dokumentacni jednotky) 73 osoby.

V r. 1982 prevzal funkci feditele Centra hygieny zareni
MUDr. E. Kunz, CSc., (ptsobici do té doby ve funkci zastup-
ce vedouciho Centra); funkci zastaval do r. 1991. Po ném se
funkce feditele Centra znovu ujal prof. MUDr. V. Klener, CSc.,
a vykondval ji aZ do nové reorganizace v r. 1995.

Cinnost Centra hygieny zafeni se rozvijela v n&kolika
smérech. Napr. poté, co byly na zdkladé dohody mezi minis-
terstvem zdravotnictvi a Cs. komisi pro atomovou energii zdra-
votnické tkoly tykajici se zdrojii zafeni a jaderné oblasti zara-
zeny do planu rozvoje védy a techniky, byla Centru hygieny
zéfeni svéfena koordinace rozmérného tkolu P09-335-053
-Mirové vyuZiti atomové energie z biologického a Iékarské-
ho hlediska®, zahrnujictho 130 dil¢ich dkolt a 7 tématickych
seskupeni. Programy rozvoje védy a techniky byly nadéle
rozhodujicim ramcem pro planovani vyzkumu.

Dalsi oblast plisobnosti Centra hygieny zéafeni souvi-
sela tzce s rozvojem Cs. jadernych zatfizeni. V 70. letech
pristoupilo Ceskoslovensko k realizaci rozs4hlého progra-
mu vystavby jadernych elektraren s reaktory VVER:
v roce 1974 byla zapocata vystavba prvnich bloki jaderné
elektrarny v Jaslovskych Bohunicich, v r. 1978 v Dukova-
nech. Hygienicka sluzba se tehdy vyjadfovala ke vSem
stupiiim projektové dokumentace. Hlavni hygienik CSSR
prof. MUDr. V. Skovranek ulozil Centru hygieny zéteni
zpracovat ,,Analyzu pfipravenosti hygienické sluzby na oce-
kavany rozvoj vyuziti zdroji zafeni®. Materidl byl projed-
nan ve schizi kolegia ministra zdravotnictvi 5. Cervence
1973, v niZ bylo usneseno v dlouhodobych i ro¢nich pla-
nech zajiStovat kadrovy a pfistrojovy rozvoj oboru hygieny
zateni a v Centru hygieny zafeni IHE zorganizovat opera-
tivni skupinu jaderné energetiky a stfedisko preventivni
a lécebné péce pro osoby profesné vystavené ionizujicimu
zareni.

V 1. 1976 byla zpracovéna a pfijata tzv. ,,Standardni me-
toda pro posuzovani hygienické ochrany pfi projektovani
a vystavbé jadernych zafizeni.” Vykonem dozoru nad
jadernymi zafizenimi byli povéfeni krajsti hygienici s tim,
ralnich odbornych pracovist. V ramci CSR bylo timto pra-
covistém Centrum hygieny zafeni IHE v Praze.

Vyznamné misto v ¢innosti Centra hygieny zafeni zau-
jala radonova problematika. V 70. letech, v navaznosti na
studie, které odhalily vysoké koncentrace radonu v obyt-
nych domech v fadé lokalit po celém svété, byl rovnéz v Ces-
koslovensku zahdjen narodni radonovy program, odborné
zastfeSovany Centrem hygieny zafeni. Jeho inicidtorem

74/ Vynos ministra zdravotnictvi CSR ze 14. prosince 1970, &j. OP-032-11.12.70. Podle vynosu byly véechny uvedené organizace zrueny a zarovef zizen Insti-
tut hygieny a epidemiologie jako nastupnicka organizace. Do tohoto nové zfizeného Ustavu byla zaclenéna déle mikrobiologicko-epidemiologicka skupina

Vlyzkumného Ustavu tuberkul6zy a respiraénich nemoci v Praze.
75/ Veéstnik ministerstva zdravotnictvi 19 (1971), ¢. 2/3, 2-3.
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a  vytrvalym  realizatorem
v oblasti radiacni ochrany se stal
RNDr. J. Thomas, CSc’® Soustie-
dénd meéfeni byla provedena
v Jachymove (s jejich pripravou
se zaCalo v r. 1978). Jiz dfive
a v dalSich letech byly vedeny
prizkumy koncentrace radonu
v obytnych domech a radonu uvol-
flovaného z pudy v dalSich lo-
kalitach. Ve spoluprici s Ustied-
nim dstavem geologickym bylo
zmapovano uvoliovani radonu
z ruznych geologickych podlozi
a ve spoluprici se stavaii byly
hledany technologické postupy,
které zabraiuji nasavani radonu
z podlozi do domu. Vysledky
Setfeni se staly podkladem pro
navrh zdkonnych opatieni upra-
vujicich tuto otazku z hlediska

radiacni ochrany obyvatelstva. (Podrobné viz pfispévek

RNDr. J. Thomase, CSc.).

V ramci ¢innosti Centra hygieny zafeni pokracovaly
rovnéz jiz zminéné epidemiologické studie hornikii urano-

vych dolt i obyvatel domi se
zvySenym inhala¢nim ozéafe-
nim z pfirodnich radionuklidd.
Tyto studie rozvijel predev§im
MUDr. J. Seve, CSc. Soustavné
sledoval a koordinoval také pro-
blematiku ochrany pred zafenim
v jadernych energetickych zafi-
zenich. Mnoho pozornosti bylo
naddle vénovano ochrané pfi
pouZiti zdrojl ionizujiciho zareni
v lékatstvi.

Vyznamnym rysem celosvé-
tového vyvoje oboru byly kon-
cep¢ni promény radiacni ochra-
ny, vyvoj kritérii a principli, na
nichZ je budovana. Tyto otazky
byly diskutovéany rovnéz v Ces-
koslovensku na rtznych odbor-
nych platformich!” V souladu

Pohled do historie radiacni ochrany v ¢eskych zemich

RNDr. Josef Thomas, CSc.

s doporucenimi Mezinarodni ko-
mise radiologické ochrany (ICRP)
a dalSich mezinarodnich organ,
na jejichZ cinnosti se aktivné
podileli také cCeskoslovensti
odbornici, byla dopracovana ces-
koslovenska legislativa v této
oblasti.

Udalosti, ktera vedla celosveé-
tové k zdsadnimu piehodnoceni
mnohych otazek jaderné bezpec-
nosti a radia¢ni ochrany odbor-
niky, vefejnosti i v politickych
kruzich, byla havarie v jaderné
elektrarng Cernobyl v byvalém
SSSR 26. dubna 1986. V z6né
radiacniho ohroZeni se ocitlo
i tehdejsi Ceskoslovensko. Zvlad-
nuti vyvstalé situace se stalo
prubiiskym kamenem pfiprave-
nosti ¢eskoslovenskych odborni-

ki v oboru radiacni hygieny a ochrany. K feSeni otazky

monitorovani a omezeni disledkl pfipadné jaderné havérie

Ing. Ivan Bucina

bylo ve svéte i u nas pristoupeno jiz diive. Pozornost k této
zavazné problematice obratily jiZ havarie jadernych elek-

traren ve Windscale ve Velké Bri-
tanii v r. 1957 a zejména v Three
Miles Island v USA v r. 19797
V  Ceskoslovensku byl jiz
v anoru 1986 tzv. Vladni hava-
rijni komisi schvalen pfedpis
o zpusobu monitorovani radiac-
ni situace v piipadé jaderné
havérie. Na jeho vypracovani,
které bylo iniciovdno Civilni
obranou statu, se tehdy z Centra
hygieny zéfeni podilel hlavné
Ing. I. Bu¢ina™ K feSeni radiac-
ni situace po havarii v Cernobylu
bylo proto mozno pfistoupit jiz
S jistou ujasnénosti postupll a se
zdakladni vybavenosti jak Centra
hygieny zafeni, tak krajskych
hygienickych stanic. Vladni ko-
mise pro jaderné havérie tehdy

76/ RNDr. Josef THOMAS, CSc., vystudoval fyziku na MFF UK v Praze. V r. 1955 nastoupil do Ustavu hygieny préce a chorob z povolani v Praze, pracoval v oboru
hygieny zafeni, zejména v oblasti ochrany pred radonem v uranovych dolech, vnitini kontaminace radionuklidy a ochrany pfed radonem v bytech. V kandidat-
ské préci vypracoval v roce 1964 detailni biofyzikalni model vypoctu davky od produktti pfemény radonu v dychacich cestach osob. Ved! od roku 1964 fyzikalni
odbor Centra hygieny zareni IHE, inicioval od roku 1980 vyhlaseni Radonového programu, ktery pak ved! za oblast radiacni ochrany. Od roku 1995 psobil na
SUJB pro problematiku Radonového programu CR (v roce 2004 odesel do diichodu, s &asteénym (ivazkem véak na realizaci programu pokracuje).

77/ E.KUNZ, Hodnoceni rizika ionizujiciho zareni, Zdravotnické aktuality ¢. 175, Praha (Avicenum) 1973; V. KLENER a kol., Hygiena zareni, Praha (Avicenum) 1987.

78/ Ostatné i u nas, v prvni ¢s. pokusné jaderné elektrarné A1 v Jaslovskych Bohunicich, doslo v r. 1977 k havarii, ktera se véak omezila jen na jaderné zafizeni

elektrarny (reaktor).

79/ Ing. lvan BUCINA (1929-2000) vystudoval chemické inzenyrstvi na VSCHT v Praze a nadstavhovy kurs jaderné fyziky a techniky na FJTF UK. V letech 1957-1971
plisobil v Ustavu pro vyzkum, vyrobu a vyuziti radioizotopti (od 1. 11. 1957 vedouci dozimetrického oddéleni). Na tomto pracovisti se zaslouZil o rozvoj metro-
logie zaFeni a vyrobu etalon(i. Na zakladé politickych provérek pogatkem 70. let musel z UVVVR odejit. K 1. 2. 1972 se stal zaméstnancem IHE. Plisobil nejprve
pfi katedte Iékarské fyziky a nuklearni mediciny UK (na klinice nuklearni mediciny ve vinohradské nemocnici). K 1. 2. 1973 byl preveden na pracovisté Centra
hygieny zafeni IHE. | on patfi, podle svédectvi pamétnik(, k osobnostem, které vyznamné ovlivnily rozvoj radiaéni ochrany v Ceskoslovensku v praktické i kon-
cepéni roviné. Podilel se na modernim pfistrojovém vybaveni krajskych hygienickych stanic, na vypracovani zasad monitorovani jadernych zafizeni a feseni
havarijnich situaci, spolupracoval na pfipravé mezindrodnich doporuceni pro radiaéni ochranu a pod. (Viz téZ hlavni text.)
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hned na prvnim zasedani ,,0 Cernobylu“ 1. kvétna 1986
povéfila Centrum hygieny zafeni shromazdovanim a vyhod-
nocovanim vsech radia¢nich méteni provedenych na tzemi
CSSR a predkladinim navrhd@ operativnich opatieni pro
radia¢ni ochranu obyvatelstva. Ceskoslovenské vysledky
byly posléze vysoce ocenény na mezindrodnim védeckém
féru. Prokazaly mj., Ze na naSem tizemi nedoslo k zavaznym
zdravotnim dopadiim havarie na populaci. Systém tehdej-
Sich radiacnich méfeni se stal zakladem pro vybudovani
soucasné Radia¢ni monitorovaci sité CR a sluzby poskyto-
vané v této oblasti Statnim ustavem radiacni ochrany a Stét-
nim tfadem pro jadernou bezpecnost (viz déle). Pfi zpétném
hodnoceni zvladnuti tehdejsi situace je proto tfeba oddélit
vysokou odbornou troven, s niz bylo k problému pfistoupe-
no z hlediska profesnich instituci, od pfijatych politickych
rozhodnuti.

Statni ustav radiacni ochrany
pri Statnim dradu pro jadernou
bezpecnost

V novych spolecenskych pomérech a bezprostiedné pak
v souvislosti se zanikem Ceské a Slovenské federativni re-
publiky a vznikem k 1. lednu 1993 samostatné Ceské repub-
liky a samostatné Slovenské republiky doslo také k nové
upravé kompetenci v oblasti mirového vyuzivani jaderné
energie. Na misto dosavadni Cs. komise pro atomovou
energii ¥ byl zdkonem ¢. 21
Ceské narodni rady ze dne
21. prosince 1992 jako novy
ustfedni organ statni spravy
a dozoru Ceské republiky pii
mirovém vyuzivanim jaderné
energie a ionizujictho zéfeni
zfizen Stétni tfad pro jadernou
bezpecnost (SUIB) " Obdobny
urad byl zfizen ve Slovenské
republice.

Namét na slouceni dozoru
nad jadernou bezpecnosti
s ochranou pfed zafenim do
jednoho orgédnu statni spravy

Sidlo Stdtniho uradu pro jadernou bezpecnost v Praze

byl vysloven jesté pred pripravou tzv. atomového zdkona
a nezdvisle na ni, v analyze problému a zaji$téni radia¢ni
ochrany v ramci zdravotnictvi, kterou v roce 1992 pfipravil
MUDr. E. Kunz, CSc., pro ministra V. Dlouhého. V této
analyze se uvadélo: ., ReSenim je sloucit odbory OZ dosa-
vadnich KHS a centrum HZ SZU v jednotnou organizaci
ochrany pred zdrenim a jaderné bezpecnosti jako samo-
statného orgdnu stdtni sprdvy. To odpovidd soucasnym své-
tovym tendencim ve vyvoji obou komponent ochrany pred
zdrenim a je realizovdno napi: v SNR.“* Zavazna smérni-
ce potvrzujici tuto koncepci byla pak stanovena v ramci
jednani zainteresovanych ministrti pod vedenim tehdejSiho
premiéra Vaclava Klause dne 8. fijna 1993. V nasledujicich
jednanich se ujastiovaly koncepcni otazky zakotveni radia-
¢ni ochrany v oboru jaderné bezpecnosti, zptsob delimita-
ce oboru z resortu ministerstva zdravotnictvi, feSeni vazeb
k centrdlnim a dzemnim instituciondlnim slozkdm oboru.
Soubézné s tim se formovaly i predstavy o struktufe samot-
ného Statniho tfadu pro jadernou bezpecnost.

Zakonem &. 85/1995 schvalenym Parlamentem CR dne
19. dubna 1994, kterym se dopliioval zdkon &. 287/1993
o pusobnosti Statniho ufadu pro jadernou bezpecnost
a opatienich s tim souvisejicich, se s ucinnosti od 1. Cer-
vence 1995 prevadély dosavadni pisobnosti a pravomoci
resortu zdravotnictvi v ochrané pfed ionizujicim zafenim
v celém rozsahu na Stéatni Gfad pro jadernou bezpecnost.
Datum 1. cervence 1995 se stalo datem vzniku Statniho
Gstavu radia¢ni ochrany pii SUJB*

Delimitace pracovist radiacni ochrany z resortu minister-
stva zdravotnictvi do SUJB
vyustila v dohodu mezi obno-
venym Statnim zdravotnim
ustavem, vzniklym z IHE (fe-
ditel doc. MUDr. J. Kiiz)
a SUJB (predseda Ing. J. Stul-
ler) ze dne 26. kvétna 1995. Po
legislativni strance bylo zacle-
néni a misto radia¢ni ochrany
v ramci SUJB dofeSeno piije-
tim zakona ¢. 18/1997 Sb. ze
dne 24. ledna 1997 o mirovém
vyuzivani jaderné energie
a ionizujictho zéfeni (tzv. ato-
movy zakon).*

80/ Usnesenim vlady ¢. 339 z 29. dubna 1959 byla zfizena Komise pro atomovou energii pfi Statnim vyboru pro rozvoj techniky jako organ viady pomahajici fidit
a koordinovat otazky souvisejici s vyuZitim atomové energie. Komise tak de facto pokracovala v linii, na jejimz pocatku stal v r. 1955 jiz zminény Vladni vybor
pro mirové vyuZiti atomové energie. V r. 1962, po zrueni Stéatniho vyboru pro rozvoj techniky a zfizeni Statni komise pro rozvoj a koordinaci védy a techni-
ky, byla komise zménéna na Cs. komisi pro atomovou energii pi Statni komisi pro rozvoj a koordinaci védy a techniky. Jejim novym predsedou se stal
Ing. J. Neumann. Ve vymezeni piisobnosti a hlavnich tkol(i ve statutu CsKAE se mj. uvadélo (bod e): ,[Komise] dba, aby pfi jakékoliv ¢innosti nedochazelo
k ohroZeni zdravi pracujicich a obyvatelstva skodlivymi acinky ionizujiciho zareni”. V nasledujicich letech prosla CsKAE dal$imi reorganizacemi. Jako fede-

rélni organ ukongila svoji Cinnost se zanikem federace v r. 1992.

81/ Zakon CNR &. 21/1993 Sh, kterym se méni a dopliiuje zakon Ceské narodni rady &. 2/1969 Sb., o zfizeni ministerstev a jinych Ustfednich organu statni spravy
Ceské socialistické republiky, ve znéni pozdgjsich predpist, a kterym se provadji dal$i opatteni v soustavé Usttednich organti statni spravy Ceské republiky.

82/ Podklad z pisemnosti MUDr. E. Kunze, CSc.

83/ Novym zafazenim radiaéni ochrany pod SUJB se zménily kompetence v radiaéni ochrané. Do r. 1995 byl nejvy$si autoritou v této oblasti ministr zdravotnictvi,
kterému podléhal hlavni hygienik republiky. Tomu podléhal odbor hygieny a epidemiologie ministerstva zdravotnictvi, ktery fidil jednak CHZ IHE, jednak krajské
hygienické stanice a jejich odbory ¢i oddéleni radiacni ochrany. Zvlastniho zastupce mél hlavni hygienik pro uranovy priimysl. Opatienim oddélujicim dozor nad
jadernou bezpecnosti od jakékoliv odpovédnosti za promoci jaderné energie a uzivani zdrojl zareni byl spinén i pozadavek nezavislosti dozorci organizace.

84/ Okolnostem posledni institucionalni transformace oboru radiaéni ochrany je vénovén prispévek prvniho feditele SURO prof. MUDE. V. Klenera, CSc.
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Prevazna ¢ast nové vytvoreného Statniho tstavu ra- Statni dstav radiacni ochrany sidlil do roku 2005 v are-
dia¢ni ochrany pti SUJB vznikla delimitaci byvalého alu Statniho zdravotniho tstavu v Praze 2 - Vinohradech.
Centra hygieny zdfeni Statniho zdravotniho dstavu. Re- Od roku 2006 sidli v novém modernim aredlu v Bartos-

ditelem Stétniho stavu radiaéni ochrany (SURO) se stal kové ulici, ktery byl vybudovan diky iniciativé predsed-
prof. MUDr. V. Klener, CSc., (do té doby feditel Centra kyné SUJB ing. Dany Dribové, Ph.D., a vedouciho kance-
hygieny zafeni IHE); funkci zastaval do r. 1996. V nasle- lare pfedsedkyné Ing. Karla Kloudy, CSc. Vedle toho ma
dujicich letech 1996-1999 vykonavala funkci feditele SURO pobocky v Praze na Senovazném namésti (v budo-
SURO Ing. D. Dribova®® Po jejim nastupu do funkce  v& SUJB), v Hradci Kralové a v Ostravé.

predsedkyné SUJB v r. 1999 byl feditelem Statniho dstavu

radia¢ni ochrany jmenovén Ing. R. Filgas*®

Ing. Dana Drdbovd, Ph.D. Ing. Radim Filgas

Aredl Stdtniho ustavu radiacni ochrany v Praze 4 v BartoSkové ulici

85/ Ing. Dana DRABOVA, PhD., vystudovala Fakultu jadernou a fyzikéIng inzenyrskou CVUT, obor dozimetrie zateni. V . 1985 zagala pracovat v Centru hygieny zafe-
ni IHE (nejprve v radonové laboratofi, od . 1986 v gama-spektrometrickém Utvaru zaméfeném na spektrometrii na misté). V letech 1995-1996 pusobila jako fedi-
telka Krizového Gtvaru SUJB, v letech 1996-1999 byla feditelkou Statniho Ustavu radiaéni ochrany. Od r. 1999 zastava funkci predsedkyné SUJB.

86/ Ing. Radim FILGAS, vystudoval Fakultu technické a jaderné fyziky CVUT, obor fyzikaIni elektronika. V letech 1963-1975 pracoval v Hornickém Gstavu CSAV.
V r. 1975 se stal zaméstnancem Centra hygieny zafeni IHE, kde se zabyval problematikou detekce ionizujiciho zafeni v Zivotnim prostiedi. K 1. 3. 1990 byl jme-
novén vedoucim oddgleni radiometrie CHZ IHE. Od r. 1999 je Feditelem Statniho Ustavu radiaéni ochrany p¥i SUJB.
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Ceshd repablike
Sriamf &fed pro jadernnm herpelnosl

Ing. JAN STULLER
plelssia

V Praze dne 26.5.1995%
C.§.1923/1.2, /X1/Zb

Rozhodnuti o zfizeni rozpodtové organizace

V souladu 5 ustanovenim 31 zdkonm 576/1990 Sb. a zdkonm,
kterym se méni o doplfiuje zdAkon &isle 28771993 5b, o phsobnosti
Stdtniho dfadu pro jadernou bezpedénost a v opatfenich s tim
souvisejicich & v ndvaznosti na pfisluiné dohody o delimitaci
osob, rozpodtovych prostfedkd a majetku z ministerstva
zdravornictvi a dotdenych =zdravotnickych organizeaci na Stédtni
tfad pro jadernou bezpednost /SUJB/

Elizuji

touto zfizovaci listinou s ddinnosti od 1. dervence 1995
rozpoliovou organizeci, jejif ndxzev, sidlo, identifikaéni 8islo,
zéakladni Gfel a pfedmét &innosti, majerek a daldi zdkladni ddaje
sTAanovim tRkto:

Nézev: Stdtni dstav radiaéni ochrany /SORO/

Sidlo: Praha 10, Srobdrova 48

Identifikaéni &islo /100/; 63108083

. Zaklndni Ofel a pfedmEqr Sinnosti: bornd, metodickd,

vedéldvaci, doskolovaci a  informadni &fnnost souvisejici
s vykonem stédtni sprdvy v ochrangd pfed ionizujicim

zhfenim na dzemi Ceské republiky. Cinnost SORD se #idi
statutem, ktery schvaluje pfedsedn SUJB.

5. Nadfizenym orghnem rpzpodtové organizace SURO je SOIB.

6. V éele SURO je feditel, ktertho jeenuje & odvoliva pfedseda
S0IB. Iménem SURD jednd feditel nebo jeho naméstek jako
statutdrni zdstupci orgenizace.

7. Na SURO pfechézi do ufivani vedkery delimitovany majetek viet-
né priv, pohleddévek a  zdvazkd z hospoddfskoprav-
nich, pracovnéprdvnich a obéanskoprdvnich wvztahft v rozsahu
vvedeném v “Protokole o delimitaci osob, rozpodrovich
prostfedkd a majetku =z SOJB do

8. SURD se zfizuje na dobu neurditou.

B L s
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Piisobnost Statniho ustavu radiacni ochrany je ve zfizovaci listiné stanovena jako odborna, metodicka, vzdélavaci,

doskolovaci a informacni ¢innost souvisejici s vykonem stdtni spravy v ochran& pied ionizujicim zafenim na tzemi Ceské
republiky. Podrobné byla ¢innost tistavu vymezena statutem z 15. listopadu 1995. Tato ¢innost vychazi z dloh statu jako

garanta piiméfené radia¢ni ochrany v CR. Hlavni pfedmét Einnosti tstavu je ve statutu (a v doplitku z 1. dubna 2000) cha-

rakterizovan nasledovné:

Priprava a zpracovdni odbornych podkladii pro vykon stdtni sprdvy v ochrané pred ioni-
zujicim zdrenim, vCetné méreni, odbéru vzorkii, Setreni na misté a laboratornich ana-
lyz a expertnich posudkii;

priprava odbornych podkladii pro legislativni dokumenty a predpisy v souladu s mezind-
rodnimi doporucenimi vcetné norem Evropskych spolecenstvi;

Zjistovdni, sledovdni a vyhodnocovdni stavu ozdreni pracovniku a obyvatel s cilem iden-
tifikovat situace vyZadujici usmérnéni a poddvat nadrizenému orgdnu ndvrhy na
potrebnd opatreni;

zajisténi vykonu referencni ¢innosti v radiacni ochrané;

spoluiicast v akreditacni a auditorské cinnosti v radiacni ochrané;

spoluprdce s prislusSnymi orgdny pri metrologickém zabezpeceni radiacni ochrany;

zabezpecovdni urcenych funkci v radiacni monitorovaci siti CR: metodického ¥izeni, sbéru
dat a pripravy jejich hodnoceni, zpracovdni podkladii pro zprdvy o radiacni situaci,
spoluprdce s obdobnymi sitémi v zahranici, zajisténi ¢innosti sité na regiondlni i cent-
rdlni urovni jak priibézné, tak i v pripadé mimorddnych situaci;

vyvoj a ovérovdni novych metod méreni a hodnoceni metod diileZitych pro ochranu pred
zdrenim;

organizace porovndvacich méreni a zajistovdni specializovanych, jinde nedostupnych mé-
reni a analyz;

vypracovdni metodickych podkladii pro metodické rizeni a zavddeni programii zabezpe-
covdni jakosti v radiacni ochrané;

spoluprdce se zdravotnickymi pracovisti pri hodnoceni moZnych zdravotnich dusledkii
ozdreni a posuzovdni podkladii pro posouzeni nemoci z povoldni uvddeénych do vztahu
s ozdrenim, pri stanoveni kritérii zdravotni zpusobilosti pro prdci se zdroji zdreni a pri
provddeni potrebnych Setreni zdravotniho stavu ve skupindch exponovanych osob;

icast na organizaci poskytovdni specidlni lékarské pomoci pri radiacnich nehoddch spo-
jenych s bezprostrednim ohroZenim zdravi, zabezpecovdni biologické dozimetrie pro
tento ucel;

odborné zabezpecovdni specializovaného vycviku a vyuky pracovnikii oboru radiacni
ochrany a uZivatelii zdrojii zdreni ve spoluprdci s vysokymi Skolami a pedagogickymi
institucemi, podil na tvorbé kvalifikacnich kritérii pro tyto skupiny osob;

cast na programech a projektech mezindrodnich organizaci (MAAE, SZO aj.), domdcich
grantovych agentur a zajiStovdni instituciondlniho vyzkumu v oboru ochrany pred
zdrenim;*”

odborné zabezpecovdni urcenych funkci krizového a koordinacniho centra pro reseni
mimorddnych uddlosti a radiacnich havdrii (ddle jen KKC), a to zejména technické
zajisténi provozuschopnosti pracovisté KKC, na zdkladé poZadavkii SUJB zajisténi
a udrzba technickych prostredkii nutnych pro hodnoceni mimorddnych uddlosti a radi-
acnich havdrii a zpracovdni postupii pro ¢innost clenii krizového Stdbu na pracovisti
KKC®

87/ Statut Statniho Ustavu radiacni ochrany z 15. 11. 1995. (Viz téZ http://www.suro.cz/cz/suro/statut.html.)
88/ Doplnék ¢. 1k Statutu Statniho Ustavu radiaéni ochrany z 1. 4. 2000. (Viz téZ http://www.suro.cz/cz/suro/statut.html.)
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ORGANIZACNI STRUKTURA SURO

[
Odbor
monitorovani

| Oddgleni Oddgleni radioterapie Oddéleni Oddgleni informacnich
spektrometrie — a rentgenové — radonového priizkumu — systému + sit véasného
laboratore budov zjisténi
Oddéleni
itaghiaile Oddaleni Oddleni Oddeln
- radiodiagnostiky —  radonové expertni bil © fn'.
Oddgleni monitorovani a laboratofe skupiny mobiint skupiny
— umélych radionuklidd
v prostredi
Oddgleni Oddgleni
i L termoluminiscencni - hodnoceni radiacnich
Oddéleni monitorovani dozimetrie Hizk

umélych a pfirodnich
radionuklidd

v prostredi Oddglent pfirodnich
zdrojl v prostiedi
Oddgleni ~aradiochemicka
~ vnitfni kontaminace laboratof

V &ele SURO stoji feditel piimo podiizeny piedsedovi SUJB, ktery jej jmenuje a odvolava. Ustav se vnitiné ¢leni na
useky (feditele, ekonomicko-technicky, naiméstka pro vyzkum a vyvoj, ndméstka pro radia¢ni monotorovaci sit) a odborna
pracovisté: odbor monitorovani (oddéleni spektrometrie, oddéleni radiochemie, oddéleni monitorovani umélych radionuk-
lidd v prostiedi, oddéleni monitorovani umélych a pfirodnich radionuklidd v prostfedi, oddéleni vnitfni kontaminace);
odbor 1ékarskych expozic (oddéleni radioterapie a rtg laboratore, oddéleni radiodiagnostiky a laboratofe, oddéleni termo-
luminiscen¢ni dozimetrie); odbor piirodnich zdroji (oddéleni radonového prizkumu budov, oddéleni radonové expertni
skupiny, oddéleni hodnoceni radia¢nich rizik, oddéleni piirodnich zdroji v prostfedi a radiochemicka laborator); odbor
informacnich systémil (oddéleni informacnich systému a sit v€asného zjisténi, oddéleni mobilni skupiny).

Na bazi dfivéjsich odbort hygieny zéteni Krajskych hygienickych stanic vznikla Regionélni centra SUJB. K 30. lednu
1996 mél Statni ustav radiacni ochrany celkem 147 pracovnikil (plus feditel). Z toho 87 pracovnikil dstavu bylo vyclené-
no pro préci v regionélnich centrech a 2 pro praci v oddéleni zdravotnich G&inkd v SUJB.

Ustav hygieny préice v uranovém primyslu se pfeménil na Ustav expertiz a feSeni mimotadnych situaci a zistal zprvu
v piisobnosti ministerstva zdravotnictvi. V 1. 2000 byl vS§ak znovu reorganizovan a jeho Casti prevedeny na Statni tGstav
jaderné, chemické a biologické ochrany se sidlem v Kamenné, podléhajici rovnéz SUJB.
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Mezinarodni spoluprace

Vyznamné misto v rozvoji radia¢ni hygieny a ochrany zau-
jim& mezindrodni spoluprace. V historickém pohledu velmi
dileZitou roli na tomto poli sehrily mezinarodni radiologické
kongresy. Prvni se konal v Londyné v r. 1925. Byla na ném
vytvorena tzv. International Commission on Radiation Units
and Measurements (ICRU), ktera byla povéfena feSenim v té
dobé velmi palCivé otazky kvantitativniho méfeni ionizujici-
ho zafeni. Zaroven bylo na tomto kongresu navrzeno vytvo-
feni mezinirodniho vyboru pro radiacni ochranu a pfipravny-
mi pracemi v tomto ohledu povéfen G. Kaye z National Phy-
sical Laboratory v Teddingtonu v Anglii. Na nasledujicim,
2. mezindrodnim radiologickém kongresu, konaném ve
Stockholmu v r. 1928, ptedlozila ICRU navrh na zavedeni
jednotky expozice roentgen (vychézejici z ionizacnich Gc¢in-
kd rentgenového zéareni)® Na témz kongresu byla zéroven
ustanovena tzv. X-Ray and Radium Protection Commission,
jejimZ prvnim tkolem bylo vypracovani (na zékladé do té do-
by shromazdénych zkuSenosti a nejaktudlnéjSich poznatkill
védy) navrhu mezinarodnich doporuceni pro ochranu pied
rentgenovymi paprsky a radiem v 1ékarstvi. Na pocest hostitel-
ské zemé, Svédska, byl predsedou Komise zvolen R. Sievert,
zatimco G. Kay a jeho krajan S. Melville byli zvoleni Cestny-
mi tajemniky. V komisi byli dile jednim ¢lenem zicastnény
Velka Britanie, USA, Némecko, Itilie a Francie. Pfitom
v oborovém zastoupeni prevazovali fyzici (nad celkem dvéma
Iékati)” Prvni doporuceni komise byla pfijata jiz valnym shro-
mazdénim stockholmského kongresu a publikovéana v r. 1929.
Nezadouci ucinky zareni byly specifikovany jako poranéni
kiZe, poruchy vnitfnich organt a krevni zmény. Jako ozdrav-
né prostiedky byla doporucena prodlouzZena dovolena a ome-
zeni pracovni doby. Hlavni diraz v ochrané byl tehdy polo-
7en na technické parametry stinéni, aniZ byla stanovena néja-
k4 mez pro davku zafeni (i kdyZ se obecné zdiraziiovala
maximdalni moZna opatrnost). V doporuceni predloZeném na
4. mezinarodnim radiologickém kongresu v Curychu v r. 1934
stanovila Komise poprvé tzv. toleran¢ni davku pro rentgeno-
vé zareni, vychézejici z predstavy ,,bezpecné meze* a stano-
venou ve vysi 0,2 r za pracovni tyden (60 r za rok). (V sou-
Casné dobé platny limit 20 mSv za rok je 30krét prisnéjsi!)
Nasledné byly tikoly komise rozsifeny i na radiacni ochranu
pfi préci s rentgenovym zéafenim a radioaktivnimi latkami ve
védé a v primyslu. V r. 1950, na 6. mezinarodnim radiolo-
gickém kongresu, ktery se konal opét v Londyné, byla Komi-
se pretvoiena na International Commission on Radiological
Protection (ICRP). Prvnim pfedsedou obnovené ICRP se stal

Sir E.R. Carling a sekretatem W. Binks. Rozsifil se obor pu-
sobnosti komise i pocet jejich ¢lenil. V jejim ramci byla
vytvorena fada podvybort, které byly v r. 1953 zredukovany
na pét nasledujicich: Committee I Permissible dose for exter-
nal radiation, Committee Il Permissible dose for internal
radiation, Committee IIl Protection against x rays and beta
and gamma rays from sealed sources, Committee IV Protec-
tion against electromagnetic radiation above 3 MeV, elec-
trons, neutrons and protons, Committee V Handling of radio-
active isotopes and disoposal of radioactive vastes. Na setka-
ni ICRP v Zenevé v r. 1956 (prvni setkani mimo radiologic-
ky kongres) byla poprvé piijata doporuceni o omezeni expo-
zic neprofesnich skupin populace (bylo doporuceno, aby
osoby stojici mimo kontrolovana pracovisté s ionizujicim
zafenim, nebyly zatéZovany davkou vyS$si nez 1/10 limitni
profesni davky). V r. 1956 doslo rovnéZ k uzsi spolupréci
mezi ICRP a World Health Organization (WHO)?"

ICRP pracovala nadale pod zastitou mezinarodnich radio-
logickych kongrest; jeji Cleny vybiral tzv. Vykonny vybor
Mezinarodnich radiologickych kongrest z nominaci predlo-
Zenych narodnimi delegacemi a zejména samotnou ICRP,
a to na zakladé odborné zpisobilosti navrZzenych osob
v oblasti radiologie, radiacni ochrany, fyziky, biologie, gene-
tiky, biochemie a biofyziky a se zfetelem na vyvazené mezi-
narodni zastoupeni. V soucasné dobé je ICRP tvorfena tzv.
Hlavni komisi (Main Commission), sestavajici z maximalné
12 ¢lent a jednoho predsedy, a stdlymi vybory. Od r. 1962
pusobi pii ICRP c¢tyfi stalé vybory (Committee 1 on radia-
tion effects, Committee 2 on derived limits, Committee 3 on
protection in medicin, Committee 4 on the application of
the Commissions’s recommendations). Jedno funkCni
obdobi ¢innosti ICRP trva Ctyfi roky. Vybér a pocet ¢lenti
stalych vybora pfitom neni stanovami ICRP nijak omezen
a zavisi predev§im na navrhu predsedti vyborti designova-
nych Komisi.

Dalsi dalezity krok na poli mezin4rodni spoluprace v oblas-
ti radiaCni hygieny a ochrany byl u¢inén v r. 1955.V souvis-
losti s probihajicimi zkouSkami jadernych zbrani v atmosfé-
fe byl na zakladé rezoluce ¢. 913 ze 3. prosince 1955 piijaté
na X. valném shromézdéni OSN utvofen tzv. Védecky vybor
OSN pro studium u¢inkd atomového zéteni (United Nations
Scientific Committee on the Effects of Atomic Radiations,
UNSCEAR), povéfeny shromazdovanim (od ¢lenskych zemi
i dalsich specializovanych organizaci) globalnich dat o zdro-
jich a ucincich ionizujiciho zareni na ¢loveka a Zivotni pro-
stfedi. Na podzim r. 1956 byly Védeckym vyborem piizva-
ny ke spolupréaci ICRP a ICRU, k vypracovani spole¢né stu-
die 0 moZnosti ziskani spolehlivych dat o davkach, kterymi

89/ Na b. mezindrodnim radiologickém kongresu v Chicagu v r. 1937 byla pak jednotka rentgen definovana jako mnoZstvi rentgenového ¢i gama zareni, které
v 1 cm?® suchého vzduchu za normalniho tlaku a teploty zpUsobi ionizaci o velikosti 1 elektrostatické jednotky (kladného ¢&i zaporného nahoje). Pivodné se

znadila r, dnes se uZiva R.

90/ R. Sievert v €lanku o historii ICRP publikovaném v r. 1958 uvadi jako prvniho pfedsedu Komise Kaye. (Srvn. R.M. SIEVERT, The Work of the International
Commission on Radiological Protection, in: 2nd UN International Conference on the Peaceful use of Atomic Energy, Geneva, September 1-13, 1958, vol. 21,

notka davkového ekvivalentu (sievert, Sv). (K historii ICRP viz téz: R. CLARKE - J. VALENTIN, A History of the International Commission on Radiological Pro-

tection, Health Physics 88 (2005), No 4, separét 16 s.)

91/ Mimochodem, jako experti WHO byli z Ceskoslovenska pro obor zéFeni v letech 1958-1961 navrzeni prof. F. Her&ik, prof. F. Béhounek, rentgenolog

prof. J. BaStecky, doc. J. Miller, genetik doc. M. Hasek.
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jsou zatéZovani pacienti pfi 1ékarskych aplikacich ionizujici-
ho zéafeni (zejména o tzv. gonddovych davkach), s cilem
posouzeni dédi¢nych rizik. Na ¢innosti tohoto Védeckého
vyboru se vedle védcti podileli i diplomaté. Jako pozorovate-
1¢ byli na jeho zasedani zvani i zastupci dalSich mezinarod-
nich organizaci, do jejichz oblasti plsobnosti se rovnéz
v ur¢itych ohledech promitaly otdzky radiacni hygieny
a ochrany (WHO, FAO, ILO a dalsi). Navzdory védeckému
zaméfeni vyboru se do jeho jednani i do doporuceni predkla-
danych vyborem Valnému shromazdéni OSN v 50. a 60. le-
tech promitaly rozdilné politické zajmy zicastnénych jader-
nych velmoci a jejich spojencti, coz souviselo s tehdejSimi
diplomatickymi jedndnimi o zédkazu zkousek jadernych zbra-
ni.”” Vysledné zpravy vyboru jsou vSak pokladany odbornou
verejnosti za védecky podlozZeny souhrn aktudlnich poznatkii
o stavu expozice lidské populace a o biologickych ucincich
ionizujiciho zafen.

Do prace mezinarodnich organizaci ICRU, UNSCEAR
a ICRP se aktivné zapojili a nadale zapojuji i odbornici
z Ceskoslovenska. V pracovnim vyboru &. IV ICRP (zaby-
vajicim se ochranou proti rentgenovému zafeni s energiemi
nad 3 MeV a proti téZkym ¢asticim) pracoval po dvé funkc-
ni obdobi - v letech 1956-1959 a 1959-1962 - prof. F. Hercik.
Poté se struktura vybori zménila a Ceskoslovensko nebylo
po jedno funkéni obdobi v ¢innosti reorganizovanych vybo-
i ICRP zastoupeno. Ve vyboru €. 2, zabyvajicim se proble-
matikou vnitfniho ozafeni, pracoval pak v letech 1965-1969
a 1969-1973 MUDr. J. Miiller, CSc. (j. i po své emigraci
z Ceskoslovenska). Ve vyboru &. 4 (aplikace doporuceni
ICRP) pracoval po tfi funkéni obdobi - v letech 1973-1977,
1977-1981 a 1981-1985 - MUDr. E. Kunz, CSc.” Prostied-
nictvim zminénych ¢s. zastupcii byli do mezinarodni spolu-
prace na feSené problematice zapojeni i dalsi ¢eskoslovensti
odbornici, napt. prof. F. Béhounek prostiednictvim F. Her¢i-
ka nebo Ing. I. Bu¢ina a RNDr. J. Thomas, CSc., prostfednic-
tvim MUDr. E. Kunze, CSc. Citovani odbornici z CHZ IHE
se podileli napf. na pfipravé revize doporuceni ICRP pro
monitorovani osob pracujicich se zdroji ionizujiciho zafeni
a zejména pii revizi tzv. doporuceni ¢. 10 o monitorovani
vnitini kontaminace. S ICRU spolupracuje aktivné po fadu let
napt. Ing. I. Malatov4, CSc.

V piipadé UNSCEAR se Ceskoslovensko, jakoZto zemé
se zdroji jadernych surovin a ,,zkuSenostmi s jejich vyuzi-
tim®, stalo jednou z 15 zemi zastoupenych ve vyboru pii
jeho vzniku (a spolu s SSSR jedinym zastupcem zemi
,vychodniho bloku)’” Slozeni ceskoslovenské delegace

schvalovala vlada na zdkladé navrhu piedkladaného minis-
terstvem zahranicnich véci. SloZeni Ceskoslovenské delega-
ce na prvni zasedani UNSCEAR konané v bfeznu 1956
v New Yorku bylo konzultovano jesté s Vladnim vyborem
pro vyzkum a mirové vyuziti atomové energie v ¢ele s V. Ko-
peckym (zruSenym v ¢ervnu 1956). Vedoucim Cs. delegace
se stal prof. F. Hercik, ¢len korespondent CSAV, teditel
Biofyzikalniho dstavu CSAV v Brng&. Dal§imi ¢leny &esko-
slovenské delegace na prvni zasedani UNSCEAR byli:
prof. F. Béhounek, MUDr. V. Zeleny (vedouci radiobiolo-
gického oddéleni Biologického tstavu CSAV v Praze),
RNDr. I. Ulehla (z Ustavu jaderné fyziky) a V. Sobek (pra-
covnik ministerstva zahrani¢nich véci)”® Prof. F. Herc¢ik
zlstal delegitem UNSCEAR a vedoucim ceskoslovenské
delegace fadu let. V r. 1961 byl dokonce zvolen predsedou
pro 10. a 11. zasedani tohoto vyboru. Jako experti pisobili
v UNSCEAR fadu let vedle jiZ zminéného prof. F. Béhoun-
ka, také doc. RNDr. M. Hasek (z Biologického tustavu
CSAV v Praze), MUDr. L. Novik (z Biofyzikalniho dstavu
CSAV v Brné, v letech 1961 byl zvolen do sekretaridtu
UNSCEAR). Koncem 50. let Ceskoslovensko velmi usilo-
valo o kondni zaseddni Vyboru v Praze, navrh se vSak
nepodafilo prosadit. Ze strany Ceskoslovenska byly vybo-
ru poskytnuty Cetné védecké studie - napt. v r. 1961 prace
V. Santholzera a kol. o vysledcich pétiletého méteni radio-
aktivniho spadu na tzemi byvalého Ceskoslovenska’®
Velky zajem vzbudila v témz roce jiZ zminéna epidemiolo-
gicka studie J. Miillera a D. Brezikové o chronické profes-
ni kontaminaci *Sr a **Ra. V pozd¢jsich letech poskytova-
li pracovnici CHZ IHE Vyboru fadu materidlfi, zejména
o expozici obyvatel zafeni z 1ékarskych tkonli a z ¢erno-
bylské havarie.

Po rozdéleni ceskoslovenské federace v r. 1993 ptipad-
la dcast v UNSCEAR Slovenské republice; odbornici
z Ceské republiky jsou viak nadale zvani ke spolupréci jako
poradci slovenské delegace. Od 90. let to byli Ing. I. Bucina,
MUD:r. E. Kunz, CSc., MUDr. V. Klener, CSc., a RNDr. L. To-
masek, CSc.

Problematiku ochrany pred zafenim ma ve vazbé na mi-
rové vyuZivani jaderné energie ve svém statutu i Mezinarod-
ni agentura pro atomovou energii, ustanovend v r. 1957.””
V souladu s tim rozvinula rozsdhlou ¢innost pfi pripravé
smérnic radiacni ochrany, Skoleni pracovnikl ¢lenskych
statd, vysilani expertd do ¢lenskych statd k pomoci i audi-
tlm, i organizaci odbornych seminaiti a konferenci a vyda-
vani publikaci o radia¢ni ochrané. Agenturou byla mj.

92/ 'V letech 1945-1962 bylo na svété provedeno celkem 368 jadernych vybuchi a v nasledujicim pulroce v r. 1963 (do podepsani smlouvy o ¢astecném zakazu
zkousek jadernych zbrani v Moskvé 5. srpna 1963, ktery se nevztahoval na vybuchy pod zemi) jesté 153 dalSich jadernych pokusu!

93/ Uvedené udaje pomohl velmi vstiicné upfesnit Dr. J. Valentin, védecky tajemnik ICRP.
Za ¢lena biologického vyboru ICRP byl tidajné (podle svédectvi pamétniki) navrzen také RNDr. V. Zeleny z Biologického Gstavu CSAV, jeho Géast na ginnosti
vyboru ICRP v§ak nebyla tidajné z politickych divodu schvalena ¢s. organy. Z archivnich prament nicméné vysvita, ze RNDr. V. Zeleny se angaZoval pfi nava-
zani spoluprace Ceskoslovenska s UNSCEAR v r. 1955 a nasledné pak v jeho &innosti.

94/ Z dochovanych zprav o Gcasti ¢s. delegace na jednanich vyboru v 50. a 60. letech je mj. patrné, Ze ¢s. delegace byla ve Viyboru pod silnym tlakem zajmd SSSR.

95/ Vladni vybor navrhl ptivodné nikoli prof. F. Béhounka, ale doc. K. Holubce z nemocnice v Trebici, ktery jako chirurg spolupracoval s ¢s. vojenskymi kruhy na
otazce hromadnych popélenin pfi pfipadném atomovém utoku. Nabidku na G¢ast v delegaci odmitl s tim, Ze ni¢emu z mirového vyuZiti atomové energie a

z jejiho uziti pro zdravotnictvi nerozumi. (Archiv MZV, MO/OMO, k. 141.)

96/ V. SANTHOLZER - V. HAVLOVIC - G. MACKU - J. PODZIMEK, Results of systematic measurement of fall-out (kopie). (Archiv MZV, MO, k. 142.)
97/ Ptipravnych jednénich o ustanoveni Agentury v New Yorku a Washingtonu v letech 1955 a 1956 se jako odborny poradce ¢eskoslovenské delegace Ucast-

nil RNDr. . Ulehla z Ustavu jaderné fyziky.
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v 60. letech organizovana mezinarodni spoluprace pfi pomo-
ci v pripadé havdrii jadernych zafizeni.”¥ Agentura pak napf.
organizovala sbér informaci o nasledcich cernobylské jader-
né havirie v r. 1986 a podilela se na pomoci postizenym sti-
tim. Na této jeji mnohostranné ¢innosti se rovnéz podileli
a podileji Eetni pracovnici radiacni ochrany z CR.

Pedagogické aktivity
v oblasti radia¢ni hygieny

Neoddélitelnou soucasti historie, soucasnosti i budouc-
nosti oboru radia¢ni hygieny u nas je vychova odbornikda.
Ochrana pfed zarenim je multidisciplindrni obor a vychova
v tomto oboru ma proto specifickou povahu. Do dnes prak-
ticky #4dna fakulta v CR nenabizi ucelenou pripravu
v celém jeho rozsahu. V ochrané pfed zafenim se totiz
uplatiiuji fyzici, zejména se zaméfenim na dozimetrii a apli-
kaci zdroju ionizujiciho zareni, a dale lékari a odbornici
s biofyzikalnim vzdélanim, radiochemici, pfileZitostné sta-
tistici (,,radiacni epidemiologové®) a také profese zabyvaji-
ci se Zivotnim prostfedim. VSichni tito odbornici ziskavaji
zakladni vzdélani na fakultach piislusnych sméri a do oboru
radiacni ochrany se zapracovavaji teprve postgradudlné, zpra-
vidla feSenim konkrétnich operativnich tikoli na jednotlivych
pracovistich.

Ucelenéjsi orientaci o ra-
diac¢ni ochrané poskytuje pre-
gradudlné svym studentim
Fakulta jadernd a fyzikalné
inzenyrski CVUT v Praze,
jejiz historie saha k roku 1955.
Pevnéjsi zakotveni oboru ra-
diac¢ni ochrany na této fakulté
prineslo zfizeni studijniho
oboru ,,dozimetrie ionizujici-
ho zéfeni a pouziti radioizoto-
pu“ od k. r. 1966/67, jehoz
soucasti byla i vychova v ob-
lasti ochranné dozimetrie. Na
fakulté jsou kondny jiz tradic-
né, po nékolik desetileti, jedno-
semestralni prednasky o bio-
logickych ucincich zéfeni
a o radiaéni ochrané, zakon-
¢ené zkouskou. Jako externi
lektofi tu dnes plsobi prede-
v§im odbornici ze Stitniho
ustavu radiacni ochrany
a Statniho uradu jaderné bez-

Sidlo IPVZ v Praze 10

pecnosti. (Externim lektorem fakulty se stal jiz v r. 1967
napt. MUDr. E. Kunz, CSc.) Jednou z forem specidlni pri-
pravy je zaddvani studentim této fakulty diplomovych
praci s tématy relevantnimi pro radiani ochranu. Za vede-
ni Skoliteld z fad odbornikil Statniho ustavu radiacni ochra-
ny je timto zptisobem kazdoro¢né fesSeno nékolik témat.

Studentim lékatstvi byla svého casu pfednasena hygie-
na zafeni na Fakulté vSeobecného 1ékarstvi FVL a Lékarské
fakulté hygienické UK v Praze. Jednosemestrovou vybéro-
vou prednasku nazvanou ,,Vybrané kapitoly z hygieny zére-
ni*, o rozsahu jedné hodiny tydné a doporuc¢enou studentim
vysSich ro¢nika (patého a Sestého), na Fakulté v§eobecného
Iékatstvi v 60. letech vypisoval doc. MUDr. J. Miiller, CSc.
V systému obort byla zafazena pod hygienu, resp. hygienu
obecnou a komundlni. Na Lékar'ské fakulté hygienické UK
konal tyto prednisky ke konci padesitych let a pocatku
Sedesatych v rdmci oboru hygieny prace i oboru hygieny
obecné a komundalni MUDr. E. Kunz, ktery zpracoval kapi-
toly o radiacni ochrané do pfisluSnych skript. Pozdéji
prednasel o hygiené zafeni docent MUDr. Vladimir Dvo-
rak, CSc. Po jeho emigraci do USA v r. 1985 prevzal tento
ukol MUDr. V. Klener, CSc., za pomoci dalSich spolupra-
covnikll z Centra hygieny zafeni IHE. Byla vydana ucebni
skripta a zpracovana ucelend monografie oboru. Vyuka v té
dobe jiz samostatného pfedmétu byla pro posluchace zakon-
¢ena zkouskou. Po r. 1989 byla na 3. Lékarské fakult¢ UK
tato vyuka organizovdna
v ramci pri této fakulté nové
ziizeného Ustavu radiacni
ochrany, ktery vSak zanikl pfi
reprofilizaci fakulty (oriento-
vané ptivodné smérem k pre-
ventivni zdravotni péci, jako
Lékarska fakulta hygienicka)
na standardni 1ékarskou
fakultu. V soucasné dobé je
ve vyuce na této fakulté
informace o otazkéch radiac-
ni ochrany omezena na néko-
lik vybranych témat, podobné
jako na ostatnich lékatskych
fakultach v CR.

Dulezitou roli v postgra-
dudlnim vzdé€lavani v oboru
radiacni hygieny a ochrany
sehrdl a dosud hraje Institut
postgradudlniho vzdélavani
ve zdravotnictvi (IPVZ),
ktery je otevien i nelékaf-
skym pracovnikim oboru.
Jeho predchiidcem byl Ustav

98/ Na dotaz generélniho feditele MAAE S. Eklunda v r. 1962 o rozsahu mozné pomoci CSSR v pFipadé havarie jaderného zafizeni nékterého ze &lenskych statd
Agentury bylo (prostfednictvim tehdejsiho &s. stalého zastupce v Agenture J. Hany) odpovézeno, 7e Ceskoslovensko miize pomoci: 1) pfijetim postizenych
osob v nasich zdravotnickych zafizenich, 2) vyslanim na misto havarie tymu pracovnikd, ktery by pomohl s lé¢ebné-diagnostickym a hygienickym zvladnu-
tim nasledkd havarie (skupiny lékafsko-diagnostické o 10 Iékafich plus stiedni zdravotnicky personal, s vybavenim pro biochemickou a hematologickou labo-
ratof) a skupiny hygienické (asi 10 osob, se zastoupenim Iékard-hygienikd, zdravotnich fyziki a dozimetristd, vybavenych radiometrickymi pfistroji pro méfe-
ni davkovych intenzit zafeni kontaminace povrch, aktivity vody a ovzdusi, a potfebnymi ochrannymi prostedky). (MZV. MO/OMO, k. 142.)
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pro doskolovéani 1ékaf a farmaceutdi zfizeny v r. 1953
(jako samostatna rozpoctova organizace podfizend primo
ministerstvu zdravotnictvi). V pocatcich mél osm kateder
(interniho 1ékafstvi, pediatrie, chirurgie, oftalmologie, der-
matovenerologie, rentgenologie, patologické anatomie
a organizace zdravotnictvi). DoSkolovani pracovnikl kraj-
skych hygienickych stanic a pracovnikll oborti uzivajicich
zdroje zafeni k diagnostice a terapii probihalo zprvu formou
kurzl organizovanych katedrou hygieny a epidemiologie. AZ
v 1. 1974, na zékladé poZadavku ministerstva zdravotnictvi,
byla v ustavu v ramci katedry hygieny a epidemiologie zfi-
zena subkatedra hygieny zafeni, nyni subkatedra radiacni
hygieny. Do r. 2002 (do svého odchodu do diichodu) vedl
subkatedru MUDr. E. Kunz, CSc., za spoluprace odborné
asistentky ing. M. MikuSové, CSc., a instruktorky A. Drab-
kové. Vyrazné zmény v zaméfeni a ¢innosti katedry nastaly
po r. 1995, v souvislosti s Atomovym zdkonem a navazu-
jicimi predpisy. Jeji ¢innost se zaméfila na odbornou pfipra-
vu tzv. vybranych pracov-
nikd ze zdravotnickych pra-
coviSt vyuzivajicich zdroje
ionizujictho zafeni. Po
MUDr. E. Kunzovi, CSc.,
prevzala vedeni subkatedry
Ing. H. Zackova. Jako lek-
torky pfi katedfe v soucasné
dobé ptisobi MUDr. H. Pod-
Skubovd a Ing. D. Dréabo-
va, Ph.D. Kurza radiacni
ochrany, které subkatedra
organizuje, se ucastni napf.
kandidati na  atestaci
v oboru radiodiagnostiky ¢i
nukledrni mediciny, pro
které je nyni absolvovani
kursu povinné.”

Zvysena pozornost otaz-
kam ochrany pred zafenim
je v soucasnosti vénovana
také napf. v programu ba-
kalafského studia oboru
radiologicky asistent na Ji-
hoceské univerzité. Pro
§irSi okruh uZivatel zdro-
ju zafeni jsou tradicné
organizovany prileZitostné
kurzy a rGzné typy Skole-
ni. Od sedmdesatych let
20. stoleti byl v tomto
sméru iniciativni zejména
Dim techniky v Ostrave,
ktery vydaval jako studijni
materidl vyhleddvané sbor-
niky pfednasek.'™

Ing. Marie Mikusovd, CSc.

Alena Drdbkovd

Ing. Helena Zdckovd

Spolecnost pro ochranu
prred zarenim
CLS JEP

CEL JEP

Konstituovani oboru radia¢ni ochrany se promita i do
historie vzniku profesni Spolecnosti pro ochranu pred
zatenim v ramci Ceské 1ékatské spole¢nosti J. E. Purkyng
(CLSJEP) v r. 1991.

Po pocatecni uzké spolupraci se Spolecnosti pracovniho
Iékarstvi po druhé svétové valce se novou platformou pro
rozvijeni odbornych spolkovych aktivit pracovnikl na poli
radia¢ni hygieny a ochrany stal svazek s radiobiology a nuk-
learni medicinou v ramci Spolecnosti nuklearni mediciny
a radia¢ni hygieny CLSJEP vytvotené v r. 1956 z iniciativy
prof. MUDr. Z. Dienstbiera, CSc. Pracovnici v oboru ra-
dia¢ni hygieny a ochrany byli prizvani k zalozZeni této spo-
lecnosti. Zprvu se v8ak v jejim rdmci konstituovaly jen dvé
odborné sekce - nuklearni mediciny a radiobiologie. Teprve
v 1. 1965 se ustavila rovnéZ sekce radiacni hygieny, v Cele
s MUDr. V. Klenerem, CSc. Po ném byl dlouha 1éta predse-
dou sekce MUDrr. E. Kunz, CSc. V 1. 1967 se tato sekce stala
¢lenem Mezinarodni asociace radiani ochrany (Internatio-
nal Radiation Protection Assotiation, IRPA) a MUDrr. V. Kle-
ner, CSc. byl pak ve dvou volebnich obdobich, v letech
1977-1984, ¢lenem vyboru IRPA.

Ing. Irena Maldtovd, CSc.

99/ Viz: 50 let postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi. Jubilejni sbornik, vydal IPVZ, s. d. [2005], s. 55.
100/ Stézejni podklady pro doplnéni tohoto paragrafu poskytl prof. MUDr. V. Klener, CSc.

46



Pohled do historie radiacni ochrany v ¢eskych zemich

Svazek s nuklearni medicinou a radiobiologii se v§ak
Casem stal pro radia¢ni hygienu dzkym, a v r. 1991 doslo
proto k osamostatnéni sekce radiacni hygieny v podobé
Spolec¢nosti pro ochranu pied zatenim CLSJEP. Jejim prv-
nim pfedsedou se stal RNDr. J. Thomas, CSc. Od r. 2004
je predsedkyni Ing. I. Malatov4, CSc.”” Podle stavu z po-
loviny roku 2005 sdruZuje Spole¢nost zhruba sto ¢lent.

V1. 1968 zorganizovala sekce radia¢ni hygieny ve spo-
lupraci s Centrem hygieny zéareni IHE prvni Radiohygie-
nické dny na Zvikové. V této odborné akci bylo pokraco-
véano i v nésledujicich letech (posléze vSak pod upravenym
nazvem Dny radiacni ochrany); v r. 2004 se uskutecnila
v poradi jiz dvacata Sestd. Sekce radiacni hygieny a pozdé-
ji samostatnd Spolecnost ochrany pred zafenim se vedle
toho podilela napf. na organizaci fady Celostatnich radio-
logickych (dozimetrickych) sympozii - prvni se uskutecni-
lo v r. 1967 v Jachymove, zatim posledni (v poradi jiz
osmé) se konalo v r. 1990 v Maridnskych Laznich. Z dal-
Sich odbornych akci, pfesahujicich narodni charakter, je
mozno pfipomenout napf. evropskou konferenci Ochrana
pred radonem a IRPA regiondlni sympozium zemi stfedni
Evropy konané v Praze v r. 1997.

Urcita doba tapani v historii Spole¢nosti v letech 1990-
1992 byla zptisobena mimo jiné nejasnou perspektivou spo-
lecného statu se Slovenskem. Pfanim vétSiny clend bylo
udrZet i nadéle jednu Spolecnost pro obé zemé. To se vSak
nezdafilo. Uspéchem nicméné bylo zachovéni spole¢ného
poradani Radiohygienickych dnd, konanych stfidavé jednou ;
v Ceské republice a jednou na Slovensku. RovnéZ ¢lenstvi .. -‘""
nékolika slovenskych ¢lend v ¢eské spolecnosti je pokraco- RNDr. J. Thomas, CSc., pfi zahdjeni
vanim tradice spoluprace se Slovenskem. XVII. Radiohygienickych dnii v roce 1993 v Jachymové

yd v
Zavér

Obraz nacrtnuty v ramci této stati byl zaméfen na historii, i kdyZ se v nékterych mistech dotkl soucasnosti. Je ome-
zen jak rozsahem predklddané publikace (jejiz hlavni pozornost se zcela prirozené upird k soucasnosti a budoucnosti
oboru), tak dostupnosti historickych prament a soucasnym stavem historického badani; zejména historické zpracovani
promén v institucionalizaci a koncepci oboru, k nimz doslo v novych spolecensko-politickych podminkach po r. 1989,
bude potiebovat vétsi Casovy odstup a Uplnéjsi badatelské zptistupnéni pisemnych historickych prament. Na druhé stra-
né, ¢ast této ,,soudobé™ historie je zatim uchovéana v Zivé paméti jejich pfimych ticastnika ¢i tviret, z nichz 1ze bohat€ cer-
pat a které si zaslouzi zaznamendni pro budouci generace.

Autofti dékuji za cenné pfipominky a pomoc pii shanéni podkladovych materiali pro zpracovani této stati, a to zejména
(v abecednim potadi) pani A. Drabkové, prof. MUDr. V. Klenerovi, CSc., Ing. I. Malatové, CSc. a RNDr. J. Thomasovi, CSc!”

107/ Ing. Irena MALATOVA, CSc., vystudovala Fakultu jaderné a technické fyziky CVUT, obor jaderna fyzika. Po studiich nastoupila nejprve do Vyzkumného Usta-
vu energetického. Odtud pak presla do fyzikéniho oddéleni odboru hygieny zafeni v Ustavu hygieny prace a chorob z povolani. Zabyva se problematikou
monitorovéni a vnitfniho ozéateni. Od r. 2004 je predsedkyni Spole&nosti pro radia&ni ochranu CLS JEP.

102/ P¥i zpracovani prispévku bylo vedle citovanych historickych pramen a literatury dale vyuZito nepublikovaného textu prednasky MUDr. E. Kunze, CSc.,
Lidé v SURO, jeho predchtidcich a blizkém okoli, konané ve Statnim Ustavu radiaéni ochrany dne 9. dubna 2003. Z tohoto zdroje byla z¢asti erpéana i bio-

graficka data medailonti nékolika osobnosti historie oboru zateni v CR. Cennym vychodiskem se staly rovnéz ¢lanky: V. KLENER, Vznik a rozvoj oboru ochra-
ny pfed zafenim u nés, Bezpe¢nost jaderné energie 3 (41), 1995, 31-37; Tyz, Vznik Statniho ustavu radiacni ochrany. Tamtéz, 285-286.
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1967:
1968:
1969:
1970:
1971:
1972:
1973:
1974:
1975:
1976:
1977:
1978:
1979:
1980:
1981:
1982:
1983:
1984:
1985:
1986:
1987:
1988:
1989:
1990:
1991:
1992:
1993:
1994:
1995:
1996:
1997:

1998:
1999:
2000:
2001:
2002:
2003:
2004:
2005:

Prehled akei, tykajicich se radiacni ochrany

(Radiohygienické dny, Dny radiacni ochrany a dalsi)

II.
III.
IV.

VL

VII.

VIII.
IX.

XI.

XII.
XIII.

XIV.
XV.

XVI.
XVIIL
XVIIL
XIX.
XX.

XXI.
XXII.
XXIII.
XXIV.
XXV.

XXVI.
XXVII.

Jachymov
Zvikovské Podhradi
Liptovsky Jan
Jachymov

Jasna pod Chopkom
Parezska Lhota
Jasna pod Chopkom
Bedrichov

Jasna pod Chopkom
Marianské Lazné

Medlov u N. Mésta na M.

Jasna pod Chopkom
Marianské Lazné
Vranov nad Dyji
Praha

Banska bystrica
Marianské Lazné
Hruba Skala
Banska Bystrica
Bratislava
Marianské Lazné
Brno

Banska Bystrica
Marianské Lazné
Strbské Pleso
Jachymov
Jachymov

Jasna pod Chopkom
Jachymov

Praha

Jasna pod Chopkom
Jachymoyv
Jachymov

Jasna pod Chopkom
Jachymov
Bratislava
Luhacovice
Liptovsky Jan

I. Celostatni radiologické sympozium
Radiohygienické dny

Radiohygienické dny

11. Celostitni radiologické sympozium, 50 let SRU
Radiohygienické dny

Regional. IRPA Congress Budapest

III. Celostatni sympozium radiologické dozimetrie
Radiobiologicka konference soc. zemi
Radiohygienické dny

IV. Celostatni sympozium dozimetrického zateni
Radiohygienické dny

Radiohygienické dny

V. Celostatni sympozium dozimetrického zareni
Radiohygienické dny

I. Sjezd CSNMRH

Radiohygienické dny

VI. Celostatni sympozium dozimetrického zafeni
Radiohygienické dny

Radiohygienické dny

II. Sjezd CSNMRH

VII. Celostatni sympozium dozimetrického zateni
Radiohygienické dny

Radiohygienické dny

VIII. Celostatni sympozium dozimetrického zareni
Radiohygienické dny

Radiohygienické dny

Radiohygienické dny

Radiohygienické dny

Dny radia¢ni ochrany

Evropska konference Ochrana pred radonem
IRPA Reg. Symp. Neighb. Count. Central Europe
Dny radia¢ni ochrany

Dny radia¢ni ochrany

Dny radia¢ni ochrany

Dny radia¢ni ochrany

Dny radia¢ni ochrany

IRPA Reg. Symp. Neighb. Count. Central Europe
Dny radiaéni ochrany

Dny radia¢ni ochrany
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1895:
1896:

Nékolik dat z historie jadernych obort

a Statnho dstavu radiacni ochrany pii SUJB

Sestavila Emilie Tésinskd

Objev tzv. paprskll X (rentgenové zareni) némeckym fyzikem C.W. Réntgenem.

Objev tzv. uranovych paprski (pfirodni radioaktivity) francouzskym fyzikem H. Becquerelem.

1896, leden-tinor: Zpravy o prvnich pokusech s rentgenovym zéafenim provedenych v ¢eskych zemich ve fyzikélnich

1897:
1905:
1906:

1908:
1919:

1925:

1926:
1927:

1928:

1928:

1930:

1932:

1932:

1934:

1936:

tistavech vysokych $kol (prof. C. Strouhal, prof. K. Domalip, prof. J. Puluj).
Prvni uziti rentgenova zaieni k diagnostice v 1ékarstvi v ¢eskych zemich (MUDr. R. Jedlicka).
Pocatky aplikace radonovych koupeli v Jachymové v Cechéch.

Rada méfeni piirodni radioaktivity a jejiho vlivu na vegetaci provedend biochemikem prof. J. Stoklasou v es-
kych zemich i v zahranidi.

V tovarné statni banské a hutni spravy v Jachymové byla zahajena vyroba radia.

Ziizen Stitni dstav radiologicky RCS pfi ministerstvu vefejnych praci. (V r. 1942 byl pfeveden pod ministerstvo
vnitra, 1945 podfizen ministerstvu zdravotnictvi, v r. 1955 pfejmenovan na Vyzkumny tstav radiologicky a pre-
veden do resortu ministerstva chemického pramyslu, v r. 1959 reorganizovan na Ustav pro vyzkum, vyrobu
a vyuziti radioizotopii a v r. 1966 podiizen Cs. komisi pro atomovou energii, na zakladé privatizace v letech 1991 az
1992 pietvofen na 8 pravnickych osob, mj. akciovou spole¢nost Nykom a Cesky metrologicky institut, Inspek-
torat pro ionizujici zareni).

V Londyné se konal 1. mezinarodni radiologicky kongres, na kterém byla ustanovena International Commission
on Radiation Units and Measurements (ICRU) a nastolena otazka vytvoreni mezindrodniho vyboru pro radiacni
ochranu.

V Praze se ustanovila Cs. spole¢nost pro rentgenologii a radiologii. (Prvnim pfedsedou se stal prof. MUDr. R. Jedlicka.)

Cs. spolecnost pro rentgenologii a radiologii spolecné s Vereinigung der deutschen Rontgenologen und Radiolo-
gen in CSR vypracovaly na 7ddost Lékai'ské komory ndvrh &s. zdkonnych piedpisii o zachazeni s rentgenem
a radioaktivnimi latkami v Iékafstvi.

Ve Stockhomu se konal 2. mezindrodni radiologicky kongres, na kterém byla ustanovena X-Ray and Radium Pro-
tection Commission povérend vypracovanim navrhu mezinirodnich doporuceni pro ochranu pfed rentgenovymi
paprsky a radiem v lékafstvi. Pfedsedou Komise byl zvolen R. Sievert. Prvni doporuceni komise byla publiko-
vana v r. 1929.

Byl zahijen systematicky, mezioborovy vyzkum tzv. jaichymovské hornické nemoci. Z fyzikalni stranky na
vyzkumech spolupracoval zejména doc. RNDr. F. Béhounek, ktery v r. 1952 piispél k objasnéni hlavni noxy
nemoci. Na tyto vyzkumy navézaly posléze epidemiologické studie MUDr. J. Miillera, CSc., a MUDr. J. Sevce.

Pracovni doba osob zaméstnanych pfi plnéni radioaktivnich zaric¢i v jachymovské radiové tovarné byla uprave-
na vynosy Revirniho baiiského uradu v Karlovych Varech (vypracovanymi po vzoru spolecnosti Radium Belge
a zmirnénymi v r. 1935).

Narodnim Shromazdénim CSR byl piijat zakon & 99 ze dne 1. Cervna 1932 o odskodnéni nemoci z povolani, do
néhoZz bylo zahrnuto ,,onemocnéni rakovinou plic zpiisobenou radiovymi paprsky a emanaci*.

Pri II. interni klinice Lékarské fakulty UK vedené prof. J. Pelnafem byla zfizena poradna pro nemoci z povola-
ni, do jejihoz cCela byl postaven MUDr. J. Teisinger. (Po vélce se z poradny vyvinula samostatna klinika pra-
covniho lékarstvi LF UK.)

Na 4. mezinidrodnim radiologickém kongresu v Curychu predlozila X-Ray and Radium Protection Commission
doporuceni, ktera stanovila poprvé tzv. tolerancni davku pro rentgenové zareni (0,2 r za pracovni tyden, 60 r za
rok).

P¥i nemocnici v Praze na Bulovce byl otevien Radiolééebny tstav vybudovany Cs. spolkem pro vyzkum a 1é¢bu
zhoubnych nadort. (Prvnim pfednostou tstavu se stal doc. MUDr. E.V. Novak. Vedoucim vyzkumného oddéleni
ustavu se v r. 1945 stal doc. RNDr. F. Béhounek. Toto oddé€leni provadélo mj. dozimetricka méfeni zdrojt zareni
na prazskych lékafskych pracovistich. V r. 1956 bylo oddéleni pfevedeno do Ustavu jaderné fyziky CSAV,
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1942:

1946:

1946:

Nékolik dat z historie jadernych obor( a Statniho ustavu radiaéni ochrany pfi SUJB

v 1. 1972 se znovu osamostatnilo jako Laboratof radiologické dozimetrie CSAV, v r. 1977 piejmenovana na Ustav
dozimetrie zafeni, a ten v r. 1994 znovu zaclenény jako oddéleni dozimetrie do Ustavu jaderné fyziky AV CR.

MUDr. J. Teisinger publikoval v Casopise Iékaiti eskych ¢lanek o sledovani krevniho obrazu skupiny 28 tech-
nickych rentgenologt, v jehoZz zavéru apeloval na zfizeni tuzemského radiacné hygienického dohledu nad rent-
genovymi pracovisti a na zavedeni ochrannych opatfeni. Tento dohled byl po vélce zorganizovan v rdmci Statni-
ho ustavu radiologického.

Ministerstvem ochrany price a socialni péce byly pfi Okresnich tfadech ochrany préice ziizovany Ustavy pra-
covniho 1ékatstvi. (V CSR bylo postupné ziizeno 16 dstavili, hlavnim védecko-vyzkumnym centrem mezi nimi
se stal Ustav pracovniho lékafstvi v Praze v ele s prof. J. Teisingerem. Otazkami radiaéni hygieny a ochrany
se v tomto ustavu zacal zabyvat MUDr. J. Miiller.)

Ustanovena ¢s. Spolecnost pracovniho 1ékarstvi.

1946, 25. ¢ervna: Pfi Ceské akademii véd a uméni byl ustanoven Pfipravny vybor pro vybudovani Ustavu pro nuklearni

1947:

1948:

1949:

1950:

1951:
1952:

1952:

fyziku. (Pfedsedou vyboru se stal prof. V. Trkal, tajemnikem prof. V. Petrzilka. V r. 1950 byly pro tstav prona-
jaty prostory v Praze-Hostivafi a zahdjena vystavba prvnich experimentalnich zafizeni. V r. 1953 byl dstav vcle-
nén do CSAV pod nazvem Laboratof pro nukledrni fyziku, kterd se v r. 1954 stala soucasti Fyzikalniho dstavu
CSAV a v r. 1955 vytvofila zaklad nové ziizeného Ustavu jaderné fyziky.)

Do nového znéni zdkona o odSkodnéni nemoci z povolani z 5. bfezna 1947 bylo do vyctu nemoci z povolani nové
zatazeno také ,, onemocnéni zpiisobené roentgenovymi paprsky a radioaktivnimi ldtkami*.

V ministerstvu zdravotnictvi byla vytvofena Komise pro radioizotopy. (Cleny komise byli MUDr. B. Schober,
MUDr. E. Unger, RNDr. V. Santholzer a prof. MUDr. M. Netousek. V tomto roce byly do CSR dodany prvni
uméle vyrobené radioizotopy z Francie, dalsi dodavka se uskutecnila v r. 1950 z SSSR).

Ve Statnim ustavu radiologickém byl z iniciativy MUDr. J. Miillera zorganizovan radiacni dozor nad 1ékafskymi
pracovisti s rentgenem a radioaktivnimi latkami.

Na 6. mezinarodnim radiologickém kongresu v Londyné, byla X-Ray and Radium Protection Commission pre-
tvofena na International Commission on Radiological Protection (ICRP). (Prvnim predsedou ICRP se stal
Sir E.R. Carling a sekretafem W. Binks.)

Ztizen Vyzkumny ustav bezpecnosti prace ROH.

Zikonem &. 4 Sb. z 28. bfezna 1952 byla v Ceskoslovensku nové organizovana hygienick4 a protiepidemicka
péce.

Vymérem ministra zdravotnictvi ze dne 8. zafi 1952 (s G&innosti od 1. fijna 1952) byl ziizen Ustav hygieny
prace a chorob z povolani se sidlem v Praze (a oblastnim ustavem v Bratislavé). Do tohoto tstavu preslo pra-

covisté prazského Ustavu pracovniho lékaistvi, véetné skupiny ionizujiciho zafeni. Reditelem tstavu se stal
prof. MUDr. J. Teisinger.

1952, Fijen: Vydana CSN 34 1720 ,,Rentgenova zafizeni a pracovisté®.

1954:

Vynosem ministra zdravotnictvi z 27. Cervna 1954 byl zfizen Zavodni zdravotni ustav Jachymovskych dola
se sidlem v Karlovych Varech (posléze prestéhovany do Ostrova u Karlovych Vart a od 1. ledna 1961 premisté-
ny do Pfibrami). Dnem 14. zafi 1954 zahajila ¢innost i Zavodni hygienicko-epidemiologicka stanice Jachy-
movskych doli, sidlici rovnéz nejprve v Karlovych Varech.

1955, 17. leden: Cs. vlidé& byla tlumocena nabidka vlady SSSR o pomoci pfi rozvoji vyzkumu ve fyzice atomového jadra

1955:

1955:

1955:

50

a pfi vyuziti atomové energie pro potieby narodniho hospodaistvi v Ceskoslovensku. Nabidka byla konkretizo-
véana formou mezivladni dohody podepsané 23. dubna 1955.

Vlddnim nafizenim z 10. Gervna 1955 byl zifzen Ustav jaderné fyziky (podfizeny zprvu zvlastnimu Vyboru pro
vyzkum a mirové vyuZiti atomové energie pfi predsednictvu vlady, v r. 1956 byl tistav pfeveden do CSAV a v r. 1958
prejmenovan na Ustav jaderného vyzkumu CSAV). Prvnim feditelem dstavu se stal Ing. C. Siméné&.

K 1. zari 1955 byla pri Univerzité Karlové v Praze zfizena nova Fakulta technické a jaderné fyziky. Prvnim déka-
nem fakulty se stal prof. V. Petrzilka. (V r. 1959 byla pievedena pod CVUT a v r. 1968 prejmenovand na Fakul-
tu jadernou a fyzikalné inzenyrskou.)

Pfi Valném shromazdéni OSN byl utvoren tzv. United Nations Scientific Committee on the Effects of Atomic
Radiations (UNSCEAR) povéfeny shromazdovanim globalnich dat o zdrojich a ucincich ionizujiciho zareni.
Cinnost vyboru trvd dodnes. Ceskoslovensko bylo jednou z 15 zemi zii¢astnénych ve Vyrobu pfi jeho vzniku.
Dlouholetym delegatem a vedoucim ¢s. delegace ve Vyboru byl prof. F. Herc¢ik.



Nékolik dat z historie jadernych obor a Statniho ustavu radiaéni ochrany pfi SUJB

1956: Vydéna doplnéna CSN 34 1730 ,,Pfedpisy pro pracovisté s radioaktivnimi latkami* (poprvé vysla v r. 1952).

1956 (podzim): Pro stavbu prvni ¢s. jaderné elektrarny byly vytypovany 3 lokality na Slovensku. (Pfedpokladalo se, Ze
stavba by mohla byt realizovana do r. 1960.)

1956: Do odd&leni ionizujiciho z4feni v Ustavu hygieny prace a chorob z povolani byli ptevedeni pracovnici oddéleni
rentgenové kontroly (v cele s RNDr. V. Michalem) ze Statniho radiologického ustavu. (Z oddé€leni ionizuji-
ciho zafeni byl nasledné v rdmci dstavu vytvoren odbor ionizujictho zareni v ¢ele s MUDr. J. Miillerem.)

1956: Byla ustanovena Spole¢nost nuklearni mediciny a radiaéni hygieny CLSJEP v Cele s prof. MUDr. Z. Dienst-
bierem, CSc., a se dvéma odbornymi sekcemi (nuklearni mediciny a radiobiologie). V r. 1965 se ustavila rovnéz
sekce radiacni hygieny (v ¢ele s MUDr. V. Klenerem, CSc.).

1957, 18.-20. inora: V Liblicich u Mélnika se uskutecnila konference o stavu a perspektivach vyuzivani umélych radio-
izotopti v Ceskoslovensku, kterou z podnétu Spravy jaderné energie pii ministerstvu energetiky svolala Odborna
komise pro jadernou techniku CSAV. Jednéni konference bylo shrnuto do zpravy pro vladu a stalo se jednim
z podnétd, ktery urgoval rozvoj oblasti radia¢ni hygieny a ochrany.

1957, zaxi: V Ustavu jaderné fyziky CSAV v ReZi u Prahy byl uveden do provozu vyzkumny reaktor VVR-S (palivo uran
obohaceny na 10 % izotopem U235, moderator a chladivo obycejna destilovand voda, maximalni tepelny vykon
2 MW, zpocatku byl provozovan jen na 10 % nominédlniho vykonu). S pravidelnou vyrobou radioizotopti v tomto
reaktoru se zacalo v dubnu 1958.

1957: Havérie jaderné elektrarny ve Windscale ve Velké Britanii.

1958:  Vladnim usnesenim z 29. dubna 1959 byla zfizena Komise pro atomovou energii pfi Statnim vyboru pro rozvoj techni-
ky (SVRT). Vedenim Komise byl povéfen predseda SVRT V. Ouzsky. Clenem Komise byl mj. doc. MUDr. V. Skovra-
nek, hlavni hygienik CSR. Ukolem Komise bylo: ve spoluprici s resorty a CSAV navrhnout a kontrolovat opat-
feni k vytvareni predpokladt pro rychlejsi a intenzivnéjsi, pfitom vSak hospodarné uplatiiovani jaderné energie
ve vyzkumu, zdravotnictvi a primyslu; zajiStovat odbornou koordinaci pfi mezinarodnich jednanich o atomo-
vé energii a zajiStovat vyuziti zkuSenosti ziskanych pii téchto jednanich i zkuSenosti a poznatkli ziskanych
na odbornych pracovistich v Ceskoslovensku; koordinovat a kontrolovat tkoly spojené se zajistovanim vyzku-
mu a vyroby materidlii, pfistroji, strojii a zafizeni na tomto dseku pro potfeby primyslu, védy a zdravotnictvi.
V roce 1962, po zruseni SVRT a zfizeni Statni komise pro rozvoj a koordinaci védy a techniky (SKRKVT),
byla Komise reorganizovana na Cs. komisi pro atomovou energii pfi SKRKVT. Jejim predsedou byl jmenovan
Ing. J. Neumann. V nasledujicich letech prosla Komise dal§imi zménami. Jako federalni organ zanikla se zdnikem
¢s. federace v r. 1992.

1959, 19. brezna: Ve schizi kolegia ministra zdravotnictvi bylo jednino o otdzkach radiacné hygienického zajisténi roz-
voje oblasti vyzkumu a mirového vyuZiti atomové energie v Ceskoslovensku. V piijatém usneseni bylo uloZeno
naméstku ministra zdravotnictvi pro védu prof. MUDr. J. LukaSovi, ve spolupraci s hlavnim hygienikem
doc. MUDr. V. Skovrankem v terminu do 31. bfezna 1960 urychlené zajistit potfebné podminky pro organi-
zaci komplexniho pracovisté pro vyzkum hygieny zafeni na bazi odboru ionizujiciho zareni Ustavu hygieny
prace a chorob z povolani v Praze.

1959: Hlavnim hygienikem CSR byla vydéna Smérnice o hygienickych podminkéch pro praci s radioaktivnimi barva-
mi (s ucinnosti od 1. Cervence 1959).

1960: K 1. lednu bylo k odboru ionizujiciho z4feni Ustavu hygieny prace a chorob z povolani pfifazeno Zavodni zdra-
votni stfedisko pii Ustavu jaderného vyzkumu v ReZi, fizené primaikou MUDr. K. Hrabovou. (V 1. 1969 bylo
stiedisko prevedeno pod Ustav hygieny prace v uranovém priimyslu.)

1960:  Ministr zdravotnictvi vyiial s i¢innosti od 1. ¢ervence 1960 hygienicky dozor v oboru hygieny prace v zavodech
Ustiedni spravy vyzkumu a t&zby radioaktivnich surovin z pravomoci krajskych a okresnich hygieniki a podii-
dil jej pfimému dozoru hlavniho hygienika CSSR. TymZ dnem zfidil v Zavodnim tstavu narodniho zdravi Jachy-
movskych doli Ustav pro hygienu prace a prevenci chorob z povolani pri téZbé a tipravé radioaktivnich
surovin se sidlem v PFibrami (a zatimnim umisténim v Jichymové). Zakladem tstavu se stala hygienicko-epi-
demiologicka stanice Jaichymovskych dold, ptesidlend z Karlovych Varti do Jaichymova. Pro fizeni hygienické
ochrany price v zdvodech Ustfedni spravy vyzkumu a t&7by radioaktivnich surovin byla zfizena funkce zastup-
ce hlavniho hygienika CSSR, ktery byl sou¢asné i vedoucim Iékafem dstavu.

1963: Vydana vyhlaska ministerstev zdravotnictvi a chemického priimyslu z 21. bfezna 1963 o hygienické ochrané pred
ionizujicim zafenim a o hospodateni se zdroji ionizujiciho zafeni (nabyvajici platnosti dnem 1. kvétna 1963).
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1965:

1965:

1965:

1966:

1967:
1968:

1970:

1972:

1972:
1974:

1979:

Nékolik dat z historie jadernych obor a Statniho ustavu radiaéni ochrany pfi SUJB

Vynosem ministra zdravotnictvi z 24. bfezna 1965 byl (s icinnosti od 25. bfezna 1965) zfizen Vyzkumny ustav
hygieny zafeni se sidlem v Praze 10, Srobérova ulice ¢. 48, jako samostatna rozpoctova organizace podfizena
ministerstvu zdravotnictvi. Prvnim feditelem dstavu se stal doc. MUDr. J. Miiller, CSc.

Oborové stiedisko technickych a ekonomickych informaci Vyzkumného tstavu hygieny zafeni (vedouci stiedis-
ka MUDr. J. Helbich) zac¢alo vydavat odborny Casopis Index radiohygienicus.

V souvislosti s preménou Ustfedni spravy pro vyzkum a t&€zbu radioaktivnich surovin na Ustfedni spravu urano-
vého primyslu byly upraveny nazvy Zavodni dstav narodniho zdravi uranového primyslu, Ustav hygieny préce
v uranovém primyslu v Pfibrami a funkce zastupce hlavniho hygienika CSSR pro fizeni hygienické ochrany
prace v uranovém pramyslu.

Dnem 1. ledna nabyly v CSSR platnosti Normy ochrany pred ionizujicim zdfenim vypracované pro ¢lenské stéty
RVHP Stélou komisi pro mirové vyuzivani atomové energie RVHP.

V Jachymové v Cechéch se uskutecnilo prvni Celostatni radiologické sympozium.

Na Zvikové v Cechach se konaly prvni Radiohygienické dny.

Vynosem ministra zdravotnictvi ze 14. prosince 1970 byl (s platnosti od 1. ledna 1971) Vyzkumny ustav hygie-
ny zafeni spolu s Ustavem hygieny prace a chorob z povolani, Ustavem hygieny, Ustavem epidemiologie a mik-
robiologie a spole¢nou technickou-hospodarskou spravou II vélenén do jednoho komplexu - Institutu hygieny
a epidemiologie (IHE), se sidlem v Praze 10-Vinohradech. Hygiena zéfeni utvotila v ramci IHE tzv. Centrum
hygieny zareni. Vedenim Centra byl v ndvaznosti na predchozi vykon funkce feditele Vyzkumného tstavu hygieny
zateni povéfen MUDr. V. Klener, CSc.

Vydéna vyhlaska ministerstva zdravotnictvi CSSR ze dne 30. Cervna 1972 o ochrané zdravi pred ionizujicim
zafenim (nabyvajici G¢innosti 1. fijna 1972).
Uvedena do provozu prvni Cs. jaderna elektrarna A1 v Jaslovskych Bohunicich.

V Ustavu pro doskolovani 1ékaiti a farmaceutt byla v ramci katedry hygieny a epidemiologie ziizena subka-
tedra hygieny zareni (nyni subkatedra radiacni hygieny). Jejim prvnim vedoucim se stal MUDr. E. Kunz, CSc.

Havarie jaderné elektrarny Three Miles Island v USA.

1986, tinor: Vladni havarijni komise schvélila pfedpis o zplisobu monitorovéni radiaéni situace v Ceskoslovensku v pii-

padé jaderné havarie. Vypracovani predpisu bylo iniciovano Civilni obranou statu. Z Centra hygieny zareni [HE
se na jeho vypracovani podilel hlavné Ing. I. Bucina.

1986, 26. dubna: Havirie v jaderné elektrarné Cernobyl v byvalém SSSR.

1986, 1. kvétna: Na prvnim zasedéni V1adni havarijni komise o Cernobylu bylo Centrum hygieny zafeni povéieno shro-

1988:
1991:

1991:

1993:

1993:

mazdovanim a vyhodnocovanim vSech radia¢nich méfeni a predkladanim navrha opatieni pro radia¢ni ochranu
obyvatelstva na tizemi CSFR.

Usneseni vlady CSFR ¢&. 248 z 31. srpna 1988 o vyrozuméni a varovani obyvatelstva pred radiacni havarii.

Usnesenim vlady ¢. 41 z 13. tinora 1991 byla ustanovena V1adni komise pro radiacni havérie CR v &ele s ministrem
Zivotniho prostiedi.

Osamostatnénim sekce radia¢ni hygieny Spole¢nosti nuklearni mediciny a radia¢ni hygieny CLSJEP vznikla
Spoleénost pro ochranu pred zarenim CLSJEP. Jejim prvnim piedsedou se stal RNDr. J. Thomas, CSc.

Zakonem Ceské narodni rady ze dne 21. prosince 1992 byl k 1. lednu 1993 ziizen Statni @ifad pro jadernou
bezpecnost (SUJB) jako novy tstiedni organ stitni spravy a dozoru Ceské republiky pfi mirovém vyuZivinim
jaderné energie a ionizujiciho zafeni (na misto dosavadniho federalniho organu Cs. komise pro atomovou energii).
Obdobny urad byl zfizen ve Slovenské republice.

ZaloZen celostatni registr expozic ionizujicimu zafeni v CR.

1995, 1. &ervence: Vznik Statniho tstavu radiaéni ochrany pri SUJB. Delimitace pracovist radiaéni ochrany z resortu

1997:

ministerstva zdravotnictvi do SUJB byla provedena na zakladé dohody mezi (obnovenym) Statnim zdravotnim
tistavem (feditel doc. MUDr. J. Kfiz) a SUJB (pfedseda Ing. J. Stuller) ze dne 26. kvétna 1995.

Parlament CR pfijal zdkon ¢&. 18 ze dne 24. ledna 1997 o mirovém vyuZivani jaderné energie a ionizujiciho zéfeni
(atomovy zakon) a o zméné a doplnéni nékterych zakont (nabyvajici u¢innosti dnem 1. ¢ervence 1997).
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Okolnosti

provazejici vznik SURO

Viadislav Klener

Okolnosti, za kterych vznikl v r. 1995 Statni Gstav ra-
diani ochrany navazujici na ¢innost dfivéjSiho Centra
hygieny zéfeni Statniho zdravotniho tstavu v Praze, maji
Sirsi spolecensky rdmec. Obdobi mezir. 1989 ar. 1997, kdy
byl pfijat atomovy zakon upravujici v mnohém zcela nové
¢innost oboru, nese vSechny rysy pfechodného obdobi.
Dtssledky nového politického uspotradani po r. 1989 se uva-
dély v Zivot postupné. Prostor pro uplatiiovani obcanskych
prav vcetné svobody podnikani zménil vlastnicky statut
uZivatell zdroji ionizujiciho zafeni a moZnosti soukromé-
ho podnikéni oteviely pfileZitosti i v oblasti ¢innosti vyhra-
zenych dfive statnim institucim, napf. hygienickému dozo-
ru. Vznikly napf. firmy poskytujici sluzby v oblasti méfeni
radiologickych ukazateli pracovniho a Zivotniho prostiedi.
Probéhla i zména tizemniho uspofadani statni spravy - byly
zruSeny kraje. Hygiena zéfeni stdla pred tukolem urychlené
novelizovat svilj v té dobé jiz zastaraly zdkladni pravni
predpis, vyhlaSku ministerstva zdravotnictvi ¢. 59/1972 Sb.
o ochrané pred zafenim, tak aby odrazel vyvoj oboru zakot-
veny uz v soucasnych mezindrodnich dokumentech. Novy
pravni reZim pfitom vyZadoval, aby povinnosti a priva
ukladal ptedpis vySSi pravni zdvaznosti, neZ je vyhlaska,
tedy zakon. V osmdesatych letech bylo také tfeba s nema-
lym finan¢nim nakladem dobudovat izemni radia¢ni moni-
torovaci sit, jejiZ potfeba se ukdzala nezbytnou na zdkladé
zkusenosti po havarii v Cernobylu.

Tehdejsi usporadani infrastruktury radiacni ochrany v ze-
mi se ukdzalo jako pfekonané.

V resortu zdravotnictvi byly hygienické obory navzdo-
ry rétorice o priorité preventivni péce vZdy jen na okraji
zajmu a toto postaveni se jeSté zhorSilo po politickém pre-
vratu v r. 1989.

Jednak hygienickd sluzba obdrZela - z&asti opravnéné -
nalepku ditéte sovétského zdravotnictvi, jednak privatizac-
ni vlna u€inila t€ZiStém zajmu ministerstva zajiSténi léceb-
né péce v terénu a vybudovani zdravotnich pojistoven.
Nadto v ramci ,,uSldpnuté” hygieny ziistdvala hygiena
zareni vZdy posledni v poradi, ve kterém vedla vzdy sil-
néjsi epidemiologie, hygiena komundlni a hygiena prace.
Komunikace vécnych problémi smérem nahoru vazla
v dtsledku existence nékolika meziclankt (feditel Statni-
ho zdravotniho tstavu, hlavni hygienik MZ CR, vedeni
ministerstva) a tento filtr se uplatnil i obradcenym smérem
pfi rozdélovani financnich zdrojii z rozpoc¢tu ministerstva.

Tato situace v resortu zdravotnictvi se setkala se zmé-
nami, které probihaly v Ceskoslovenské komisi pro atomo-
vou energii (CSKAE). Jednak v r. 1993, v diisledku vzniku
Ceské republiky a Slovenské republiky, se tento federdlni

organ rozdélil a vznikly tfady jaderné bepecnosti sester-
skych republik, jednak pozbyla vyznamu jeho diivéjsi
kompetence v gesci rozvoje jaderné energetiky a aplikaci
zdrojt zéfeni. To se odrazilo i v ndzvu nového organu stat-
ni spravy - v CR vznikl Statni tfad pro jadernou bezpec-
nost (SUJB). Reprezentanti jaderné bezpecnost a slozky
ochrany pred zafenim pisobici v resortu zdravotnictvi vni-
mali ur¢itou svou pfibuznost. Pfedpokladem jejich uZzsi
vazby byla i ndvaznost jejich agendy na piisobnost téZe
mezindrodni vladni organizace, tj. Mezindrodni agentury
pro atomovou energii ve Vidni (Svétova zdravotnicka orga-
nizace tuto oblast v §ir§i mife nepokryvala). Ovzdusi zasad-
ni transformace spolecenského, hospodaiského a spravniho
usporadani statu bylo pfiznivé pro sondovani alternativnich
zpisobll uspofddani radiacni a jaderné problematiky
v novém statnim celku. V probihajicich diskusich se jako
mozné feSeni ukdzalo vyclenéni ochrany pied zarenim
z plsobnosti ministerstva zdravotnictvi a zfizeni jednoho
spole¢ného orginu spolu se statnim dozorem nad jadernou
bezpecnosti. VEtSi nejednotnost v postoji k odlouceni od
zdravotnictvi se ukdzala mezi regiondlnimi predstaviteli
oboru. V dobé existence krajii ve federdlnim staté méli
vedouci odbori hygieny zafeni na Krajskych hygienickych
a epidemiologickych stanicich pomérné nezavislé postave-
ni, vybudovali si solidni laboratorni zakladnu a vzhledem
ke specifice jejich odbornosti krajsti hygienici do jejich
rozhodovéani prakticky nezasahovali. Obava z dusledki,
které jim miZe pfinést centralizace regiondlnich slozek,
vedla u nékterych z nich k odporu proti uvazZované reorga-
nizaci a k ostrym polemikdm se zastinci fize. Na druhé
strané ani mezi predstaviteli jaderné bezpecnosti nebylo ve
vSech piipadech patrné nadSeni pro nové usporadani, mj.
i proto, Ze uplynula velmi kratkd doba od organizacné
néro¢né transformace CSKAE na SUJB.

Namét na slouceni dozoru nad jadernou bezpecnosti
a ochranou pied zafenim do jednoho organu stitni spravy
se v té dobé prenesl na politickou troven. Zavazna smér-
nice potvrzujici tuto koncepci vyplynula z jednani zainte-
resovanych ministrii pod vedenim premiéra V. Klause dne
8. 10. 1993. Zacala rada pripravnych jednani k naplnéni
dohodnuté predstavy, kterd znamenala odchod oboru hygi-
eny zéafeni z resortu zdravotnictvi. Za obor ochrany pred
zafenim jsme vychdzeli pfi dalSich dvahach a jednanich
z téchto principii:

- zajistit v novém uspofadani rovnovazné postaveni

obort ochrany pred zéfenim a jaderné bezpecnosti,

- prevést obor hygieny zafeni do nového ttvaru jako

celek (tj. véetn& Centra hygieny zéteni, Ustiedi radiacni
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monitorovaci sité, vybraného ttvaru Ustavu hygieny

prace v uranovém primyslu a regiondlnich slozek),

- vytvofit tésnou vazbu mezi centralni a izemni sloz-

kou.

Uvézime-li rozdilné tradice hygieny zafeni a jaderné
bezpecnosti, odlisné metody a pfistupy v jejich praci, bylo
zfejmé, Ze spojeni nemohlo znamenat amalgamaci obou
vétvi. Ukolem bylo spiSe vytvofit povédomi spole¢ného
cile pfi vzajemném respektovani odliSnosti. Zasada, ktera
by ob¢ slozky mohla spojovat a ktera je i principem tehdy
nové pfijatého zdkladniho dokumentu Basic Safety Stan-
dards vydaného spojenym sekretaridtem mezinarodnich
vladnich organizaci pod gesci Mezinarodni agentury pro
atomovou energii, je spojeni péce o ochranu zdravi a kon-
troly zdroja. I pfi rozdilnych pfistupech a dil¢ich odpo-
védnostech je v obou piipadech cilovou kategorii ochrana
lidského zdravi a integrity Zivotniho prostiedi.

Dalsi jednani s ministerstvem zdravotnictvi, kdy funk-
ci ministra zastaval do poloviny r. 1993 MUDr. Petr Lom
a po ném MUDr. Ludék Rubas a funkci hlavniho hygieni-
ka do podzimu 1993 doc. MUDr. Jaroslav KfiZ a po ném
MUDr. Jifi Vytlacil, byla pomérné hladka a neprojevil se
pfi nich zasadni odpor proti uvazovanému novému uspora-
dani. Jina byla situace ve sboru krajskych hygienikt. Ti
vidéli neradi, Ze se jim zuZuje oblast plsobnosti, a byli
dotceni tim, Ze jeden z obord ,,pohrdl* matefskou naruci
hygieny. To se projevilo vyrazné napf. na poradé
v Kamenném Pfivoze, kde predstavitel Centra hygieny
zafeni Statniho zdravotniho ustavu zdstal se svou argu-
mentaci zcela izolovan.

Predkladatelem navrht legislativnich krokt nového us-
pofadani se stal SUJB. Prob&hlo nékolik porad na legisla-
tivni radé vlady za ucasti prestavitelt obou vétvi budouci-
ho orgénu. Byla zde feSena i otdzka transformace soucas-
ného Centra hygieny zafeni do nové instituce ziizené
SUJB k odborné a technické podpofe jeho funkci. Projed-
nal se i princip zajisténi kol v terénu zfizenim Regio-
ndlnich center SUJB. Po strance legislativni mé&l kompe-
tence nového dozorného orgdnu upravit atomovy zakon,
jehoz pfiprava si ovSem vyzadovala del$i dobu. Aby
nevzniklo pravni vakuum, pfijala se jako prechodné feSe-
ni novelizace zdkona ¢. 287/1993 Sb., jiZ by se rozsifily
kompetence Statniho tfadu pro jadernou bezpecnost
o oblast ochrany pred zafenim. Navrh této novelizace byl
schvalen vlddou CR v prosinci 1994, postoupen parlamen-
tu a s datem 19. 4. 1995 vydan jako zékon ¢. 85/1995 Sb.
s platnosti od 1. 7. 1995.

Nastala doba k organizaénimu uspofddani nového orga-
nu a jeho slozek. Z poctu asi 220 pracovnikd v oboru hy-
gieny zafeni delimitovanych ze zdravotnictvi byla zataze-
na jenom Cast jako pracovnici statni spravy, a to jednak na
centralnim pracovisti SUJB, jednak v Regionalnich cent-
rech jako povéfeni inspektofi. Zakladaci listinou ze dne
26. 5. 1995 se zfidila rozpoctova organizace Statni ustav
radia¢ni ochrany (SURO) na bézi stavajiciho Centra hygie-
ny zareni Statniho zdravotniho ustavu v Praze a jeho fedi-
telem byl jmenovan prof. MUDr. Vladislav Klener, CSc.
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SURO byl koncipovan jako odborn a metodicka zakladna
s tkolem rozvijet v pfiméfeném rozsahu i vyzkumnou ¢in-
nost. V tomto novém ttvaru zistalo zachovano Ustiedi
monitorovaci sit¢ CR, které spolupracuje s titvarem hava-
rijni pfipravenosti a krizového managementu na SUJB.

Prvni dny a tydny Zivota SURO nebyly jednoduché.
Byvalé Centrum hygieny zafeni nemélo vlastni administra-
tivné-technické zazemi a ptivodné pfislibené zajisténi této
agendy pfipravenymi pracovniky piesunutymi z SUJB
nevyslo. Reditel musel improvizované vyuZit dil&i dvazky
nékolika pracovniki SUJB a opfit se o nékteré odborné
pracovniky SURO ochotné ,,amatérsky* zasko¢it v admi-
nistrativni agendé, dokud nebyl vybran a pfijat ekonomic-
ky naméstek a po ném dalsi administrativni pracovnici.
Pfitom bylo naléhavym tkolem zpracovat urychlené
zakladni fidici dokumentaci a zajistit delimitaci majetku
se Statniho zdravotniho tstavu na SURO. Kratkodobé
plsobeni prof. Klenera ve funkci feditele SURO skon¢ilo
jeho odchodem do dichodu v r. 1996. Jeho nastupkyni byla
Ing. Dana Drabova, PhD., a po r. 1998 se feditelem stal
Ing. Radim Filgas.

DELIMITACNI DOHODA

o delimitaci majetku, osob a rozpoctovych prostiedk
mezi

Statnim zdravotnim dstavem
sidlem: Srobarova 48, 100 42 Praha 10
zastoupeny: Doc. MUDr. Jaroslavem Kiizem, feditelem tstavu

a

Statnim ufadem pro jadernou bezpecnost
sidlem: Slezska 9, 120 00 Praha 2
zastoupeny: Ing. Janem Stullerem, piedsedou tadu
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Studium vnitrni kontaminace

v SURO a jeho predchiideich

Irena Maldtovd

Studium vnitfni kontaminace bylo a je vyznamnou sloz-
kou aktivit SURO a jeho predchiidcii. V zdvérecné zpravé
ukolu ¢.VIII-4-3/101 ,,Dlouhodobé studium vnitini konta-
minace u exponovanych osob*, v ¢asti ,,Uéinky chronic-
kého ozafeni a hodnoceni rizika z inkorporovaného “’Sr
a *Ra u clovéka* z r. 1968, pise v uvodu doc. Miiller:

., Experimenty na zvitatech odkryly nékteré mechanismy,
které se pri vzniku pozdnich ndsledkii chronického ozdreni
z osteotropnich nuklidii uplatiiuji. Presto ziistdvd jesté celd
fada otdzek bez jednoznacné kvantitativni odpoveédi a tyto
kvantitativni odpovédi miizeme ziskat jen pozorovdnim na
lidskych kolektivech. Je proto velmi Zddouct, aby bylo plné
vyuzito vSech prileZitosti, které prindSi praxe, a aby
z ndhodnych kontaminaci u lidi byly dle moZnosti ziskdny
v§echny kvantitativni iidaje, které ndm dosud chybi.

To byl duvod, proc jsme se v poslednich asi 15 letech
této problematice peclivé vénovali. VySetrili jsme za tu dobu
asi 200 pripadii podezrelych z vnitini kontaminace radioak-
tivnimi ldtkami. Mezi vySetfovanymi osobami byly pripady
kontaminace 239Pu’ 226Ra’ QOSI’, I24Sb, "‘7Pm, mTh, /92h; ’52'154El/t,
*Cu, ""Cs, P, “Zn, "'W, "*Ta, S, “Co a nékterymi dalsimi
nuklidy.

Znamena to, Ze studium pfipadd vnitini kontaminace
patfilo k vyznamnym problémdm ochrany pred zafenim od
samych jejich pocatkl u nas po druhé svétové vilce. Je
tfeba mit na mysli, Ze v t€ dobé se
teprve tvorily prvni matematické
modely popisujici chovani radio-
nuklidd v organizmu a obecné pfi-
stupy k hodnoceni vnitini konta-
minace se teprve vyvijely.

Ped tim, neZ zacaly koncem pa-
desatych let a zacatkem Sedesatych
let vznikat prvni celotélové pocita-
Ce, pouzivaly se ke stanoveni reten-
ce radionuklidii v téle ¢lovéka ne-
pfimé metody stanoveni aktivity
radionuklidd v exkretech, pfipadné
ve vydechovaném vzduchu. Pfistro-
je k méfeni aktivit byly v mnoha pii-
padech sestavovany pifmo v elek-
tronické diln€ tehdejsiho ustavu.
V odboru ionizujiciho zéfeni se
problematikou vnitini kontamina-
ce zabyvali zejména Dr. Thomas
a Dr. Lenger, z radiochemiki to byl
Dr. VIcek, Dr. Houskova, Ing. Bre-
zik, Dr. Brezikova a Dr. Zezula.

V 1. 1958 byla zjiSténa radiacni dermatitida u nanasecek
svitici barvy, dfive nepozorovand. Ukazalo se, Ze zatimco
barva dfive obsahovala 60-80 mg **Ra na 1kg suché barvy,
nova obsahovala 1200 mCi *’Sr - *Y vedle 30-40 mg **Ra.
Material, dovezeny ze Svycarska, byl deklarovan jako
zcela neSkodna barva, a unikl tak béZné radiohygienické
kontrole. U rozsahlé skupiny téchto osob pak byla zjisté-
na vnitfni kontaminace **Ra a *°Sr. Depo *Sr se odvozo-
valo z analyzy exkret, **Ra bylo stanovovéno prostfednic-
tvim vydechovaného **Rn. Tato méfeni provadéla mnoho
let Dr. Houskova, ioniza¢ni komoru sestrojil Ing. Bradna.
Dr. Thomas sestavil na zdkladé experimentélnich dat bio-
kineticky model pro *Sr; tato data jsou v modelech ICRP
dodnes citovana (J. MULLER - J. THOMAS, The course
in time of the stroncium retention in man, Health Phys. 14,
(1968), 285).

Vnitini kontaminace *’Sr byla disledkem pouZivani §vy-
carské svitici barvy Lumastabil, kterd byla pouZivana
v mnoha evropskych statech a proto se studium tohoto pro-
blému stalo jednim z dlleZitych tkold radiacni ochrany,
podporovanych Mezinarodni agenturou pro atomovou ener-
gii ve Vidni. Mezindrodni projekt (1961-1967) na toto téma,
jehoZz se skupina odbornikll z naSeho uUstavu téz zucastnila,
byl veden prof. Robleym Evansem z MIT, ktery se otdzkami
vnitfni kontaminace lidi zabyval jiZ v Projektu Manhattan.

Skupina pracovnikii Centra hygieny zdreni IHE s Doc. J. Miillerem
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Projektu MAAE se dale
Ucastnili predni svétovi od-
bornici jako C. Mays, J. Ven-
nart, J. Vaughnova, J. Rundo,
R.A. Dudley a dalsi.

Konstrukce celotélového
pocitace v tehdejsim Ustavu
hygieny priace a chorob
z povolani v r. 1962 byla téz
podporovédna z tohoto pro-
jektu MAAE.

Celotélovy pocita¢ byl
z Casti postaven z mistnich
zdrojt, pro stinici kobku
byla nalezena stard ocel
z tzv. preatomického véku,
coz byly pancéfe z tankl
Tygr ze druhé svétové valky.
Pri stavbé celotélového
pocitace se peclivé dbalo,
aby ocel nebyla ani sekun-
darné zkontaminovina ra-
dioaktivnim spadem; v té
dobé totiz vrcholily zkous-
ky jadernych zbrani v atmo-
sfére. Detekeni cast - velké
scintilacni detektory, stojan
pro jejich posuv a lizko pro
mérenou osobu, které muse-
ly byt vyrobeny téZ z mate-
ridlu s co nejniz§im obsa-
hem radionuklidd, byly dodéany skotskou firmou Nuclear
Enterprises. Elektronicka ¢ast byla od francouzské firmy
Intertechnique, jejichz 400kanalovy analyzator Didac byl
v té dobé svétovou Spickou. V ramci projektu MAAE byla
Ing. I. Malatova vyslana na zahrani¢ni staz jednak do labo-
ratofe s celotélovym pocitaem na MAAE ve Vidni, vede-
né Dr. Dudleym, jednak do Radiological Protection Servi-
ce v Suttonu, Surrey ve Velké Britanii, do laboratofe
Dr. Vennarta.

S vybudovanim celotélového pocitace se v oboru vnitini
kontaminace zvySila role fyzikalnich metod, a tedy i fyzikd.
Pro pfipady rozboru slozitych smési radionuklidii odpadly
narocné radiochemické metodiky, ty byly nezbytné jen pro
zafice alfa a beta nebo pro piipady prilis slozitych smési, kde
se jednalo o upfesnéni aktivit jednotlivych sloZzek. Méfeni
radonu ve vydechovaném vzduchu osob kontaminovanych
**Ra mélo stéle svou roli, protoze celotélovym pocitacem se
scintilaénimi detektory se daly méfit jen dcefiné produkty
*’Rn. Hlavnim dkolem pro celotélovy pocita¢ bylo samo-
zfejmé sestaveni metodik pro stanoveni aktivity gama zafict
v téle, dale stanoveni aktivity *Sr - Y prostfednictvim brzd-
ného zafeni. Obtiznym tikolem bylo zejména stanoveni akti-
vit téchto radionuklidi ve smési, protoZze vétSina sledova-
nych osob byla kontaminovana obéma zminénymi kontami-
nanty. VSechny osoby mély samozfejmé i vyznamné depo
¥Cs v duasledku spadu z jadernych pokust.

58

Kalibracni fantom IGOR

e V 1. 1966 pak bylo uspo-
fadano mezinarodni porov-
nani, v némz dvé osoby
s vnitini kontaminaci Ra a Sr
(byli to vyrobci Lumastabilu,
manZelé Ecuyerovi ze Svy-
carska), objeli 6 evropskych
laboratofi a vysledky byly
porovnény. V tomto porovna-
ni prazska laboratof dobie
obstala (WENGER et. al., Whole
- body counting pf persons
containing Sr-90 and Ra- 226:
An interlaboratory compari-
son, Health Physics 14 (1968),
209).

Z vyznamnéjsich pfipada
vnitini kontaminace byla re-
trospektivni studie pacientil
s Thorotrastem (V. DVORAK
-1. MALATOVA - R. TUSCA-
NY, Thorotrast case in Cze-
choslovakia, in: Proceedings
of European IRPA Congress,
Budapest, Akademiai Kiado,
Budapest 1972, 485-488),
dale wvnitfni kontaminace
opravére cyklotronu, u né¢hoz
byly nalezeny sloZzité smési
radionuklidd (J. MULLER
- I. MALATOVA - 1. HOUS-
KOVA - S. FURGYIK, Hygienické hodnoceni pFipadu smé-
si radioaktivnich sloucenin ve formé nerozpustnych slouce-
nin, Pracovni 1ékarstvi 8 (1969), 185-190) a mnoho dalSich.

Vnitini kontaminaci obyvatelstva po zkouskach jader-
nych zbrani se zabyvala studie obsahu *Sr v kostech zem-
felych, v€etné novorozenct, kterou vedl Ing. Bfezik. Data
z této studie jsou opakované citovdna ve zpravach
UNSCEAR.

V poloviné Sedesatych let z iniciativy doc. Miillera za-
caly pfipravy velké biologické studie, v niZ mél byt studo-
van vztah davky a acinky pfi rozdilné casové a prostorové
distribuci davky na kost experimentalniho zvifete. Byly zvo-
leny mysi, jako vhodné radionuklidy **Ra a **Ra. Z human-
nich studii i nékterych studiich na zvifatech vyplyvalo, Ze
pfi stejné praimérné davce na kost se pro rizné radionuklidy
vyznamné lis§i pocet vzniklych kostnich nadort. Vyssi
vyskyt kostnich nddort byl u radionuklidd, které se zabudo-
vavaji na kostni povrchy, nez u radionuklidd, které se zabu-
dovavaji do celého objemu kosti. VEtsi ozafovani kostniho
povrchu mélo byt napodobeno opakovanymi aplikacemi
kratkodobého **Ra. Pokus vyZzadoval praci mnoha odborni-
kd, vyvinuti novych metodik, zavedeni pfisného rezimu
chovu zvifat, nebot skupiny zvifat s aplikovanym radiem
i kontrolni skupiny s aplikovanym neaktivnim roztokem
a kontrolni skupiny bez zasahi se sledovaly aZ dva roky, po
celou tuto dobu se musel v pravidelnych intervalech dvakrat
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tydné aplikovat roztok s **Ra stovkdm mysi atd. Bohuzel,
do zacatkd tohoto pokusu pfisel srpen 1968 a s nim emigra-
ce doc. Miillera. Pokus z rozhodnuti jeho nastupce Dr. Kle-
nera pokracoval, vétev s **Ra vedl Dr. Kofranek, CSc, vétev
s #Ra Dr. Vladimir Dvorak, CSc. (asistent Lékarské fakul-
ty hygienické). Dozimetrické problémy feSil Dr. Thomas
a Ing. Malatova, patologii se vénovala Dr. Dana Bubeniko-
va. Kromé hlavniho sledovaného efektu byly sledovany
i poruchy krvetvorby (Dr. Svoboda) a dal§i biologické
aspekty (Dr. Globo¢nik, Dr. Tuscany, Dr. Pafizek), autora-
diografii pro sledovani distribuce radia v kostfe zavedli
Dr. Hanzlik a Dr. Machek. Tento dlouhodoby pokus vyza-
doval i nesmirné obétavou préci technikd a laborantd, které
zde nejmenujeme pouze z toho divodu, Ze bychom mohli
nékoho opomenout. I pres jednoznacné pozitivni vysledky
pokus zacatkem sedmdesatych let skoncil.

Pro oblast vnitini kontaminace bylo v t¢ dobé vyznam-
né zakoupeni detekéniho zafizeni pro méfeni nizkych
energii zafeni gama a X in vivo (phoswich) a vyvinuti pfi-
sluSnych metodik (Dr. Lenger, Ing. Filgas).

V souladu s rozhodnutim budovat jadernou energetiku
se ubiral i vyzkum v oblasti vnitini kontaminace. Zpravy
z vyzkumnych tikold svéd¢i o orientaci na feSeni praktickych
problémi a zavadéni pfistupti ICRP do hodnoceni déavek
z vnitintho ozéafeni. Vyzkum z prvni poloviny sedmdesatych
let je shrnut v Zavére¢né zpravé vyzkumné etapy ¢. P09-
335-053-02-08 ,,Profesionalni expozice ionizujicimu zare-
ni v CSR a vnitinich zdrojii zafeni* nazvané Monitorova-
ni vnitini kontaminace radioaktivnimi latkami, odp. fesitel
Dr. Kunz, spolufesitelé Ing. Bucina, Dr. Fiala (KHS Brno),
Dr. Houskovd, Dr. Chysky, Dr. Lenger, Ing. Naméstek,
Dr. Salava, Dr. Stojanov (KHS Brno), Ing. Studend (KHS
Brno), Dr. Sevc, Dr. Thomas. Vyzkum z druhé poloviny
sedmdeséatych let je shrnut ve zpravé ,,Metody monitoro-
vani* - zavére¢na zprava etapy P17-335-236-01/02 SPV RVT,
1980, odp. fesitel Dr. Thomas, feSitelé subetap Ing. Bucina,

Dr. Jefabek, Dr. Lenger, Ing. Maldtova, Ing. Michalek,
Ing. Pifflova.

Kvalitativni skok do oblasti méfeni in vivo pfineslo pou-
ziti polovodicovych detektorti. Prvni prace v tomto ohledu
byly provedeny Ing. Malatovou a Ing. Bucinou. Vysledky
téchto pokust byly pfedneseny na sympoziu o dozimetrii
zateni (PouZiti polovodicovych detektorii ke stanoveni vnitr-
ni kontaminace, in: V. celostatni symposium dozimetrie
zafeni, Maridnské Lazné, 3.- 12. 1979). Bohuzel, piestoze
Slo o svétovou prioritu, nebyly tyto prace publikovany
v zahrani¢nim tisku; Ing. Bucina byl totiZ ,,na indexu‘
a prace s jeho jménem by nebyla prosla u vedeni IHE. Nic-
méné, pro vyuziti v naSich podminkach byla tato prace
zdkladem pro zavedeni polovodi¢ové spektrometrie na
celotélové pocitace budovanych jadernych elektraren. Na
celotélovém pocitaci CHZ byla pak polovodicova spektro-
metrie zavedena do rutinniho provozu v r. 1985. Do té doby
byl totiZ nas polovodic¢ovy detektor umistén v celotélovém
pocitaci jaderné elektrarny v Jaslovskych Bohunicich.

Zavedeni polovodi¢ové spektrometrie pro méfeni in
vivo pak bylo ndlezité ocenéno pfi monitorovani disled-
kil havérie jaderné elektrarny Cernobyl v r. 1986.

Zacatkem devadesatych let bylo vnitini vybaveni celo-
télového pocitace doplnéno specidlnimi polovodi¢ovymi
detektory pro detekci nizkoenergetického zafeni gama
a rentgenového zareni, které pak byly pouZivany k detekci
*'Am a *’Pb v kostfe lidi méfenim in vivo. Pro retrospek-
tivni studii vnitfni kontaminace *'Am in vivo byly vypra-
covany radiochemické metodiky pro separaci transuranii
z exkret (Ing. Holgye, Ing. Dulaiové, Ing. Beckovd).

V letech 1999-2001 bylo inovovéano vnitini vybaveni
kobky celotélového pocitace tak, aby vyhovovalo pouZiti
polovodic¢ovych detektorti. Celotélovy pocitac tak fungo-
val do r. 2005, kdy byl po 43 letech pfemistén z budovy
Stétniho zdravotniho Gstavu ve Srobdrové ulici do nové
budovanych prostor SURO v Bartoskové ulici.

Zarizeni na méreni radioaktivnich vzdcnych plynii
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Radiacni monitorovaci sit,

historie jejiho vzniku a soucasny stav

Irena Maldtovd

Po¢itky budovani radiaéni monitorovaci sité v Ceské
republice jsou svazany s budovinim jaderné energetiky
v sedmdesatych letech a s nutnosti pfipravy zabezpeceni
ochrany obyvatelstva pro piipad jaderné havarie.

Potieba vzniku radia¢ni monitorovaci sit€ vyvstala zej-
ména po jednanich se Sovétskym svazem v letech 1970 az
1972 o doddvce jaderné elektrarny V1. Ceskoslovenskymi
odborniky v oboru jaderné bezpecnosti a ochrané pred zare-
nim byla projevovana nedvéra k typu VVER 230, ktery
nemél ochrannou obélku. Bylo pozadovano néjaké opatieni
tuto obalku nahrazujici a predani fyzikalné technickych pod-
kladii pro sestaveni havarijnich plani na ochranu pracujicich
jaderné elektrarny a okolniho obyvatelstva. Tyto pozadavky
nebyly splnény a ani v pfedbézné bezpecnostni zprave, ani
jinak nebyly poskytnuty podklady o nasledcich nadprojekto-
vé havdrie. V souvislosti s uvedenim jaderné elektrarny do
provozu bylo na dirazny poZadavek odbornikii (CSKAE,
Centrum hygieny zafeni IHE aj.) rozhodnuto, Ze havarijni
plany budou pocitat s moznosti
nadprojektové havarie, pfi ¢emz
ocenéni jejich nasledki vychazelo
z vypoctl uskute¢nénych v tehdej-
§im Ceskoslovensku. V&t§imu diira-
zu na havarijni planovani jisté pii-
spéla i havérie jaderné elektrarny
Three Mile Island v USA v r. 1979
i dv€ havarie na jaderné elektrarné
Al v Jaslovskych Bohunicich na
Slovensku v letech 1976 a 1977.

Jako podklad pro havarijni pla-
novani byla ministerstvem vnitra
po spolupraci s CHZ THE v roce
1980 vydédna tajnd sluzebni po-
mucka CO-51-6 Ochrana obyva-
telstva a opatteni v ndrodnim hos-
poddrstvi pri radiacni havdrii
Jjaderného energetického zarizeni.
Byly vytvoreny krajské a okresni
havarijni komise. V r. 1982 byla
ustavena Komise vlady CSSR pro
koordinaci opatfeni pfi radiacni
havarii (Vladni havarijni komise -
VHK). Byly zpracovany smérnice
pro monitorovani v pfipadé radia-
¢ni havarie JEZ a VHK schvaleny
v bieznu 1986. Na zdkladé ziska-
nych zkuSenosti a poznatkli u nas

cernobylské jaderné elektrarny byly pozdéji novelizovany
jak predpis CO (CO-2-19 1989), tak nové pfipraveny Za-
sady monitorovani pro ochranu zdravi obyvatelstva pfi ra-
diacni havarii ( bfezen 1987) a Pozadavky na monitorovani,
budovani a vybavovani monitorovaci sité (duben 1988).

Budovani pfistrojového vybaveni Radiacni monitorovaci
sit¢ zapocalo z iniciativy CHZ IHE kolem roku 1980, kdy
pracovisté Centra hygieny zareni Institutu hygieny a epide-
miologie a soucasné pracovi§té odboru hygieny zéafeni
Zapadoslovenského kraje byly vybaveny polovodi¢ovou
spektrometrii a dal§imi modernimi pfistroji - mj. spektro-
metry zafeni beta s kapalnymi scintilatory, velkoobjemovy-
mi odbérovymi zafizenimi pro odbér vzduSniny, citlivymi
ioniza¢nimi komorami Reuter Stokes pro méfeni davkové-
ho prikonu. V dalsi etapé byl vybaven moderni pfistrojovou
technikou, vcetné polovodicové spektrometrie, odbor hy-
gieny zafeni Krajské hygienické stanice v Brné, tak aby
mohlo byt zahdjeno predprovozni monitorovani okoli
budované jaderné elektrarny
Dukovany pred jejim uvedenim
do provozu. V CHZ IHE probiha-
ly v té dobé studie pouziti polo-
vodicové spektrometrie pro radio-
nuklidové specifické monitorova-
ni vypusti z jadernych elektraren,
pro monitorovani prostiedi a pro
celotélové méreni. (Prvni vysled-
ky jsou uvedeny jiz v zavérecné
zpravé etapy P17-335-236-01/02
statniho planu vyzkumu ,,Meto-
dy monitorovani®, z inora 1980).
Citlivost polovodicové spektro-
metrie pro monitorovani okoli
jaderného zafizeni byla odvozo-
véana z modeld Sifeni radionukli-
dt za normdlniho provozu tak,
aby vybrané radionuklidy, které
se ve vypustech mély vyskytovat
v maximdlnich aktivitach, bylo
mozno stanovit na aerosolovych
filtrech. Pro odbér aerosold bylo
proto napldnovano pouziti vel-
koobjemovych odbérovych za-
fizeni.

Vybaveni Laboratofe kontroly
okoli v Moravském Krumlove, kte-
rd provadéla predprovozni moni-

a ve sveété a v souvislosti s havarii
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povinné pro provozovatele, bylo jiz ovlivnéno studiemi
CHZ IHE a rovnéz vybaveno polovodi¢ovou spektrometrii.
Na zéakladé modelovych vypoctl pro havarijni situace se
vSak ukazovalo, Ze je dllezité pristrojové zabezpecit nejen
kraje, v nichZ se nachazela nebo byla budovéana jaderna elek-
trarna, ale i kraje sousedni. Tak pak byly, i kdyZ v mensim
rozsahu, vybaveny kraje Banské Bystrica, Ostrava a Hradec
Kréalové. V poloviné let osmdesatych, kdy se jiz pocitalo
s vystavbou jaderné elektrarny Temelin, bylo postupné
vybavovano pracovi§té v Ceskych Budgjovicich.

Pro rozsahlé budovani spektrometrickych pracovist,
kterd se méla zaméfit na citlivé monitorovani vzorkl z Zi-
votniho prostiedi, a pro celotélové pocitace na jadernych
elektrarnach vSak bylo zapotiebi vybudovat téZ stinéni
polovodic¢ovych detektori z olova nebo oceli s velmi niz-
kym obsahem radionuklidid. Z divodi nizsi ceny byla pro
stinéni vybrana ocel a ve spolupraci né€kolika pracovist
(Vitkovické Zelezarny, Centrum hygieny zéfeni IHE, ja-
dernd elektrarna Dukovany) pak byl vyvinut technologic-
ky postup vyroby oceli, pfi némz byla vyloucena jakakoliv
kontaminace radionuklidy napt. ze Srotu. Takto vyrobena
ocel byla znama pod ndzvem BIOFER a je z ni vybudovano
stinéni celotélovych pocitaci na JE Dukovany, JE Temelin
a JE Mochovce na Slovensku a stinéni polovodi¢ové
spektrometrie po celé Ceské republice i na n&kolika mis-
tech na Slovensku.

Na vypracovani dokumentt tykajicich se havarijni pfi-
pravy se podilela skupina odbornik Centra hygieny zare-
ni IHE, zejména MUDr. E. Kunz, CSc., Ing. I. Bucina,
MUDr. J. Sevc a dalsi. Ing. I. Bu¢ina mél rozhodujici podil
na vybudovani monitorovaci sité, a to jak na koncepci, tak
i na praktické realizaci. Ziskani pfistrojového vybaveni
v téchto letech bylo velmi slozité, zejména proto, Ze se jed-
nalo téméf vyhradné o pfistroje z dovozu ze zdpadnich
zemi. Bylo obtizné nejen ziskat devizy, ale i odolavat poli-
tickym tlakim a dokazovat, Ze v zemich RVHP se potieb-
né pristroje nevyrabéji.

Prace, které byly podstatné jak z hlediska monitorova-
ni jadernych zafizeni, tak i v pfipravé monitorovani hava-
rijniho byly v osmdesatych letech provadény na jaderné
elektrarné V1 v Jaslovskych Bohunicich na Slovensku
Ing. Bucinou a Ing. Malatovou s mladymi spolupracovni-
ky Ing. Hilkou, Dr. Rulikem a Ing. Kucou. Tyto prace byly
umoznény mj. velmi vstficnym postojem Ing. Karola Feika,
ktery tehdy zastaval funkci naméstka feditele pro jadernou
bezpecnost.

Monitorovani nasledki havarie
cernobylského jaderného reaktoru

V bieznu 1986, kdy byla
smérnice 0 monitorovani v pfi-

vzdusnych hmot nad naSim vizemim
v dobé havdrie v Cernobylu,
odpovidajici priicchodum I, II a II1

m Cdsti trajektorif stietii kontaminovanych

1w

Tab. 1 - Priblizné Casy (ve svétovém Ease) Uniki z havarovaného reaktoru jaderné elekt-
rarny Cernobyl a prichody nad izemim CSSR pro stiedy trajektorii kontaminovanych
vzdusnych hmot podle jednotlivych sloZek prichodu I, Il a Il

Priichod Slozka Unik z Cernobylu Prichod nad CSSR
| 1 27.dubna 02 h. 30. dubna 02 h.

2 27.dubna 14 h. 30. dubna 14 h.

Il - 26. dubna 02 h. od 4. kvétna 02 h.

do 5. kvétna 02 h.

1] 1 4. kvétna 02 h. od 8. kvétna 02 h.

od 9. kvétna 02 h.

2 4, kvétna 14 h. od 7. kvétna 02 h.

do 7. kvétna 14 h.

3 5. kvétna 02 h. 8. kvétna 02 h.

padé jaderné havérie schvélena,
existovala jiz pracovisté s pfi-
strojovym vybavenim i odborné
vycvi¢enym persondlem, ktery
byl schopen monitorovani prova-
dét. Cernobylsky jaderny reak-
tor havaroval 26. dubna 1986, na
naSe uzemi se kontaminované
vzdus$né masy dostaly 29. dubna
vecer. V té dobé vsSak neexisto-
val néjaky systém vcasného zjis-
téni, protoZe radiacni monitoro-
vaci sit byla budovana pro pfi-
pad havérie jaderného zarizeni
na na$em dzemi, nikoliv na zjis-
téni neohldSené havarie na
tzemi cizim.

Prvnimi signaly, Ze se vzdus-
né kontaminované masy dostaly
na naSe izemi, byly z jadernych
elektraren, kde byla nalezena po-
vrchova kontaminace pracovni-
ka prichazejicich z venku a po-
stupné nartistani aktivity na filt-
rech slouZicich k pravidelné
kontrole ovzdusi v jadernych za-
fizenich. Vladni havarijni komi-
se na zaklad¢ schopnosti tehdej-
Sich CHZ podat kompetentni
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prehled radiacni situace a jeji zhodnoceni povétila CHZ fize-
nim veSkerého monitorovani radiacni situace, soustfedénim
vSech vysledki méfeni a podavanim informaci a doporuceni
VHK. Od 30. dubna 1986 tak zacala tedy fungovat radiacni
monitorovaci sit, do niZ bylo zapojeno Centrum hygieny
zateni IHE, odbory hygieny zéfeni Krajskych hygienickych
stanic a dalii slozky z celého tehdejsiho Ceskoslovenska.
Byly méfeny davkové piikony, aktivity radionuklidd ve
vzdu$ném aerosolu, ve spadech, ve vode¢, v mléce a v dalSich
poZivatinach. Na celotélovém pocitaci CHZ IHE byly méfe-
ny aktivity radionuklidd v lidech. Slovensky hydrometeorolo-
gicky ustav pocital na zakladé meteorologickych tdaji Sifeni
vzdus$nych kontaminovanych mas.

Velmi dilezitou a obtiznou praci bylo rychlé shromazdéni
naméfenych dat a jejich interpretace ve vztahu k dopadu na
obyvatelstvo a navrzeni piislu§nych opatfeni na ochranu oby-
vatelstva. Naméfena data byla shromazdovana v CHZ THE;
problémem ovSem byly nedostatky v komunikacni technice
a v absenci pocitacli. Nejprve byla data predavéana telefonic-
ky, teprve v prib¢hu nékolika dnt bylo zfizeno dalnopisné
spojeni a mnoho novych ptimych telefonickych linek. Veske-
ra prace tykajici se predavani informaci byla navic zt€Zovana
omezenimi, kterd v tehdejSim politickém reZimu existovala
v piistupech ke spojovaci a rozmnoZovaci technice.

I pres vSechna tuskali se podafilo v kritké dobé radiac-
ni monitorovaci sit rozsifit, zabezpecit kvalitu méfeni na
jednotlivych méficich mistech pomoci srovnavacich méte-
ni ¢i v nékterych pfipadech kontrolnimi méfenimi na jed-
notlivych méficich mistech.

Na zdkladé namétenych dat mohly byt jiz od prvnich dnli
po priniku vzdu$né kontaminace na tizemi tehdejsiho Ces-
koslovenska provedeny odhady davek obyvatelstvu, které
vSak nepfekracovaly trovné pro zavadéni ochrannych
opatieni. Tyto urovné jiz byly uvedeny v prirucce CO-02-19
v souhlasu s mezindrodné piijatymi drovnémi uvedenym
v Doporuceni ICRP ¢. 40. Byla proto doporucovana jen
takova opatfeni, kterd neznamenala omezeni Zivota ob¢antl,
jako napt. ukryti - nevychazeni z domova ¢i zmény v dieté.
Opatfeni, kterd byla zavedena pro mléko, tj, nepouzivani
mléka s obsahem vice nez 1000 Bq jédu 131 byla uréena
mlékarnam, finan¢ni hledisko nebylo pfili§ uvaZzovano a ne-
bylo motivem ve vztahu k ob¢antim.

Vysledky méfeni a jejich interpretace byly v prvnich
dnech predavany Vladni havarijni komisi kazdy den, od
8.5. 1986 jednou za 3 dny. Od 20. 5. 1986 jednou za tyden,
od konce ¢ervence jednou za mésic. Na zaklad¢ téchto infor-
maci pak vznikaly ro¢ni zpravy o radiacni situaci, které jsou
od r. 1990 zvetejiiovany.

Ve velmi kratké dobé po cernobylské havérii byla ra-
dia¢ni monitorovaci sit roz§ifovana, zejména v téch oblas-
tech, kde se béhem monitorovani nasledk cernobylské
havérie objevily nedostatky. Polovodicovou spektrometrii
gama byly vybaveny vSechny odbory hygieny zafeni
KHS, CHZ IHE bylo vybaveno nékolika novymi spektro-
metrickymi trasami, zacalo budovani sit¢ termolumini-
scen¢nich detektorti a mist s kontinudlnim méfenim piiko-
nu fotonového davkového ekvivalentu (zarodek dnesni sité
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v€asného zjisténi). Byly vybaveny mobilni skupiny a pro-
vedeny experimenty s leteckou spektrometrii.

VyfeSit umisténi detektord pro kontinudlni sledovani
davkového piikonu nebylo jednoduché. UvaZzovalo se
o mistech s nepretrzitou sluzbou, v tvahu prichazely
zachranné stanice, sluZebny policie, hasic¢l aj., kde by
sluzba kontrolovala ddaje v urcitych zvolenych ¢asovych
intervalech. Nejvhodnéjsi se ukdzaly stanice hydrometeo-
rologického ustavu, které byly vybaveny 24hodinovou
sluzbou a odkud bylo mozno pfedéavat data spolu s meteo-
rologickymi udaji.

ZavrSenim ,,pocernobylského monitorovani* bylo pre-
dani naSich dat Védeckému vyboru OSN pro tcinky ato-
mového zafeni (UNSCEAR). Urovei zpracovani naSich
dat byla velmi dobte hodnocena a ¢ast z téchto dat se pak
stala podkladem pro porovnavani modeld Sifeni radionuk-
lida v prostiedi pofddané MAAE.

Monitorovani pocernobylské kontaminace a interpre-
tace naméfenych dat bylo kolektivnim dilem mnoha
odborniki z CHZ, na prvnim misté je vSak tfeba jmenovat
MUDr. E. Kunze, CSc. a Ing. Ivana Bucinu, ktefi monito-
rovani fidili. Z dalSich odbornikli se na monitorovani podi-
leli jak jiz zkuSeni pracovnici Ing. I. Malatova, CSc, Ing. Ra-
dim Filgas, RNDr. J. Thomas, CSc, Ing. V. Michalek, tak
i mladi pracovnici Ing. P. Ku¢a, RNDr. P. Rulik a zejména
Ing. D. Drabova, PhD.

DalSi vyvoj monitorovaci sité

Se zménou politického i hospodatského systému bylo
zfejmé, ze budou nezbytné zmény i v organizaci radia¢ni
monitorovaci sité stejné jako v organizaci radiacni ochrany.
Pocatkem devadesatych let bylo ziskdno nékteré piistrojo-
vé vybaveni jako dar od mezindrodnich organizaci nebo
nékterych statd, jiné v rdmci zahrani¢nich grantd (MAAE,
SZ0). Takovato podpora, i kdyZ velmi cennd, vSak nezaru-
covala systematicky rozvoj a obnovu sité.

V letech 1991 a 1992 se o rozvoj monitorovaci sité zaji-
malo tehdejsi federdlni ministerstvo Zivotniho prostfedi,
v jehoz cele stal Ing. Josef Vavrousek, ktery zastaval téZ
funkci pfedsedy Vladni havarijni komise. Na jeho popud
byla v r. 1991 vypracovana obsahla analyza funkce a zabez-
peceni ¢innosti Radia¢ni monitorovaci sité. V 1. 1992 Spol-
kov4 republika Némecko nabidla tehdejsimu Ceskosloven-
sku tcast v jejich monitorovaci siti IRIS a darovala mu pro
shromazdovani tdaji nékolik pocitacti. Vybudovani stanic
pro sit v€asného zjisténi musela zajistit ceskoslovenska stra-
na, tyto piivodni stanice byly financovany z rozpoctu Minis-
terstva Zivotniho prostfedi Ceské, resp. Slovenské republiky.
Po rozdéleni Ceskoslovenska na dva samostatné stity se
rozdélila i radia¢ni monitorovact sit.

Trvalé zabezpeceni existence a rozvoje monitorovaci sité
ovSem prinesla azZ reorganizace, pii niZ byl cely obor radi-
acni ochrany v r. 1995 pfeveden z pisobnosti Mnisterstva
zdravotnictvi CR do piisobnosti SUJB, a nasledné vydani
vyhlasky ¢. 319/2002Sb o radiacni monitorovaci siti.



Radonova problematika

v Zivotnim a pracovnim prostredi

Josef Thomas

Radon v bytech vede, vedle expozice z 1ékarskych zdroju ionizujiciho zareni, k nejvyssi radiac-
ni expozici obyvatelstva, nesrovnateln€ vyssi nez od jaderné energetiky i od dusledkti havarie
jaderné elektrarny v Cernobylu. Pfitom je tato expozice regulovatelna jen v jistych mezich. Tvorfi
podstatnou ¢ast prirodniho ozareni, které na clovéka a na Zivé tvory vibec pusobi od pocatku Zivo-
ta na Zemi (a ziejmé také kdekoliv jinde ve vesmiru). Cim je to zpiisobeno a &im piispél SURO
a radiacni ochrana obecné k poznani zdravotni zavaznosti radonové problematiky?

g Rozdéleni davek ionizujiciho zafeni obyvatelstvu
Uvodem ) y
pfirodni radionuklidy
Prapficinou vzniku radonové problematiky je skutec- v téle Elovéka
nost, Ze po velkém tfesku vznikly jednak radioaktivni trans- radon 9%
urany (plutonium, a.lmerif:ium atd., které se jiz stacily pre- zlpkr’ﬁr?]%‘:ﬁg? gama ze zemé
ménit na prvky stabilni), jednak uran a thorium s polocasem 49 % 17 %

premény srovnatelnym se stafim vesmiru. To by ale nestaci-
lo. Dalsi dilezitou okolnosti jsou jaderné vlastnosti t€chto
nestabilnich kovovych prvki, které pred svoji pfeménou na
stabilni olovo prochazeji fadou stavl. Jeden z nich, radon,
ma vlastnost inertniho plynu, coZ vyznamné zvysuje pravdé-
podobnost jeho tiniku z mista vzniku do okolniho prostiedi.
Radon (**Rn) se tak stava béZnou soucasti naseho Zivot-
niho prostiedi, je pfitomen v zemském povrchu, ale i ve sta-
vebnich materidlech z pozemskych surovin vyrobenych, je
ve vodé, kterou pijeme a uzivame v domacnosti, a z obou
téchto prostfedi se uvoliiuje do vzduchu, ktery dychame
doma, na pracovisti, ale i ve volné prirodé - neni Gniku.
Zavazné zdravotni riziko vdechovani radonu se poprvé
projevilo uz na prelomu stfedoveéku a novoveéku (Agricola, l6kaiské
1500) jako zvlastni plicni onemocnéni hornikd v dolech na ostatni 0,13 % 1M1 %
stiibrnou rudu (na které totiZ navazovaly Zily uranovych rud, (z toho vypusti Jz 0,04 %)
zejména smolinec) v Krusnych horach v oblasti Schneeber-
gu a Jachymova, tedy v dobé€, kdy uran ani radon, praptivod-
ci této choroby, jako kovovy a inertni chemicky prvek jesté Jachymov pocdtkem 20. stoleti a
nebyly znamy a kdy je$té radioaktivita jako pfirodni jev
nebyla objevena. Smrtelné plicni onemocnéni, liSici se zfe-
teln¢ od tehdy jiz znamych souchotin, se teprve po staletich
(pfesné az v roce 1879 (Harting, 1879), t,j. 21 let pied obje-
venim radonu) podafilo 1ékarsky diagnostikovat jako rakovi-
na plic, presnéji jako karcinom epitelu dychacich cest. Sou-
Casné byla tato nemoc uznana jako choroba z hornického
povoléni. I po objevu radonu v roce 1900, jakoZto ¢lenu pri-
rodni radioaktivni fady zacinajici radioaktivnim uranem,
konkrétné **U, to vSak trvalo az do roku 1951 (tedy do
doby vrcholiciho usili v t€Zb€ uranu pro vyrobu jadernych
zbrani na obou frontach studené valky), kdy se podafilo
prof. Baleovi z USA (Bale, 1951) a nezéavisle na ném

= Cernobyl
0,3 %

kosmické
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i nasemu prof. Béhounkovi (Béhounek, 1952) vysvétlit
zpusob, jak mize radon jako inertni plyn, ktery je rozpus-
tén ve vSech télnich organech, zplsobit rakovinu pravé jen
v plicich. Vysvétleni spocivd v tom, Ze pfimou pii¢inou
neni radon samotny, ktery se pravé kvili své inertnosti
snadno z pevnych a tekutych latek §ifi do vzduchu, ale azZ
dalsi radionuklidy vznikajici pfeménou radonu, které jiz
nejsou chemicky inertni. Ty se naopak jako atomy kovu
rychle zachycuji na aerosoly pfitomné ve vzduchu a s nimi
na povrchu dychacich cest. Odtud ozatuji kmenové buriky
epitelidlni vystelky dychacich cest, které se mohou zvrh-
nout na buiiky zhoubné.

Dlouho se myslelo, Ze takové nebezpeci hrozi pouze
v podzemi, zejména pii t€Zb€ uranu. Teprve koncem 70. let
minulého stoleti se ukazalo, Ze radon mizZe byt zdravotné
nebezpecny i obyvatelstvu, zejména v nékterych domech
a bytech.

Radiacni ochrana, a pfedtim hygiena zéfeni a pracovni 1é-
kafstvi, se i u nds podilely napred na feSeni tkold spojenych
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s timto pfirodnim plynem v pracovnim prostfedi - zpocat-
ku diagnostikovanim karcinomu dychacich cest jako ne-
moci z povolani v uranovych dolech (Pirchan, 1930;
Béhounek, 1940), pozadovanim méfeni radonu v dolech
soucasné s pozadovanim technickych opatfeni na snizova-
ni jeho koncentrace (TéSinsk4, 2002; Svec, 1970). Do fese-
ni problematiky rakoviny plic u uranovych hornika se vel-
mi aktivné zapojil Doc. Miiller, mimo jiné jednak inicioval
v roce 1962 vypracovani na tu dobu odvazného biofyzikal-
niho modelu pro vypocet davky v kmenovych butikach epi-
telu dychacich cest od inhalovanych produkti pfemény
radonu, ktery vyustil v kandidatskou disertacni praci (Tho-
mas, 1964), jednak zahdjeni tzv. epidemiologickych studii
ke stanoveni zavislosti Cetnosti vyskytu rakoviny plic na
koncentraci radonu v dolech (Svec, 1970). V dne$ni dobé
musi byt koncentrace radonu v uranovych dolech na takové
urovni, Ze riziko rakoviny plic je vii¢i ostatnim profesiondl-
nim chorobdm zanedbatelné. NaroCnost nutnych technic-
kych opatfeni se tak stala jednou z pficin toho, Ze tézba
naSeho (i némeckého) uranu neni ekonomicky vyhodna.

Priprava na radonovy program

Pritomnost vysSich objemovych aktivit radonu (OAR)
v bytech byla poprvé zjisténa ve Svédsku v poloving 50. let
minulého stoleti (Hultqvist, 1956), trvalo vSak zhruba dva-
cet let, nez se prokazalo, Ze Svédsko neni vyjimkou, a nez
se ukazalo, Ze snizovani OAR v domech a bytech je tech-
nicky i ekonomicky mozné. Expozici obyvatelstva tomuto
prirodnimu zdroji zéafeni Ize tedy regulovat a tuto regulaci
je mozné a nutné legislativné prosadit mezinarodné i na
narodni drovni.

U nas byl tento trend zahdjen v roce 1979 méfenimi
v Jachymove. Akce byla samoziejmé prisné diivérna a pro-
bihala pod pifimym dohledem hlavni hygienicky CSR
Dany Zuskové. Vysledky Setfeni nebylo mozné publikovat
nebo sdélovat obéanim Jachymova - zprava s vysledky
méfeni zustala uloZena v sejfu narodniho vyboru. Bylo
sice uloZeno vypracovat urbanistickou studii pro Jachy-
mov, ta vyustila ve velkorysou, spise megalomanskou kon-
cepci v miliardové hodnoté, véetné prokopani tunelu od
lazni az nad mésto, aby se odklonil ¢ily tah trabantt do
tehdejsiho NDR. Vzhledem k této finan¢ni naro¢nosti byla
studie zamitnuta, a tim i feSeni zdravotni situace obc¢anu
Jachymova v domech s alarmujicimi objemovymi aktivita-
mi radonu.

Naopak velmi razn¢ reagovala tehdejsi strana a vlada
(zastoupena opét hlavni hygienickou Danou Zuskovou
a mistopfedsedou vlady Rudolfem Hegenbartem) v roce
1982 na zjisténi, Ze podrobeton pouzivany pii vystavbé
nékterych sidlist v Hradci Kralové a Pardubicich (v rozsa-
hu ekvivalentnim asi 30 000 rodinnych domt), vyrabény
v Trutnové-Porici z popilku v mistni elektrarné, ktera spalo-
vala nekvalitni uhli ze Svatoriovicko-zacléfské uhelné pan-
ve, ma vyssi obsah uranu, a tedy i radia, ktery je matefskym
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prvkem pro vznik radonu. Radia¢ni charakteristiky téchto
dom ¢i bytd: OAR a =55 x: 2,8 Bq/m’, piikon fotonové-
ho davkového ekvivalentu H’ = 0,3 x: 2 uSv/h, ¢ili cca 1%
domi ptekracovalo tzv. souctové pravidlo a/400 + H’/2 < 1,
které bylo pozdéji zavedeno pro zdravotni hodnoceni
akceptovatelného kombinovaného rizika inhalace radonu
a zareni gama ze stén.

Tehdy byl vydan stranicko-vladni pfikaz, Ze ,,do roka
a do dne* musi byt zaleZitost napravena® Soucasné bylo
Vyzkumnému tstavu pozemnich staveb (VUPS) uloZeno
zabyvat se touto zdleZitosti organiza¢né i vyzkumné, a to
véetné napravnych opatieni.

Béhem dalSich pfipravnych prizkumi byly zjiStény
zvySené OAR v domech na Trebi¢sku a pozdéji na Petro-
vicku. Na téchto Gzemich byly pfi hledani novych nalezist
uranu leteckym priizkumem zjisStény zvySené davkové pfi-
kony pozadového zéafeni gama. Nova naleziSté vSak takto
lokalizovéana nebyla, a vysledky leteckého prizkumu byly
proto odtajnény. Daleko ptiméjsi vztah k zjistovanym hod-
notdm OAR v domech se vSak ocekdval od OAR v povr-
chovych vrstvach zemského pokryvu, a proto hygiena zate-
ni pozadala o zpracovani map radonového rizika (dnes
radonového indexu) geologického podlozi domd. Prvni
mapy v méfitku 1:200 000 vydal Cesky geologicky tstav
jiz v roce 1990.

Odbory hygieny zafeni Krajskych hygienickych stanic
provedly v letech 1982/3 na podnét Centra hygieny zafeni
IHE namatkovy prizkum objemové aktivity produktt pre-
mény radonu v domech na celém tizemi Cech a Moravy.
Vysledky ukézaly rozpéti OAR od desitek do tisic Bq/m’
a jejich distribuce byla spiSe logaritmicko-normalni nez
linedrné-normalni, charakterizovatelna geometrickym pra-
mérem OAR a geometrickou smérodatnou odchylkou
88 x: 2,2 Bg/m’. Priizkum umoznil stanovit takovou zasa-
hovou troven pro OAR (400 Bg/m’), pro kterou se ocekava-
lo, Ze je prekrocena jen ve 2% domovniho fondu, €ili v roz-
sahu pro stat feSitelném (Thomas, 1983).

Politickd moc vSak na pocatku 80. let minulého stole-
ti nebyla ochotna akceptovat nutnost pomoci obCaniim
v oblastech, kde pficinou pfitomnosti radonu v domé bylo
geologické podlozi, nikoli stavebni materidl vyrabény
socialistickym podnikem. Tato doktrina byla pfekondna
teprve koncem osmdesatych let. Dllezitym argumentem
pro zménu postoje byla okolnost, Ze ke vzniku rizikové
situaci pfispivd nejen podlozi (pfiroda), ale i chybéjici
pozadavek protiradonové prevence pro novostavby ve sta-
vebnim zdkonu, tedy v socialistické legislative.

V roce 1987 uz vznikl zarodek budouci legislativy -
Metodicky pokyn MZ, kde bylo i souctové kritérium. Bylo
tedy mozné zac¢itkem roku 1989 zahdjit pfipravu navrhu
radonové vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi a predloZzit
tento navrh vladé. Vyhlaska stanovila zdsahovou uroveil
OAR ve vysi 400 Bg/m’, po jejimZ prekroceni se mélo pfi-
krocit k ozdravnym opatfenim a cilovou troveil ve vysi
200 Bg/m® pro novostavby, ddle povinnost méfit pred zapo-
Cetim stavby radonovy index pozemku a méfit pred kolau-
daci OAR v domé. Navrh byl vSak projedndn az zacatkem
roku 1991, kdy vysla prvni radonova vyhlaska MZ CR ve
Sbirce zdkonll pod ¢islem 76, s platnosti od 1. bfezna 1991.

Dramaticky zacatek
Radonového programu CR

Z hlediska dusledkd radiacni expozice v domech pro
vych rodinnych domt typu START, v poctu asi 3000 domii.
Panely pro né¢ produkovala pobocka Prefy Hyskov v Ryn-
holci u Nového StraSeci z mistni haldy Skvéary s vysokym
obsahem uranu po revirni elektrarné pro kladensko-rakov-
nickou uhelnou pénev spalujici lokalni uhli téZené dolem
Sv. Anna, pozdé&ji dolem CSA, do doby kolem roku 1960.
Vyroba panelti byla v roce 1988 jiz ukoncena, protoZe

Distribuce expozice obyvatelstva radonu v domovnim fondu CR
podie vysledkii reprezentativniho prizkumu v letech 1992-3 a jeji zdravotni dopad

OAR Zastoupeni| Primérné Efektivni | Primérna Domy Osoby Rakoviny plic ro¢né
v prizkumu OAR davka ef. davka
(Ba/m?) % (Bg/m?)! mSv/rok mSv/rok (tisice) (tisice) %
do 200 88,46 89,7 do 5 2,26 1443 9050 590 67
200-400 9,58 266,6 5-10 6,7 156 980 190 22
pres 400 1,96+0,33 690,2 pres 10 17,4 32+5 20134 100 1
400-1000 1,765 533,3 10-25 13,5 29 181 70 8
prfes 1000 [0,195+0,108 2111,7 pres 25 53,3 3+1,7 20+11 30 3
10-20000 100 118,4 0,25-500 2,99 1631 10230 880 100
430-1650 | konf.int.

*/ Autor si vzpomina na zasedani na Krajském narodnim vyboru v Hradci Kralové, kdy predseda na navrh, Ze by jednim z moznych Feseni bylo dovazet méné aktivni
popilek tfeba z Détmarovic, namital, Ze nejsme v Kocourkové a nebudeme dovézet popilek, kterého elektrarna v Pofi¢i vytvafi dost. Nakonec se ale k tomuto
feseni muselo prikrocit.
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nespliiovaly tepelné-technické poZadavky. Radiacni charak-
teristiky domt START byly vyrazné vyssi neZ u domi
z pérobetonu: OAR 270 x: 2,22 Bg/m’, piikon fotonového
davkového ekvivalentu 0,7 x: 2,0 uSv/h, takze kolem 75 %
domt START piekracovalo souctové pravidlo. Z hlediska
radiacni expozice obyvatelstva CR piirodnimi zdroji zafeni je
to pfipad okrajovy co do vySe expozice i poctu exponova-
nych osob (v porovnéni napt. s Jichymovem, Petrovickem,
Trebi¢skem). Individudlni vnimani rizika obCany se vSak
nefidi objektivnimi fakty, zejména ne v tomto piipadé, kdy
byl pocit ohroZeni skupinové rozdmychdn. Do podoby
waféry® propukl pfipad ale az po ,,sametové* revoluci, pro-
toze ak¢ni skupina majiteld domti START ziskala soupis
majiteld vSech takovych domi, svolala je a tvrdé narokova-
la na nové vladé nahradni ,,zdravotné nezavadné* domy,
s vyhrizkami demonstrace pred parlamentem (coZ se uZz
zase smélo), podani zaloby na feditele Prefy Hyskov, na
ministra zdravotnictvi, hlavni hygienicku apod. V pribéhu
roku 1990 vznikla pfi MZP Meziresortni radonova komise
(MRK), aby navrhla feSeni vzniklé situace. Jedinym vycho-
diskem pro nejvasnivéjsi bojovniky byla nabidka vykupu
objektu za cca 1 milion K¢ a pro smiflivéj$i majitele nabid-
ka ozdraveni na statni ndklady. Tak vlastng vznikl v CR
institut poskytovani financnich pfispévku ze statniho roz-
poctu na protiradonova ozdravnd opatfeni (POO). Je zaji-
mavé, Ze o vykup pozidala sotva stovka majiteld domi
START, vétSina ale spiSe z divodu rodinnych (rozvody,
ovdovéni), sousedskych apod.

Prvni navrhy na ozdraveni domtit START pomoci naté-
1t stén pripravkem se slibnym nizvem ARADON vypraco-
val vySe zminény VUPS a dosti se jimi diskvalifikoval -
nadtésti i v této oblasti skoncil monopol. Usp&snym opatie-
nim byla aZ instalace pfetlakového ventilacniho systému
s moznosti ohfevu pfisdvaného vzduchu vyuzitim rekupera-
ce tepla, v cené zhruba ¢tvrt milionu K&. Provadéna opatie-
ni byla plné hrazena ze statniho rozpoctu. Celkové se da
odhadnout, Ze tato kauza pfiSla stat na stovky miliont K¢.

Meziresortni radonova komise plisobila aZ do roku
1999. Organizovala s pomoci odborti hygieny zafeni (HZ)
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Geologickd prognozni mapa radonového
rizika CR, zpracovand CGU Praha

pri KHS a pozdéji okresnich tfadt vyhledavani domt pre-
kracujicich zasahovou uroveit 400 Bq/m’, doporucovala ¢i
schvalovala vySe dotaci na POO v domech, Skol4ch, matef-
skych Skolach a na odradonovani vody pro vefejnou spotie-
bu a usporadala Sest celostitnich konferenci k problematice
(Konference RP CR 1992-1998, Zatocil, 1994). Samoziej-
mé zahdjila ozdravovani domua v Jachymové, kde se ukaza-
lo, Ze obcané Jachymova prfijali ozndmeni o radonovém
riziku ve svych domech zcela klidné: jednak to tusili uz
nejméné deset let, jednak v domech zili vétSinou uz desitky
let, domy byly staré a ziskané levn€ a lidé v nich chtéli Zit
déle. Tato skupina obCanti méla zcela jiny postoj k riziku
nez majitelé domi START vyrobenych (a neuhlidanych) za
komunistického rezZimu. Celkem se na POO v priibéhu prv-
nich deseti let vydala zhruba jedna miliarda K¢.

Po roce 1990 vysla i fada mezinarodnich doporuceni
k radonové problematice (EU 1990, ICRP 1993, WHO
1996), ktera pochopitelné dodatecné zastitila i naS Rado-
novy program CR.

Radonovy program pod gesci SUJB

MZP jako gestor programu se viak zdrahalo prikrocit
ke kontrole efektivnosti vydanych dotaci. To bylo posléze
hlavni pfi¢inou formulace nového Radonového programu
CR v roce 1999 usnesenim vlady &. 538. Odbornym vede-
nim programu byl povéfen Statni Gfad pro jadernou bez-
pecnost (SUJB), ktery od roku 1997 jiz disponoval vlast-
nim vyzkumnym zizemim, Stitnim udstavem radiacni
ochrany (SURO - v podstaté ty# tstav, ktery feseni rado-
nové problematiky v roce 1979 inicioval). Tento tstav byl
preveden z kompetence ministerstva zdravotnictvi a byl
schopen vyzkumné ukoly komplexné fesit ¢i jejich feSeni
koordinovat.

Ziskat v roce 1999 souhlas Vlady CR k pokraCovani
v Radonovém programu s finanéni naro¢nosti nékolika
1990 s natlakovou skupinou
majiteld domi START ,,pred*
Utadem vlady. Hlavnim argu-
mentem se stal vysledek ana-
lyzy dle optimaliza¢niho prin-
cipu radiani ochrany. Bylo
ukézano, Ze zdravotni prinos
z uSetfené expozice radonu
u skupiny obyvatel bydlicich
ve starSich domech (stavé-
nych pfed rokem 1991)
s OAR nad 400 Bg/m® (pfi
pouziti finanéniho ekvivalen-
tu kolektivni efektivni davky
1 milion K&/manSv, stanove-
ného pro pfirodni zdroje
zafeni v § 7 odst. 4e vyhlas-
ky SUJB & 184/1997 Sb.)

Riziko [ ] nizké
|:| prechodné
|:| stiedni
- vysoké
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prevysuje naklady na POO. DalSim argumentem byla sku-
te¢nost, Ze povinnost protiradonové prevence v novostav-
bach byla atomovym zdkonem uZ uloZena.

PInéni Radonového programu CR (RP) uloZeného tim-
to usnesenim vlady vyZaduje po SUJB jeho komplexni
zajisténi a feSeni po strance koncepcni, legislativni, insti-
tuciondlni, kooperacni, védecké, technické, perzondlni,
védomostni, finan¢ni, osvétové atd. Radonova problemati-
ka je navic multidisciplindrni: na jejim feSeni se vedle
radia¢ni ochrany musi podilet zejména geologie, stavebni,
elektrické a strojni inZenyrstvi, sociologie a dalSi obory.
Do plnéni RP jsou vedle odbornikt z téchto obort zapoje-
ni i pracovnici samospravy, ktefi maji komunikovat
s obCany jednak pfi vyhledavani rizikovych objektd na
celém uzemi republiky a pfi jejich ozdravovéni, jednak se
maji UcCastnit zajiStovani protiradonové prevence u novo-
staveb. Mimoto bylo nutné zajistit kvalitu méficiho servi-
su pro obcany a vybudovat dozor nad podnikatelskymi
subjekty v této oblasti. VeSkerd méfeni provadéna za Uce-
lem vystaveni protokolu pro rozhodovani o dalSich postu-
pech samospravnych a statnich dfadd byla atomovym
zdkonem prohldSena za vyznamnd z hlediska radiacni
ochrany. Podnikatelské subjekty poskytujici méfici servis
byly proto podrobeny ovéfovani zvlastni odborné zptisobi-
losti a povinnosti ziskat licenci od SUJB.

Odborné zajisténi kol
Radonového programu CR

Jakmile bylo jasné, Ze problematikou radonu v bytech
je nutné se v Ceské republice vazné zabyvat, zacaly se oba
dstavy resortni vyzkumné zdkladny Ministerstva zdravot-
nictvi, SURO Praha ( tehdy Centrum hygieny zaieni IHE),
a SUICHBO Piibram (tehdy UHP UP P¥ibram), intenziv-
né vénovat odborné a organizaéni ¢asti problému. Byla
zjiSténa reprezentativni distribuce radonu v domovnim
fondu CR, byly stanoveny zasahové trovné OAR, vyvije-
ly se vhodné detekéni a méfici systémy, véetné jejich met-
rologického zajiSténi. Byl zvolen systém stopovych detek-
tor umoznujicich zjistit celoro¢ni expozici v bytech
a poskytujicich celoro¢ni primérnou hodnotu OAR. Pra-
beh v uplynulém obdobi trvajicim uz ctvrt stoleti ukazuje,
7e 1 v této oblasti bylo dosahovano stdle vétsi dokonalosti,
v posledni dobé zejména diky pocita-
¢im a jejich rostouci pamétové kapa-
cité, kterd umoziuje automatické
zpracovani a analyzu dat. Vedle
zékladni veli¢iny OAR je dnes
mozné stanovit i detailnéjsi charakte-
ristiky vdechovaného vzduchu, jako
je napf. tzv. volna ¢ast produktd pre-
mény radonu ve vzduchu, tedy ¢ést
nevazand na bézné rozmérové spekt-
rum aerosoll, ale siln€ ovliviiujici
davku v epitelu dychacich cest.

Aplikace BLOWER-DOOR v interiéru stavby

Vyzkum SURO pfispél i k objasnéni pficin pritomnosti
radonu v bytech, tj. zavislosti OAR pifimo na rychlosti pfi-
sunu radonu do mistnosti z podloZi domu a nepfimo na
ventila¢nim koeficientu mistnosti, pficemZ ovSem ob¢&
veli¢iny podléhaji klimatickym zméndm dennim i sezdn-
nim a navic topnému i uzZivatelskému reZimu domu. Pfi
navrhovani ozdravnych opatfeni i pfi kontrole jejich G¢in-
nosti je nutné piimo stanovit rychlost pfisunu radonu
a lokalizovat pfisunové cesty. K tomu slouzi soubor metod
tzv. radonové diagnostiky, propracovanych v SURO, zahr-
nujicich v posledni dobé pouZiti techniky nuceného pod-
tlaku pomoci blower-door a pouziti kamery v infracervené
oblasti pro zviditelnéni studeného vzduchu nasdvané¢ho
netésnostmi z podloZi. Jinym pfistupem k ziskani nezbyt-
nych informaci pro zhodnoceni situace je stanoveni koefi-
cientu ventilace nezavislou metodou a staveni rychlosti
pfisunu radonu z analyzy ¢asového pribéhu OAR (Mouc-
ka L. - Jilek K. et al., 2005; Hualka J. et al., 2005).

Dutlezitou a neopominutelnou ¢innosti v radonovém
programu je poskytovani informaci vefejnosti. Vedle tisté-
nych broZur o protiradonovych opatfenich jde zejména
o periodicky vydavany Bulletin RADON a o informace
umisténé na internetové strince Www.suro.cz.

: I:J’

Skl & FORNMATET 8 RADT =

s o=
"B
t o

il Y

ke
B

67



Radonova problematika v Zivotnim a pracovnim prostredi

SURO zalozil v roce 1995 epidemiologickou studii, v ni%
zkoumal incidenci karcinomu dychacich cest v oblasti
vymezené zulovym masivem Certovo biemeno, kde byl zjis-
tén zvySeny vyskyt domt s vys§imi OAR ve vzduchu. Vyu-
Zil pfitom zkuSenosti ziskanych pfi fadé epidemiologickych
studii u hornikti uranovych, lupkovych a cinovych dola a pii
porovnavani jejich vysledkd s dalS§imi takovymi studiemi ve
svété. Po zjisténi, Ze i v bytech cetnych statd mize byt OAR
vyznamné vysokd, vznikla potieba statisticky dolozit, zda
vyskyt karcinomu dychacich cest u obyvatelstva je ¢i neni
obdobny jako u pracovnikd v podzemi, kde se vyskytuji
vyssi hodnoty OAR. Vzhledem k tomu, Ze epidemiologické
studie u obyvatelstva je mozné zaloZit jen v oblastech s ome-
zenym poctem obyvatel, bylo rovnéZ pfikroceno ke shrnuti
vysledkd vSech kvalitnich studii provedenych v Evropé a ve
svété. Bylo zjisténo, Ze po zvazeni rozdild mezi expozici hor-
nikd pfi préci a expozici lidi doma je koeficient rizika rado-
nu transformovatelny z hornikii na obyvatelstvo a Ze vysled-
ky epidemiologické studie na Petrovicku (na podloZi z dur-
bachitu s nazvem Certovo bfemeno) se shoduiji s vysledky
obdobnych studii ve svété (Darby, 2005).

Vyznamné piispéla k feSeni radonové problematiky geolo-
gie, a to zmapovanim pievazujiciho radonového indexu geo-
logického podlozi (RIP) celého tizemi republiky podle dvou
faktord: OAR v pidnim vzduchu v hloubce 0,8 m pod povr-
chem a plynopropustnosti ptidy. Zpocatku bylo vytvoreno
7 map v méfitku 1:200 000 v roce 1990, v roce 2005 bylo
dokonceno 256 mapovych listd v méfitku 1:50 000, coz je
unikatni dilo ocenlované v celosvétovém méfitku. Mapy
RIP jsou tispésné vyuzivany pfi planovani programu vyhle-
davani domd, v nichz je prfekroCena zasahova trovent OAR
400 Bg/m’.

Projektovani ozdravnych a preventivnich protiradono-
vych opatfeni vyzaduje rovnéz specidlni znalosti. Pies roz-
sédhlou Skolici kampari, vyti§téni fady pfirucek a jejich
volnou distribuci a publika¢ni aktivity v odborném tisku
(Jiranek, 2000, 2004; CSN 73 0601, 2000) se viak zatim
nepodafilo systémove zajistit kvalitu pfi poskytovani toho-
to servisu. Akreditovani projektanti a architekti totiZ
nejsou povinni podrobit se specializaénimu radonovému
Skoleni a dusledky jejich Cinnosti nejsou cilené kontrolo-
vany. Pfitom pravé nepostacujici uc¢innost POO u vyznam-
né Casti realizovanych piipadii vaZzné ohroZovala efektiv-
nost plnéni RP, zejména pokud se uvazi, Ze prakticky
vSechny pfipady byly feSeny za dotace poskytované
v ramci RP ze statniho rozpoctu. Teprve od roku 2003, kdy
se zahdjenim pisobnosti krajskych uradd bylo nutné nové
legislativné upravit poskytovani dotaci na POO, byl
vyhlaskou MF €. 107/2003 Sb. prosazen piistup, Ze dotace
bude vyplacena nikoliv ihned po predlozeni kladného
vysledku méfeni provadéného licencovanou firmou, ale az
po ovéfeni tohoto méfeni inspektorem SUJB nebo expert-
ni skupinou SURO. V piipad& nepostacujici d¢innosti jsou
projektant spolecné s realiza¢ni stavebni firmou vyzvani
ucinnost opatieni dotdhnout, nebo se vyplaceni dotace zfici.
Tento postup samoziejmé vyzaduje od expertni skupiny
SURO vysokou odbornost a ndro¢né pristrojové vybavent,
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zejména v piipadech, kdy dcinnost POO je posouzena jako
nepostacujici. Tento postup zatim odrazuje prili§ odvazné
a lehkomyslné projektanty a stavare od tohoto zplisobu Cer-
pani statnich dotaci. Trvalym tkolem stavari v§ak zdstane
vyvoj a bezpecna realizace protiradonové prevence v novo-
stavbach pro bydleni, aby byla tak béZna jako kvalitni hyd-
roizolace, zatepleni, zaloZeni atd.

Vysledky Radonového programu v oblasti organiza¢ni
i vyzkumné byly pribézné predkladany odborné vefejnosti
na kazdoro¢nich Dnech radiacni ochrany, v periodické
odborné literatufe, na mezinarodnich konferencich i na
dvou celoevropskych konferencich organizovanych v Praze
(Europ. Conf. 1997 a 2004).

Lidé zajistujici 5
Radonovy program CR

Aby se Radonovy program CR stal skutkem a aby byl
prubézné realizovan, nyni uZ vice neZ patnact let, o to se
musela zasadit fada nadSenych, obétavych a pracovitych
lidi. Budiz tedy uvedeni ti nejvyznamng;jsi.

Zacnéme s osobami v pozicich, v nichz mohly pred-
kladat navrhy na feSeni problematiky na trovni vladni
a legislativni. Musely byt pevné presvédceny, Ze radono-
vou problematiku v bytech je mozno a nutno fesit. V tom
smyslu byl hlavnim inicidtorem MUDr. Emil Kunz, pokra-
covatelem Prof. MUDr. Vladislav Klener a vyznamnym
spolupracovnikem RNDr. Jan Salava. Stafetu pak po listo-
padu 1989 prevzali predsedové Meziresortni radonové
komise Ing. arch. Floridn a RNDr. Milo§ KuZvart, oba
z MZP a pozdgji zejména Ing. Jiii Zatocil z MF. Vyznam-
né se pro Jachymov angazoval RNDr. Reichman, feditel
geologického odboru MZP. Po zapojeni radia¢ni ochrany do
SUIJB v roce 1996 byli i v oblasti radonu hlavnimi garanty
pro vladu a parlament piedsedové tradu Ing. Jan Stuller
a pozdéji Ing. Dana Drabova s fediteli odboru RNDr. Jose-
fem Thomasem a pozdéji MUDr. Alenou Heribanovou. Od
roku 2000 se na plnéni a finan¢nim zabezpeceni Radonové-
ho programu CR vedle SUJB, MF (teditel Ing. Eduard Ko-
mérek a Ing. V&ra Dédkova) a MZP (feditelé Ing. Karel Bla-
ha a RNDr. Martin Holy) podili rovnéz MPO (Ing. Jifi Sib-
lik), MMR (feditelka JUDr. Zderika Vobraitilova) a MZe
(Ing. Vladimir Chaloupka).

Dalsi skupiny pracovnikt tvoii odborné zazemi radono-
vé problematiky: fyzikalni, hygienicka, geologické, stavar-
ské, pristrojové, metrologické, vodohospodarské. Fyzikalni
a metrologickou problematiku radonu zajistovali od pocat-
ku a s dobrou spolupraci i délbou praci pracovnici SURO
(postupné napt. RNDr. Petr Dousa, RNDr. Ladislav Mouc¢-
ka, Ing. Karel Jilek, Ing. Ivana Fojtikov4, Mgr. Ales Froiika
a dalsi pod vedenim Dr. J. Thomase a pozdé&ji Ing. Jifiho Hal-
ky) a SUICHBO (napf. Mgr. Jan Merta, Ing. M. Richter,
Ing. Josef Holecek a dalsi pod vedenim Ing. Iva Buriana).
Na vychové fyzikalniho dorostu i na doskolovani a zaskolova-
ni spolupracovnikil v radonové problematice se vyznamné
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podilela FJFI CVUT, zejména katedra DAIZ vedena
Prof. Ing. TomdSem Cechikem. Zavazné bylo rozhodnuti
MUDr. Josefa Sevce a jeho nasledovnika RNDr. Ladislava To-
maska zahdjit epidemiologickou studii, kterd doklada, Ze
zvySeny vyskyt radonu v domech na Petrovicku vede ve
srovnani s celkovou populaci skutecné ke zvySenému
vyskytu rakovin plic.

Vyznamna spolupriace s geology byla zahijena
s Ing. V. Veselym z Uranového primyslu Liberec a byla po-
stupné prevzata Prof. RNDr. Milanem Matolinem z PfF UK
(zajisténi specializacnich Skoleni pro komercni subjekty
a spravou referencnich ploch pro stanoveni radonového inde-
xu pozemku) a RNDr. Ivanem Barnetem z Ceské geologické
sluzby (zhotoveni unikatnich map radonového indexu podlo-
zi v méfitku 1:50 000 pfistupnych na internetu), editor pub-
lika¢ni fady Radon Investigations in Czechoslovakia od roku
1990; od roku 1992 je spojena s materidly International
Workshop on Geological Aspects of Radon Risk Mapping,
organizovanym Ing. Matéjem Neznalem, RADON v.o.s.

Reseni stavatské problematiky radonu byla zahdjena
tymem Ing. Miroslava Bredy z VUPS Praha, ale po listo-
padu 1989 se odborné prosadil Ing. Martin Jirdnek ze Sta-
vebni fakulty CVUT a dokonce se habilitoval na docenta
se svym feSenim sanacnich a preventivnich protiradono-
vych opatieni. Vedle pfipravy studenti FS CVUT na rado-
novou problematiku a bohaté publika¢ni ¢innosti zajistuje
za spoluprace CKAIT a CKA i vyskoleni stovek akredito-
vanych projektantl a architektli v protiradonovych opatre-
nich a expertni posuzovani projektl a realizaci ozdravnych
opatfeni. Velmi dulezitd byla zpoc¢atku i kontrola obsahu
prirodnich radionuklidii v stavebnich materidlech a druhot-
nych surovinich, kde vyznamnou roli hrali RNDr. Anto-
nin Kominek z VUSH Brno rozsahem méfeni a Ing. Jaro-
slav Vicek ze SURO svym dozorem nad metodikami
méfeni, vyhodnocenim databaze vysledki a pfipravou
podkladi pro piislusny legislativni ramec.

Jednim ze zdroji expozice obyvatelstva jsou i piirod-
ni radionuklidy ve vodé, zejména radon. O odborné zvlad-
nuti problematiky a expertni vedeni se zaslouzili zejména
Ing. Jaroslav Vi¢ek ze SURO (vypracovani metodik sepa-
race a méteni, davkové zpracovani vysledki méfeni, navrh
smérnych a meznich hodnot, méfeni individudlnich zdrojt
vody, Skoleni komerc¢nich subjektt atd.), Ing. Eduard Hans-
lik z VUV TGM Praha (vypracovéni postupii na sniZeni
pfirodnich radionuklidd ve vodé¢, expertni posuzovani
ozdravnych opatfeni pii tpravé vody, organizator cetnych
konferenci s tématikou pfirodnich radionuklid ve vodnim
hospodafstvi apod.) a Ing. Jifi Vala z Ekomonitoru Chru-
dim (projekty a zajisténi realizace vétSiny odradonovacich
veZzi).

Z4dnd vyzkumnd zakladna vSak nemiiZze obsdhnout
Siroké uzemi celé republiky. Zpocatku to byli pracovnici
odbord hygieny zareni KHS (napf. Ing. Ivana Fojtikova,
RNDr. Anna Rothovéd, RNDr. Igor Kobzev, Ing. Vitézslav Ji-
rousek, RNDr. Cestmir Ber¢ik, Ing. Alena Koksteinova,
Ing. Iveta Brza, RNDr. Ivana Zenata a dalgi), kte¥{ v byva-
Iych krajich ve stavbach méfili. Mnozi z nich se stali

inspektory SUJB pro piirodni zdroje zafeni. Velmi dileZi-
tym momentem v dostupnosti méficského servisu pro
obcany byla po listopadu 1989 ochota, chut a nyni i vydrz
fady osob (asi 150), vétSinou sdruzZenych v Asociaci rado-
nové riziko vedené Ing. Matéjem Neznalem, vykondvat
pod dozorem SUJB pozadovani méfeni ve stavbach a na
stavebnich pozemcich. Velmi vyznamna pfi tom byla i ta
skutecnost, Ze fada podnikatelli zajistila vyrobu tuzem-
skych, tedy cenové dostupnych, pristroji pro radonovou
problematiku - Ing. Jif{ Plch, RNDr. Oldfich Froiika, Ing. Ka-
rel Knapp a dalsi.

S moznosti ziskat dotace ze statniho rozpoctu na rea-
lizaci ozdravnych opatfeni se musely zapojit za stitni spra-
vu i okresni ufady (75), stavebni Gfady (vice nez 750) a nyni
za samospravu tfady krajské (v poctu 14 - Ing. Lenka Zatoci-
lova, FrantiSek Liska, Jifi Klang, Ing. Petr Bauer, Ing. Jifi Ras-
ka, Ing. Radek Machac, Ing. Martina Hozakova, Pavel Mucha,
Ing. Petr Borek, Jaroslav Smejkal, Ing. Jan Mega, Marie Skal-
kova, Ing. Renata Koldckova, Ing. Zdenék Chvétal). Pové-
feni pracovnici byli navic zapojeni do programu vyhledava-
ni objektd s rizikem vysSich objemovych aktivit radonu orga-
nizovaném SURO a SUJB. Pocet takovych objektli s OAR
nad 400 Bg/m® je v CR odhadovan nyni na 32 000 + 5 000
(viz tabulka na str. 65) - a zhruba 80% z nich se jiZ podafi-
lo vyhledat.

K zahdgjeni a fizeni této Siroké spoluprace usporadalo
(prevazné) MZP do roku 1998 sedm celostatnich radono-
vych konferenci (pfevazné) v Jihlavé. Po sedmi letech se
ukazuje, Ze takova setkani chybéji, Ze to ziejmé Bulletin
RADON, vydédvany v poslednich &tyfech letech SURO
v redakci Aleny Drabkové, nedokazZe plné nahradit. Mimo
to usporadaly SURO, SUICHBO, FJFI CVUT, PiF UK,
CKAIT a dalii organizace snad stovku 3kolicich akci
s aktivnim zapojenim vySe uvedenych pracovnikl z rado-
nové problematiky.

Je viak obtizné stanovit celkovy pocet osob v CR, kte-
ré se vice ¢i méné zabyvaji profesné radonovou problema-
tikou v bytech, spiSe jich vSak budou tisice. Kazdy z nich
ma moznost prispét ke zdaru cile: sniZit expozici obyvatel-
stva radonu, a tim sniZit i incidenci rakoviny plic, a to zcela
jinymi pfistupy nez u téhoZ onemocnéni v protikuiackych
akcich. Pfitom to jsou dkoly trvalé, s vysledky vcelku mélo
pozorovatelnymi a vétSinou bez vdeéku ze strany ochriné-
nych ob¢ant. Vyzaduje to proto jak vytrvalost, tak postup-
né zapojovani mladsi generace.

Zavér

Radon v bytech vede vedle expozice z 1ékat'skych zdro-
ju ionizujiciho zéreni k nejvyssi radiacni expozici obyva-
telstva, nesrovnatelné vys$Si neZ od jaderné energetiky,
a pfitom je rovnéz v jistych mezich regulovatelnd.

SURO se proto uZ po dobu 25 let vénuje odborné i or-
ganizacné ochrané obyvatelstva pied radonem s cilem sni-
7it expozici Casti obyvatelstva, kterd Zije ve starych domech
s koncentracemi presahujicimi zdsahovou droveii, a zavést
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pfiméfenou protiradonovou prevenci v novostavbach.
Ceska republika se tak stala po Svédsku a Velké Britanii
dal§im evropskym statem, kde bylo zahdjeno feSeni rado-
nové problematiky v bytech dfive, nez vySlo mezinarodni
doporuceni ICRP &. 65 (ICRP 1993). SURO dosihl postup-
né toho, Ze se radonova problematika v bytech fesi jako
statni program s nazvem Radonovy program CR pod gesci
SUJB. Vedle piimé dcasti na programu iniciuje SURO
ucast potfebnych dalSich odbornosti, a to zejména stavarii

a geologll. Zajem obcanll na sniZeni radiacni expozice od
radonu je vSak zatim maly, a to jak v domech starych, tak
u novostaveb. ProtoZe je nutno pocitat s tim, Ze ochota statu
finan¢né pomahat pfi ozdravovani starSich domf bude kle-
sat az nakonec skondi, je perspektivné mozné pocitat jen
s povinnou protiradonovou prevenci zavedenou legislativni
cestou soucasné s tim, Ze kvalitni protiradonova prevence
se stane béZnou soucasti komplexné kvalitni projekce
a vystavby obytnych domil v budoucnosti.
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Pristup k problematice radiacni ochrany

pacienta pri lékarském ozareni

Helena Zdckovd

Vyznam vyuziti G¢inki ionizujiciho zareni pro medicinu se stal zfejmy prakticky okamzité po vy-
robeni prvnich rentgenovych zdroji zareni a po objevu radioaktivity (1895-96). Vyuziti Roentgenova
zareni k diagnostice v 1ékarstvi (v Ceskych zemich poprvé dokumentované prof. MUDr. R. Jedlickou
jiz v roce 1897) znamena zasadni prevrat v 1écbé pacientti prakticky ve vSech oblastech mediciny.
Diky moznosti snadného ziskavani informaci o stavu télesnych struktur a vnitinich organu se rent-
genova diagnostika stala nepostradatelnou metodou v 1é¢bé pacientii (mimo jiné prispéla napt. i ke
zvladnuti tuberkulézy v padesatych letech 20. stoleti). Tento vyznam ji ztistava dodnes, a to
i navzdory souasnému zavadéni novych diagnostickych metod, které ionizujici zafeni nevyuzivaji
(NMR, ultrazvuk).

JiZ v samém pocétku vyuZivani zdrojii ionizujiciho zéfeni v§ak bylo odhaleno i riziko radiac-
niho poskozeni, coZ vedlo k postupnému vytvafeni pravidel radiacni ochrany. Zpocatku byla
pozornost vénovana spise ochrané lékarti a ostatnich zdravotnickych pracovniki, na které se vzta-
hovala vSechna postupné prijimana opatfeni radiacni ochrany (véetné stale se zprisiiujicich limi-

ti1) - viz historicky prehled E. TéSinské a E. Kunze.

Radiacni ochrana pacienta

Z hlediska radia¢ni ochrany pacienta je situace poné-
ny pracovnikd nebo obyvatelstva - neni mozné omezovat
davku, kterd je potfebna k ziskani pozadované informace
nebo terapeutického efektu? Pri Iékarském ozareni je proto
nezbytné piijmout vSechna opatfeni vedouci k potlaceni
organizacni, které by mélo na co nejvyssi miru vyloucit
neindikovana vySetfeni. V tomto sméru byl dilezity ¢lanek
MUDr. F. Hjka, soudniho lékare, ktery jiz v roce 1923
upozoriiuje na odpovédnost Iékare za adekvatni pouziti, ale
i za nepouziti rentgenu k vySetfeni pacienta. Podobné zni
i pozadavek taborského ftiseologa MUDr. Krupicky z roku
1950, ktery upozoriiuje na potiebu vazZeni pifinosu a Skod
z ozafeni realizovaného pii masovych vysetfenich? Dilezi-
tym opatfenim pro zabezpeceni ochrany pacienta je prijeti
vsech technickych a metodickych podminek, které mohou
vést ke snizeni neucinné, resp. zbytecné davky? Z tohoto
hlediska bylo vyznamné stanovisko Cs. spolecnosti pro
rentgenologii a radiologii, kterd na zdklad¢ pozadavku
Lékai'ské komory CSR z roku 1927 vypracovala, spole¢né

s némeckou spolecnosti (Vereinigung der Deutschen Ront-
genologen und Radiologen in der Tschechoslovakischen
Republik), navrh na ceskoslovenské zakonné predpisy
o zachéazeni s rentgenem a radioaktivnimi latkami v 1ékar-
stvi. DuleZité jsou pozadavky na provadéni kontrol rentge-
novych zafizeni z hlediska ochrany pred zafenim, které
byly zveiejnény v ESC v letech 1929 a 1935, a to navzdo-
ry skutecnosti, Ze v této dobé jesté neni bran zvlastni zretel
na ochranu pacienta.

Za zvlastni zminku stoji vyuziti ionizujiciho zafeni k ra-
dioterapii, kdy je tfeba pfesné stanovit davku nezbytnou
k zajisténi potfebného terapeutického efektu. Zde byla velmi
brzy ziejma tloha radiologickych fyzikd, pri¢emz v ceskych
zemich je tfeba vyzvednout zejména osobu F. Béhounka,
ktery byl jiz v letech 1929-1930 ministerstvem zdravotnictvi
jmenovan jako fyzik-radiolog do komise, ktera méla vypra-
covat vladni navrh zékona ,,0 zachdzeni, prodeji a 1éceni
radioaktivnimi latkami®. Z hlediska stanoveni davek v 1écbé
pacientt je dulezita jeho spoluprace s J. Klumparem na cej-
chovani radiovych preparat, ktera se realizovala nejprve ve
Statnim radiologickém tstavu a posléze v Radiolééebném
ustavu (viz historicky pfispévek E. Tésinské a E. Kunze,
zejména poznamku ¢.17 pod carou).

1/ Dnes definovéano jako tzv. princip neuplatiiovéni limitli pro Iékaiské ozéreni.

2/ Pozadavky na postup indikujicich Iékafi, které jsou dnes soucasti tzv. principu zdGvodnéni, vedly na konci 20. stoleti k vydani evropského dokumentu ,Indi-
kacni kriteria pro zobrazovaci metody vysetfeni”. V. CR se na jeho vydani v roce 2001 podileli predstavitelé radiaéni ochrany SUJB (prof. MUDr. V. Klener
a MUDr. A. Heribanova) spolu se zastupci MZ CR a Radiologické spoleénosti CLSJEP).

3/ Dnes zahrnuto do tzv. principu optimalizace davky.
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Vyvoj radiac¢ni ochrany
v oblasti 1ékarskych expozic
po druhé svétové valce

Po druhé svétové vélce rychle nariistd frekvence vySet-
fovanych i léCenych pacienti, spolu s rozvojem zdravot-
nické techniky se zdroji ionizujiciho zafeni a pozdéji
1 s moZnostmi vypocetni techniky. S tim souvisi i zavadé-
ni novych diagnostickych i terapeutickych metod, vcetné
metod nukledrni mediciny, jejiz rozvoj je umoznén dostup-
nosti novych, uméle pfipravovanych kratkodobych radio-
nuklidd. Vedle sniZovani divek pacientim, ke kterému
zavadéni modernich metod sméfuje, vSak paradoxné
v poslednich letech nardsta potieba vyuzivani nékterych
diagnosticky ucinnych metod (CT vySetfeni, intervencni
metody), které jsou spojeny s pomérné vysokou radiacni
z4at€Zi na jedno vySetfeni

Vyvoj radiologickych oborti v Ceskoslovensku po dru-
hé svétové valce i studie sledujici zdravotni stav rentgeno-
logi a dal$ich osob pracujicich na radiodiagnostickych
a radioterapeutickych pracovistich, byl jiZ popsan v ramci
uvodniho historického ptehledu. V ném je uvedena i dille-
zitd uloha MUDr. J. Miillera, ktery v r. 1947 inicioval
organizovani radia¢niho dozoru nad ceskoslovenskymi
lékarskymi rentgenologickymi pracovisti ze strany Statni-
ho radiologického ustavu a rovnéz dillezité udaje tykajici
se ,,Zpravy o ochrané zdravi rentgenologii a osob pracuji-
cich na rtg a ra pracovistich* z roku 1960.

Detailnégjsi pfedstavu o situaci na radiodiagnostickych
pracoviStich v obdobi 1948 az 1956 lze ziskat z referdtu
RNDr. V. Michala ,,ZkuSenosti s hygienickym dozorem
v lékarskych rtg pracovistich®, jenZ zazn€l na pracovni
schazi ,,Preventivni a béZny hygienicky dozor ve zdravot-
nickych zafizenich® potddané hygienickou sekci Ceské
1ékar'ské spole¢nosti J.E. Purkyné dne 10. ¢ervna 1960:

., Toto obdobi se z hlediska kontrolni Cinnosti na rtg
pracovistich vyznacovalo tremi zdkladnimi nedostatky:

1) Chaotickymi povdlecnymi a soukromoprdvnimi poméry
na rtg. pracovistich. Vedle tistavnich rtg. uvedenych oku-
pantskym reZimem vétsinou ve zmatek, byl zde jesté silny
soukromy sektor. Tato soukromd rtg. pracovisté, posuzo-
vdna 7 dnesniho naseho hlediska, byla v priiméru zcela
nevyhovujici. Pri tom vsak, protoZe byla soukromd, byl
icinny zdsah velmi obtizny.

2) Jediny predpis, ktery bylo moZno uplatnit, byly predpisy
ESC z roku 1929 a 1935. Byl zastaraly, strucny a nepo-
skytoval témer Zddnou prdvni oporu. Také tehdejsi stdatni
kontrolni orgdny, Zivnostensti inspektori, ponechdvali
lékarskd rtg. pracovisté zcela stranou a mimo sviij zdjem.

3) Nebylo vhodnych méricich pristroju, které by s dosta-
tecnou citlivosti ukdzaly ddvky Skodlivého zdreni.
Merici pristroje, které dodala Unra v r. 1946, byly jedi-
né, kterych bylo mozZno pouZit, ac i ty byly pro tato
méreni nevhodné.

V podminkdch, které vyplyvaly z uvedené charakteristiky,

zahdjil tehdejsi SRU v roce 1949 dozor na terénni rtg. pra-

covisté v celém stdtnim vizemi. Poméry se v§ak zdhy zmé-
nily. Sjednocené zdravotnictvi odstrariovalo rychle soukro-
mé ordinace a soukromé rtg. vySetiovny byly zlikvidovdny.

Na nové vznikajici provozovny verejného zdravotnictvi

bylo moZno uplatiiovat daleko sndze zdsady bezpecnosti

prdce. Z nasi strany toho bylo téZ plné vyuZito.

Mezitim se s nemalym tsilim pracovalo na novych pred-
pisech, jejichZ ndvrh byl ukoncen jiz v roce 1951 a které byly
vyddny jako zdvaznd norma CSN 34 1720 v bieznu 19532

Je treba rici, Ze spolecné usili na formulaci cldnkii nor-
my objasnilo mnohé otdzky, na néZ se ndazory v tehdejsi dobé
dosti riiznily. RovnéZ je treba pripomenout velky zdjem
a aktivni spoluprdci Revolucniho odborového hnuti a téZ
cinnosti Poradni a iniciativni komise pro rtg. pracoviste,
kterd se pri MZd ustavila v roce 1949 a kterd se velmi dobre
uplamila pri tehdejsim rychlém riistu novych rtg. pracovist
verejného zdravotnictvi.

Ale ani mérici technika u nds neustrnula na pocdtecnim
neutéSeném stupni. Dik nemalé iniciativé nékterych pra-
covnikii tehdejsiho SRU byla vyrobena v istavni dilné celd
vyvojovd tada intensimetrii pro méteni Skodlivého rtg.
zdreni. Je jen prirozenym disledkem, Ze se takto ziskané
zkuSenosti staly pozdéji v roce 1959 podkladem pro vyro-
bu velmi dobrého ID-metru, vyrobku tehdejsiho druZstva
Mechanika zdvod 31.

Zdsadni obrat v kontrole rtg. pracovist nastal ovSem az
v roce 1956. Po zruSeni byvalého SRU (Stdtniho radiolo-
gického tistavu) a provedené delimitaci se dohlidkové sluz-
by ujal hygienicky odbor. Stalo se tak velmi ku prospéchu
véci, protoZe hygienickd sluZba jiZ v této dobé byla vyba-
vena nejen pomérné rozsdhlou dohlidkovou siti v celém
tizemi stdtu, ale téZ proto, Ze pro tuto sluzbu méla potreb-
nou zdkonnou podporu. Proto bylo jen logickym diisled-
kem, Ze rtg. dohlidkovd cinnost soustiedénd piivodné jen
v tistavu hygieny prdce v Praze a Bratislavé byla prevede-
na na jednotlivé krajské orgdny, ovSem postupné, podle
moznosti hmotného a persondlniho vybaveni.

A tak, i kdyZ se nékteré hygienické stanice zabyvaly pro-
blematikou rtg. pracovist znacné drive - bylo tomu tak
zejména v UNV Praha a KHES v Ostravé - piece teprve asi
od roku 1958 pocala sluzba hygienického dozoru KHES
svou pravidelnou cinnost na celém tizemi a ustavu
HPCHP v Praze a Bratislavé bylo svéteno pouze metodic-
ké vedent této sluzby.

4/ V soucasné dobé predstavuje |ékarské ozareni (tj. vySetfovani nebo Iécba clovéka s vyuZzitim Gcinkl ionizujiciho zafeni) nejvyznamnéjsi podil ozafeni ¢lovéka
mimo pfirodni pozadi - v CR predstavuje v priiméru efektivni davku okolo TmSv na osobu a rok.

5/ Z obdobi po druhé svétové vélce je tfeba uvést dokumenty ESC z roku 1946, ale zejména z roku 1950, které obsahuiji jiz dosti podrobné pozadavky na radiaéni
ochranu. V té dobé se s nemalym Usilim pracovalo na novych rentgenovych predpisech, které vyustily v zavaznou normu CSN 341720 vydanou
v bfeznu 1953. Tato norma vychazi z doporuceni ICRP a stava se na dlouhou dobu vyznamnym pfedpisem pro vyuZiti rtg zafeni v klinické praxi. Dal$i udaje
o historii této normy jsou uvedeny v ivodnim historickém pfispévku E. Tésinské a E. Kunze.
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Cinnost hyg. stanic se od
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c) ziistat v Zivém kontaktu s potrebami a obtiZemi dohlé-
dact sluzby na rtg. pracovisté, to md sviij vyznam ke
spravnému zaméreni dalstho usili hygienické sluzby
naseho oboru - v soucasné dobé tohoto styku vyuZivd-
me k odpovédnému zvdzZeni poZadavkii nové normy.

V referatu 1ze nalézt i postesknuti nad nekoncepénim
pristupem ve vybavovani lékarskych pracovist zdroji zare-
ni (rentgenovou technikou), které je v naSich zemich plat-
né, bohuzel, az do soucCasnosti:

,, Pledevsim nelze nevzpomenout, Ze porddek distribuce
rtg. pristrojil na jednotlivd zdravotnickd zarizeni stdle jesté
nebyl zaveden. Zatim co napt: v istavech podléhajicich cent-
rdlnim zdravotnim uradiim se vyZaduje zcela jednoznacné
zdiivodnéni i stredné vykonnych rtg. zarizeni, md lecktery
OUNZ moznost vybavit podiadné pracovisté velmi drahym
a celkem nevyuZitym zarizenim jen proto, Ze byly pohotové
prislusné obnosy a Ze pristroje zcela ndhodné zbyly hlavné
z vwvozni kvoty. Ndsledky nesprdvného a casto predimenzo-
vaného vybaveni nékterych pracovist se neskonci ukoncenou
instalaci. Naddle velmi nepriznivé zatéZuje udribu a opra-
vdrskou sluzbu, nehledime-li viibec k hospoddrské strdance
véci. Domnivdme se proto, Ze zdleZitost distribuce pristroji
se bude muset 7eSit co nejdiive, radikdlné a jednoznacné
podle kategorii zdravotnickych zarizeni.

Dalsi bolavd strdnka v usili za sniZenim ohroZeni pra-
covnikii na lékarskych rtg. je ochranné obleceni a nékteré
cdsti ochranného systému viibec.

Ocni adaptace, dokonalé za-
temnéni, sprdavné volené parametry na rentgence, clonéni,
filtrace atd. jsou stdle jesté nezviddnutou problematikou
téchto prosvécoven, které tvori prevdazné zlo nasich rtg. vySet-
Toven. Samozrejmé, toto vse zcela tizce souvisi s ohroZenim
pracovnikit Skodlivym zdrenim. Domnivdme se, Ze prdveé zde
miuiZe dohlidkovd sluZba vykonat velky kus prdce.

V roce 1956 vychazi pod ¢islem 103 ve Zdravotnickych
aktualitach publikace ,,Radioaktivni a rentgenova pracovis-
t¢*“ autord RNDr. Ing. V. Lengera, V. Matouska, RNDr. V. Mi-
chala a Ing. J. Riedla, ktera specifikuje potieby pro technic-
ké a organizaCni zajisténi provozu rentgenovych pracovist,
jez by vedly ke zlepSeni radia¢ni ochrany pracovniki i paci-
entl. Obsah je Clenén do Ctyf kapitol a obrazové pfilohy
s potfebnymi tabulkami a nomogramy pro vypocet stinéni
a schémat stavebnich feseni rentgenovych pracovist.

Historie reSeni problematiky
stanoveni radiacni zatéze pacienti
podstupujicich rentgenologicka
vySetieni

V dobé po druhé svétové valce se v Ceskoslovensku,
podobné jako v fadé dalSich zemi, zacind vénovat zvySena
pozornost urceni radiacni zatéze populace z radiodiagnos-
tickych vysetfeni a stanoveni moznych disledkd pro zdra-
vi obyvatelstva. V letech 1958-1964 byl (pravdépodobné
na podnét Dr. Miillera) pod vedenim RNDr. V. Michala
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| L . . .

ve zpravé UHPCHP nejsou dii-
sledné uvadény tdaje o poctu
tkont (snimkd, ¢i skiaskopii) na
jedno vysetieni, predstavuji ziska-
né data daleZitou informaci o veli-
kosti davek, kterym byly v tomto
obdobi vystavovany riizné katego-
rie obyvatelstva (rozdélené podle
pohlavi do 3 vékovych skupin) pii
jednotlivych radiodiagnostickych
vysetfenich.

4. Vyznamnym dokumentem, ktery
odrazi soudobou uroven radiacni
ochrany pti 1ékarském ozafeni, je
prace V. Michala ,,Ochrana pfi
praci se zdroji rtg zareni®, kterda

RNDr. V. Michal se svymi spolupracovniky

v oddéleni hygieny zifeni v Ustavu hygieny préce a chorob
z povolani (UHPCHP) fefen vyzkumny tikol, jehoZ cilem
bylo stanovit pravdépodobné praimérné davky zéareni pii
radiodiagnostickych vysetfenich obyvatelstva. V ramci
feseni tohoto ukolu byla provedena cela fada méfeni, ktera
se tykala odhadu zatéZe vySetfovanych pacientl (zejména
stanoveni povrchové davky a gonadové davky®) pro vybra-
nd klinicka radiodiagnostickd vySetfeni”:
1. V dil¢i zpravé a v ,,Planu prizkumu rtg. davek na
r. 1960 1ze napf. nalézt hodnoty gonadovych davek
u déti. Je zde uvedeno, Ze do 10. 11. 1959 bylo zméreno
487 déti (200 chlapcti a 287 dévcat) podstupujicich
vySetfeni ky¢li. Pri tom ,, rozptyl hodnot gonddovych dd-
vek pro déti do 1 roku ¢ini u chlapcii 50-1600 mr, nehle-
dime-li na velmi nizké hodnoty pri zakryti gondd. Prii-
mérnd hodnota gonddové ddvky u chlapcii do 1 roku je
199 mr. Nejcastéjsi ddavka na gonddy u chlapcii je 200 mr.
Rozptyl gonddovych ddvek pro divky je 24-200 mr opét
pouze bez zakryti. Priimérnd hodnota gonddovych ddvek
Jje 48 mr. Nejcastéjsi ddavka divek do 1 roku na ovaria je
50 mr.

2. 'V zavére¢né zpravé vyzkumného tikolu UHPCHP z roku
1964 jsou pak mimo jiné piehledné uvedeny gonadové
davky pro 15 radiodiagnostickych vySetfeni nejvyznam-
néjSich z hlediska jejich piispévku ke geneticky
vyznamné davce obyvatelstva.

3. Prestoze neni mozné provést srovnani téchto tidaji s uda-
ji citovanymi ve zpravé UNSCEAR z roku 1962, protoZe

v roce 1964 vychazi jako 159. titul
Zdravotnickych aktualit. Navrh
,,pracovniho postupu v rentgenové diagnostice pro snize-
ni zdtéZe obyvatelstva ionizacnim zdrenim* je ve své
podstaté metodickym pokynem pro optimalizaci davek -
,,sniZeni genetického zatiZeni vySetfovanych osob na nej-
nizsi moZnou miru“ pro typicka skiaskopicka a skiagra-
ficka vysetfeni.

V navaznosti na praci RNDr. V. Michala a s vyuZitim
potiebnych dozimetrickych podkladii bylo mozné v letech
1965-1966 realizovat rozsdhlou studii, ktera hodnotila
expozici obyvatelstva ionizujicimu zéafeni pfi rentgenové
diagnostice. Tato studie je soucasti kandidatské prace
MUDr. E. Kunze (z r. 1967), ktery v obdobi jednoho
kalendatniho roku sledoval ve tfech krajich v CSSR frek-
venci jednotlivych druhti radiodiagnostickych vysetfeni
v riznych vékovych skupinach obyvatelstva. ProtoZe bylo
mozné ziskané vysledky pokladat za reprezentativni data
pro hodnoceni celostatni rentgenologické praxe, bylo
moZné stanovit:

- ze v praméru byl kazdy ob&an CSSR priblizné jeden-
krat za rok rentgenovan,

- Ze z celkového poctu radiodiagnostickych vySetfeni se
v téméf 60 % jednalo o vySetfeni srdce a plic provedend
v poloviné pfipadui radiofotografickou metodou,

- Ze v 34 % se jednalo o vySetfeni skeletu a zuba.

S pouzitim tdaji o primérnych davkach pro jednotlivé
typy vySetfeni pak bylo mozné stanovit primérnou hodno-
tu populacni gonadové davky (66 mR) a davky geneticky
vyznamné (37 mR). Byl rovnéZ proveden odhad populacni

6/ 'V soucasné dobé uzivané veli¢iny radiacni ochrany - efektivni davkovy ekvivalent a efektivni davka - byly zavedeny teprve pozdgji

7/ Publikace tykajici se stanoveni davek pfi rtg vySetienich:

- V. MICHAL - M. SVOBODA, Dévky zéreni pti béZném prosvécovéani a snimkovani rentgenem, Csl. rentgenol. 13 (1959a), 316-320;

- V. MICHAL - M. SVOBODA, Studie povrchovych a gonddovych dévek v zavislosti na napéti a vzdalenosti od okraje pole, Csl. rentgenol.13 (1959b), 321-326;
- V. MICHAL, Prispévek k otazce ozareni gondd leZicich mimo svazek (koreferat na Biofysikalni sjezd v Tatranské Lomnici 2. 5-6.5.1961);

- V. MICHAL - M. SVOBODA, Dévky zéteni pfi radiofotografické cholecystografii, Csl. rentgenol. 16 (1962a), &. 6, 414-417;

- V. MICHAL - M. SVOBODA, Davky zareni pri radiofotografii hrudnich organt formatem 100 x 100 mm, Rozhl. thc 22 (1962b), 735-739;

- V. MICHAL, Moznosti sniZeni davek rtg zéreni u zubnich rentgend, Csl. stomatol. 63 (1963), 203-205;

- V. MICHAL, Ozéreni oka pfi intraoralnich zubnich snimcich - dévkova studie pro posouzeni PV 5891-64 Dr. Bubnika ,Ochranné bryle pro rtg. snimkovani”;
- V. MICHAL, Pravdépodobné primérné dévky zéfeni pfi rtg vySetteni obyvatelstva, Zavéretné zprava vyzk. Gkolu 1958-1962, UHPCHP Praha 1964;

- V. MICHAL, Tvrd4 technika a snizeni ddvek vysetfovanych, Csl. radiol. 20 (1966), 113-121.
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davky v kostni dfeni z radio-
diagnostiky, jejiZ hodnota se
pohybovala v intervalu 70 az
185 mrad. Zavérem bylo kon-
statovano, 7Ze ,prestoZe pii-
nos rtg vysetreni bezpochyby
prevysuje riziko s nimi spoje-
né, je moZné, a proto nezbytné
uvedenou zdteZ sniZit“. Vysled-
ky této vyznamné prace, kte-
rd byla publikovana v odbor-
ném lékarském tisku,” byly
déle vyuZzity nejen jako pod-
klad pro zpravu UNSCEAR ?,
ale poslouzily i jako jeden
z podkladd pro hodnoceni ri-
zika ionizujiciho zareni.”

V obdobi 1975-1985 se ve
skupiné Ing. O. Kodla'"a jeho
spolupracovnikii v Centru
hygieny zafeni Institutu hygieny a epidemiologie v Praze
uskutecnila dalsi rozséhla studie odhadu zatéZe populace
z radiodiagnostiky. Hodnoceni radiacni zatéze jiz vycha-
zelo z koncepce tzv. efektivniho davkového ekvivalentu
a zdravotni Gjmy. Vstupni data byla ziskana ve spolupra-
ci s krajskymi hygienickymi stanicemi a frekvence vyset-
feni byla pfevzata z prace MUDr. E. Kunze, CSc. (s korek-
ci na pfirastek obyvatelstva). Celkem bylo zhodnoceno
6 500 vysetfeni, pficemz jiz byly vyuzity moZnosti vypo-
Cetni techniky jak pro zpracovani dat, tak pro matematické
modelovani pii vypoctu pfislusnych hodnot veli¢in radiac¢-
ni ochrany.

V tabulce (vpravo) jsou uvedeny zjisténé hodnoty efek-
tivniho davkového ekvivalentu He pro primérného dospé-
1ého ¢lovéka pripadajici na jedno vySetfeni (u GIT vcetné
skiaskopie), celkovy pocet jednotlivych typli vySetfeni
a tomu odpovidajici hodnoty kolektivnich davkovych ekvi-
valentt (S).

Na zakladé téchto dat bylo mozné stanovit hodnotu pra-
mérného efektivniho davkového ekvivalentu na obyvatele
CSSR - 0,59 mSy. Tato hodnota v§ak nezahrnuje vySetieni
déti a dorostu do 19 let a zubni snimkovani vSech vékovych
kategorii, a proto ji nelze povazovat za kone¢nou hodnotu
prispévku expozice obyvatel z rentgenovych vySetfeni.
(Podle obdobnych studii provedenych v jinych vyspélych sta-
tech se prispévek kolektivniho efektivniho davkového ekvi-
valentu na jednoho obyvatele nachézi - dle idaji UNSCEAR

Ing. O. Kodl

z roku 1982) v rozmezi 0,6
-1,8 mSv. Pfi realizaci ukolu
se v CHZ uskutecnila celd
fada praci, které se problema-
tiky stanoveni radiacni zatéze
a ochrany vySsetfovanych osob
i zdravotnického personalu
pfi radiodiagnostickych vySe-
tfenich tykaly - viz napf. publi-
kace MikuSové'?, Snobra'
a Heribanové"™.

Vyznamny je pfinos poz-
natkl a formulace pozadavki
radia¢ni ochrany do praxe
klinickych pracovist, které-
mu se vénovali i dalsi odbor-
nici CHZ, ktefi se skupinou
Ing. O. Kodla v tomto smé-
ru spolupracovali (zejména
1ékaii - MUDr. V. Klener,
MUDr. E. Kunz a MUDr. J. Sevc). Vedle vyukové &innos-
ti na III. Lékarské fakulté UK a v dneSnim Institutu pro
dalsi vzdélavani lékait a farmaceutd (IPVZ, pivodné
UDL - Ustav pro doskolovani 1ékafi, pozdgji ILF - Insti-
tut pro vzdélavani 1ékafti a farmaceutt, kde jako vedouci

Vysetreni He Celkovy pocet S He
(mSv) | vysetfeniv CSSR | (Sv) | na1obyv.
za jeden rok (mSv)

Hlava - C - patef | 0,42 508 000 213

Th - patef 2,65 73 000 194

LS - patef 2,92 240 000 700

Kycle 1,90 101 000 192

Péanev 1,90 54 000 103

Zebra 057 | 230000 154 | 459
Plice - srdce 0,07 | 2520000 176

Plice ze Stitu 0,70 | 4745000 3322

Zluénik 1,90 170 000 323
Urografie 3,06 128 000 392
Mamografie 10,4 18 000 187

Hor. tsek GIT 4,50 375 000 1686
Irigoskopie 12,70 89 000 1140

8/ E.KUNZ, Z4té ionizujicim zétenim z diagnostickych vykond, Cas. Iék. des. 108 (1969), &. 37, 1089-1092.
9/ E.KUNZ-V.MICHAL, Exposure of the population of the CSSR to ionizing radiation in x-ray diagnostics, United Nation document A/AC.82/G/L.1322, in: UNSCEAR

report 1972.

10/ E.KUNZ - V. KLENER - J. SEVC - J. THOMAS, Hodnoceni rizika ionizujiciho zéreni, Zdravotnické aktuality 175, Praha, Avicenum 1973.
11/ 0. KODL - J. SNOBR - I. BUCINA - E. KUNZ - V. KLENER, Expozice pacientti ionizujicimu zéfeni v radiodiagnostice, Cs. radiol. 42, (1988), 54-63.
12/ M. MIKUSOVA - 0. KODL - J. SNOBR, Odhad davky v plodu, Cs. radiol. 36 (1982), &. 5, 326-330.
A. HERIBANOVA - J. SEVC - V. KLENER, Posouzen ticelnosti radiografického vyseteni plic z hlediska radiaéni ochrany, Cs. hyg. 29 (1984), 122-129.
13/ J.SNOBR - 0. KODL - I. ZACHARIASOVA, Optimalizace stinéni na radiodiagnostickych a radioterapeutickych pracovistich, Jaderna energie 30 (1984), 88-90.
14/ J. SNOBR - 0. KODL - V. KLIMENT - K. MACHACEK, Priruéka pro odhad efektivniho déavkového ekvivalentu pacient( v radiodiagnostice, P¥irucka &.10/1985

k Acta hygienica, epidemiologica et microbiologica, IHE, Praha, duben 1985.

15/ A. HERIBANOVA - J. SEVC - V. KLENER, Posouzeni udelnosti radiografického vysetteni plic z hlediska radiaéni ochrany, Cs. hyg. 29 (1984), 122-129.
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subkatedry radiacni hygieny putsobil v letech 1975-2002
MUDr. E. Kunz'® a od roku 2002 Ing. H. Zackov4), se
jedna zejména o Cinnost publikacni. V tomto sméru je
dualezita nejen prace MUDr V. Klenera z roku 1985', ale
zejména monografie, kterd vySla v roce 1987 v Avicenu
jako 212. titul Zdravotnickych aktualit: ,, Ochrana pacien-
tit a zdravotnického persondlu pri radiodiagnostickych
vySetrenich“. Tato souborné publikace autort MUDr. V. Kle-
nera, Ing. M. MikuSové a O. Vojtiska, prom. fyz., komplex-
né shrnuje vSechny soudobé poznatky a doporuceni v ochra-
né pred ionizujicim zafenim pfi vyuZivani zdroji ionizujici-
ho zéfeni v rentgenologii - publikace ICRP 33 (1981)",
ICRP 34 (1982)", zpravy UNSCEAR (1977)* a (1982)*"
a zejména doporuceni WHO (1982)* a (1983)>, pricemZ
reflektuje stav radiologie v Ceskych zemich. Je rozdélena do
péti kapitol, v nichZ jsou zpracovany vSechny dilezité
aspekty radiacni ochrany v oboru radiodiagnostiky: koncep-
ci ochrany pred zafenim a jeji aplikaci v radiodiagnostické
praxi, ochranu zdravotnického persondlu, ochranu vysetfo-
vanych osob - pacientll, zajiSfovani kvality rentgenovych
vySetfeni a usmérfiovani indikaci k radiodiagnostickému
vySetfeni. Odborné a didaktické a soucasné moderni zpra-
covani této monografie umoziuje pouZzivat ji az do soucas-
nosti jako zdkladni pfirucku a Ceskou ucebnici radia¢ni
ochrany v radiodiagnostice, ktera dosud nebyla piekondna
(a bohuzel ani vydéana jako novelizovand publikace). A to
plati i pres to, Ze nékteré aspekty (Casti monografie) jsou
soucasti pozdéjSich komplexnich publikaci o radiacni
ochran&* >, pfipadné se objevuji v doporucenich SUJB
nebo dalSich pfiruckach.

Aby bylo mozné uvédomit si narocnost feSeni snizova-
ni zbytené zatéze pacientl, je vhodné citovat pasaz
z uvodu publikace MUDr. V. Klenera z roku 1987. Zde
jsou v roce 1987, stejné jako jiz v roce 1960 v citované
ukdzce z projevu RNDr. V. Michala, i po téméf tficeti
letech identifikovany podobné piiCiny, které pfispivaji
ke zbytecné zatézi pacientd: ,, Usili Jednotlivcii viak neby-
lo v uplynulém obdobi dostatecné koordinované a soustve-
dené, a proto jeho vysledky nejsou dosud uspokojivé. I pri
priubéiné se zlepSujicim vybaveni pracovist pretrvdvd
v technice radiodiagnostickych vysetreni fada nedostatkii,
JejichZ disledkem jsou neprimérené vysoké ddvky pacien-
tiim a v ojedinélych pripadech i zdravotnickému persond-
lu. Mdlo bylo zatim vykondno pro usmérnéni poctu vyset-

feni s cilem omezit indikace tam, kde radiodiagnostické
vySetieni je spojeno s nizkou efektivitou.

Protoze je potieba otazkdm radiacni zatéZe pfi radiodi-
agnostickych vySetfenich vénovat stilou a systematickou
pozornost, byly i v nésledujicim obdobi v CHZ IHE (a po
roce 1995 pak v SURO) feSeny dil¢i tkoly tykajici se této
problematiky. Jedna se napf. o feSeni dvou grantli IGA MZ
CRv prabéhu let 1994-1996: ,,Metoda vytvafeni centralniho
registru 1ékarskych expozic obyvatelstva ionizujicimu zére-
ni* a ,,Odhad radiacni zatéZe pacientd pii specidlnich radio-
diagnostickych vySetienich a jeji redukce v letech®. Resitel-
kami byly Ing. K. Petrova™*®, a MUDr. H. Podskubkova™
a spolufesiteli MUDr. V. Klener, Ing. Z. Prouza a Z. Dryako-
va. Nékteré z vysledkt byly publikovany v Acta Polytech-
nica a dalsi byly prezentovany na odbornych konferencich
(9. IRPA kongresu 1996 ve Vidni a regiondlni IRPA 1995
v Portorozi, 18., 19. a 20. RHD v letech 1994-1996).
Podobny vyznam méla i ,,Analyza dat nezbytnych pro hod-
noceni ozafeni pacientll pfi radiodiagnostickych vySetre-
nich” feSend MUDr. H. PodSkubkovou a Ing. I. ZachariaSo-
vou, nebo problematika ,,Hodnoceni davky na plod pii radio-
diagnostickych vySetfenich® zpracovana Ing. D. Olejarem,
MUDr. H. Podskubkovou a MUDr. A. Heribanovou v rdmci
Institucionalnich dkola SURO v obdobi 1994-1998, tzn.
v obdobi, v némZ (v roce 1995) dochéazi k delimitaci slozek
statniho dozoru nad radiacni ochranou z resortu ministerstva
zdravotnictvi do Statniho tfadu pro jadernou bezpecnost.
Do piisobnosti SUIB se v té dob& prevedly mimo jiné
i nékteré aktivity, které byly do té doby néplni pracovni sku-
piny Ing. O. Kodla (napt. typové schvalovani pfistrojt, vede-
ni registri a databazi, vcetné ziskdvani dat o frekvenci
vysetieni atd.), a v souvislosti s tim pod SUJB postupné pie-
chazi i vétSina (7) pracovnikli z jeho oddéleni i dalSich
odbornikd, ktefi se problematikou radia¢ni ochrany pii
lékarském ozareni v CHZ zabyvali.

Historie ¢innosti
rentgenové laboratore

Pii zfizeni samostatného Vyzkumného ustavu hygieny
zateni 1. 4. 1965 byla pod vedenim RNDr. J. Thomase usta-
novena vyzkumna fyzikalni skupina, do niZ presla i laboratof

16/ Viz: 50 let postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi, Jubilejni sbornik, Ugelovy tisk IPVZ, Praha 2005.

17/ V. KLENER, RacionaIni pfistup k radiodiagnostickym vysetrenim, Cas. |ék. Ees. 124 (1985), ¢. 22, 681-685.

18/ ICRP Publication 33: Protection against ionizing radiation from external sources used in medicine. Annals of ICRP, Vol.9, No.1 Pergamon Press, Oxford 1981
19/ ICRP Publication 34: Protection of patient in diagnostic radiology, Annals of ICRP, vol. 9, No. 2/3, Pergamon Press, Oxford 1982.

20/ UNSCEAR 1977: Sources and effects of ionizing radiation, UNSCEAR, 1977 Report to General assembly.

21/ UNSCEAR 1982: lonizing radiation: Sources and biological effects, UNSCEAR, 1982 Report to General assembly.

22/ \WHO 1982, Quality assurance in diagnostic radiology, WHO, Geneva 1982.

23/ WHO 1983, A rational approach to radiodiagnostic investigations, Technical series report, No. 689, WHO Geneva 1983 .

24/ V. KLENER a kol., Hygiena zéreni, Avicenum, Zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1988.

25/ E. KUNZ a kol., Prirucka lékare o ochrané pred zérenim, Zdravotnické aktuality 222, Avicenum, Zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1990.

26/ V. KLENER a kol., Principy a praxe radiaéni ochrany, SUJB, Azin CZ, Praha 2000.

27/ K. PETROVA a kol., Metoda vytvéreni centrélniho registru lékaiskych expozic obyvatelstva ionizujicimu zéfeni, Grant IGA MZCR 1846-3, 1994-1996.

28/ Z.PROUZA - K. PETROVA, Dosimetric provision and evaluation of occupational and medical exposures in the Czech Republic, Acta Polytechnica 35 (1995),

No.4, 1995, 1-3.

29/ H. PODSKUBKOVA, Odhad radiaéni zatéze pacient(i pti specialnich radiodiagnostickych vysetrenich a jeji redukce, Grant IGA MZ CR 1847-3, 1994-1996.
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rentgenové dozimetrie vedend RNDr. V. Michalem. V roce
1965 je v aredlu plivodniho Statniho zdravotniho tdstavu
dostavéna budova (€. 23), v niz laboratof rentgenové dozi-
metrie ziskava experimentalni prostory. Tim se vytvorily
podminky pro budovani primarniho etalonového méficiho zafi-
zeni, které bylo dlouhodobé organizovano Ing. O. Kodlem,
pod jehoz vedenim dochazi (v roce 1971) k prevedeni labo-
ratofe do Centra hygieny zafeni (CHZ) v Institutu hygieny
a epidemiologie (IHE) v Praze 10 na Vinohradech.

O vybaveni a rozsahu aktivit laboratofe rentgenové do-
zimetrie CHZ THE v roce 1971 si lze udélat pfedstavu ze
zpravy o fyzikalné-technickém feseni komplexniho tkolu
Statniho planu vyzkumu PIX - J3 - 335 | Mirové vyuZziti
atomové energie z lékar'ského a biologického hlediska“™.
V jeho ramci byl koordinacnim pracovis§tém vypracovan,
rozeslan a vyhodnocen dotaznik o ¢innosti a vybavenosti
védecko-vyzkumnych pracovist plisobicich v oblasti 1é-
karstvi a biologie, na kterych se pfedpoklddala né&jaka
forma dozimetrické Cinnosti, tj. na nichZ se pfi feSeni
vyzkumnych tkolti stanovuji aktivity, davky, expozice,
energeticka spektra apod.

Pod cislem 18 v této zpravé jsou uvedeny informace
o ¢innosti laboratore:

a) Ndzev tistavu, adresa:
Institut hygieny a epidemiologie - Ustav hygieny
zdreni, Praha 10 - Vinohrady, Srobdrova 48
b) Ndzev pracoviste:
Laborator rtg dozimetrie
c) Vedouci pracovisteé:
Ing. Otto Kodl

Budovdnf laboratore rtg dozimetrie

d) Odborni pracovnici a jejich zarazeni v dozimetrické
¢innosti:

e) Ozarovaci zdroje:

Rtg pristroje: Siemens-Stabilivolt ~ Umax = 200 kV
TUR 200 Umax = 200 kV
Mikrometa 2 Umax = 50 kV

f) Pristroje a mérici zarizeni:
Vzduchové standardni komory:
1) vyrobek stdtniho radiologického tistavu
(oblast 30-200 keV)
2) vyrobek VUHZ (oblast 5-50 keV)
Substandardni pristroj:
Condenser R-meter, Victoreen s riiznymi komorami
Pristroje pro hygienické ticely:
RAX-metr, Mechanika
VAJ-15 Vakutronik
Minometr I a Il, Victoreen
DI-metr, Mechanika
g) Charakteristika dozimetrické cinnosti pracovisté:
Metrologie rtg zdreni v rozsahu 10-150 keV
Kalibrace dozimetrii v oblasti rtg zdreni
Stanoveni ddvek v ozarovanych biologickych
objektech (bakterie, mys, krecek, krev apod.)
Dozimetrie persondlu i pacientii pti rtg diagnostice
Dozimetrické testovdni rtg zdrojii vSech druhii a ndradi
a rtg pracovist z hlediska CSN
h) Informace o vysledcich dozimetrické cinnosti:
Absolumi dozimetrie rtg zdreni v rozsahu 60-200 kV
Biologické ozarovdni
Kalibracni méteni v oblasti
mekkého rtg zdreni
Energetickd zdvislost termo-
luminiscencniho a foto-
vodivostniho dozimetru (ve
spoluprdci s UVVVR)
Zdvérecné zprdvy o uvede-
nych iikolech jsou uloZe-
ny v IHE-UHZ
ch) Nabizend spoluprdce:
Konzultace k problematice
souvisejici s mérenim rtg zd-
feni jak pro kalibracni ucely,
tak i pro icely ozarovaci
a hygienické.

Pozdé&ji, ve zpravé Ing. O. Kodla
z roku 1989°Y, 1ze nalézt okolnos-
ti zrodu vzduchové ionizacni
komory, kterd je nejdilezitéjsi
soucasti etalonového meéficiho
zafizeni: ,, Etalonovou ionizacni
komoru pro oblast energii rentge-

nového zdreni v oboru energii

30/ PIX-J3-335 ,Mirové vyuZiti atomové energie z Iékar'ského a biologického hlediska”, zprava z roku 1971.
31/ 0. KODL, Etalon veli¢iny expozice rentgenového zareni v rozsahu energii 1,6 fJ aZ 40 fJ. Vyzkumna zprava CHZ IHE, Praha 1989.
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od 50 do 250 keV navrhl v roce
1969 Opelt™. O rok pozdeji roz-
pracoval Spirk vykresovou do-
kumentaci jako podklad pro jeji
vyrobu. JelikoZ se nedochovalo
zditvodnéni ndvrhu v pisemné
formé, provedl Bucina a kol.
v roce 1970 zevrubnou kontro-
lu zdkladnich rozmérii etalono-
vé komory navriené Opeltem
a Drdbkem a kol. (1971)*
a predloZil k oponenture vykre-
sovou dokumentaci navrhované
etalonové ionizacni komory.
Béhem této doby se podarilo
pracovnikiim CSMU a UVVVR
zajistit vyrobu tlakové nddoby
(obal ionizacni komory) a kre-
mennych izoldtorit pro sbérné
a vysokonapétové elektrody,
zatimco otdzka vyroby jednotli-
vych detailit komory a jejich
montdZ zistdvala nevyreSend.
Jelikoz naSe pracovisté mélo v pldnu provedeni rekon-
strukce dozimetrické laboratore vcetné inovace mériciho
zarizeni, ujali jsme se spolu s pracovniky nasich vyvojo-
vych dilen vyroby a montdZe mérictho systému ionizacni
komory. Pres veSkeré potiZe, které se pri vyrobé a montdZi
vyskytly (neptesnd a neuplnd dokumentace, nevhodné
navrzend technologie opracovdni materidlu a konstrukce
nekterych dilii komory), byla ionizacni komora diky vyso-
ké odbornosti a zkuSenosti nasich pracovnikit a nezistné
pomoci specialistii ze zdavodu Rudy Letov uispésSné témérv po
9ti letech uvedena do provozu.

V priibéhu let 1964-1975 byly, soucasné s etalonovou
ioniza¢ni komorou P3 pro rozsah energii 30-300 keV
(a pozdéji i s etalonovou ionizacni komorou P2 pro rozsah
energii 10-50 kV), pofizovany a konstruovany dal$i sou-
¢asti systému - zdroje rentgenového zareni (Isovolt 400),
clony pro vymezeni rentgenového svazku, opticka lavice,
monitorova ioniza¢ni komora, zdroje vysokého napéti, zafi-
zeni pro presné méfeni nizkych proudd (intergrator NP 1000
a digitalni voltmetr Keithley), tlaku, teploty a vlhkosti
vzduchu - a byly budovany podminky pro vytvoreni, ucho-
vavani a rozvoj primdrniho etalonu veliiny expozice
svazkid. Byla feSeno né€kolik dlouhodobych vyzkumnych
ukold, v jejichZ ramci se provadéla mezinarodni porovna-
vaci méfeni®*, zpfesiioval se proces méfeni*” a rozsifova-

Etalonovd ionizacni komora

ly se moznosti systému*. Pfi obhajobé vyzkumné zpravy
IHE CHZ dne 12. 4. 1990 je v oponentském posudku
Ing. F. Gabrise konstatovano: ,,Na zdklade predlozenej sprd-
vy konStatujem, Ze bol uzavrety vyskum etalonu, uskutecne-
né mezindrodné porovnania potvrdzujiice metrologické
parametre vyhlasovaného etalonu a si vytvorené podmien-
ky pre trvalé plnenie funkcie etalonu. Primdrny etalon IHE
CHZ je od roku 1974 siicastou skupinového etalonu RVHP
pre energie od 10 do 50 kV a od roku 1982 pre energie 60
az 250 kV. Primdrny etalon IHE md poverenie FUNM pre
metrologickii cinnost. Vyhldsenie etalonu za stdtny je v sila-
de s Koncepciou zabezpecenia MIZ v CSFR. “

Povéteni CSMU UVM pro ,, provddeni podnikovych zkousek
a ovétovdni méridel - etalondz ionizujictho zdreni v oblasti
zdreni X, v rozsahu napéti 10 aZ 350 kV*“, ziskalo IHE (a v je-
ho ramci referen¢ni laborator) dne 24. 5. 1983. V roce 1988
UNMZ pfidélil THE podnikovou ové&fovaci znacku K-3.
V roce 1992 FUNM autorizoval IHE pro ovéfovani méfidel.
12. 12. 1995 autorizoval UNMZ Statni tstav radiacni ochra-
ny (zfizeny 26. 5. 1995) jako stitni metrologické stfedisko
pro ovérovani méfidel, kdy vedeni laboratofe a soucasné
i oddéleni dozimetrie zafeni X a gama prevzal, po odchodu
Ing. O. Kodla do SUJB, Ing. D. Olejar. Ten oddéleni vedl
do konce roku 1998 a laboratof, které byla 8. 1. 2001 ud¢le-
na uredni znacka K-110, vedl az do ukonceni jeji ¢innosti

32/ J. OPPELT, Etalona? v oblasti rentgenometrie, Zprava CSMU, 1969.

33/ 1. BUCINA a kol., Etaloné? v oblasti rentgenometrie Il., \lyzkumné zprava CSMU, 1971.

34/ A DRABEK a kol., Etalond? v oblasti rentgenometrie lll., \'yzkumné zprava CSMU, 1971.

35/ Slicenije nacionalnych etalonov edinic ekspozicionnoj dozy i moscnosti ekspozicionnoj dozy fotonnogo izluceniav diapazone energii ot 0.8 do 480 jJs etalonom
SEV ET07-86, V$esajuznyj naucno-issledovatelskij institut metrologii im. D.I. Mendeleeva, Leningrad 1989.

36/ D.OLEJAR a kol., Porovnéni ionizaénich etalonovych komor a stanoveni vybranych veli¢in fotonovych svazk, Praha 1992.

37/ F.PERNCKA a kol., Catalogue of X-Ray spectra, CSAV, Praha 1991.

38/ D.OLEJAR a kol., Pocitadové metoda zpracovani a vyhodnoceni méfenych velicin, snizeni subjektivnich chyb méfeni, dvoustranné porovnani etalond.
39/ Oponentsky posudok na vyskumn spravu IHE CHZ , Ceskoslovensky statni etalon veli¢iny expozice fotonového zareni v rozsahu energii 0,8 fJ aZ 40 fJ”,

Bratislava 10. 4. 1990.
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v roce 2002, kdy byly, na zdkladé usneseni vlady CR ze dne
23. 8. 2000, vybrané metrologické vykony prevedeny do
Ceského metrologického institutu. Piehled ¢innosti labora-
tofe v letech 1998-2003 je uveden ve Zpravé o Cinnosti
SURO 1998-2003*.

Kromé metrologické ¢innosti se v oddéleni dozimetrie
zafeni X a gama v letech 1995-2000 fesila i dalsi proble-
matika spojend se stanovovanim davek v klinické dozi-
metrii - Ing. D. Olejar byl v letech 1995-1996 hlavnim
fesitelem grantu IGA MZ CR ,,Porovnani stanoveni veli¢i-
ny davka ve vodé experimentalné a vypoctem v klinické
dozimetrii - oblast terapie fotonovym zarenim X" .

Odbor lékarskych expozic
- soucasnost

V poloviné devadesétych let se zacind vénovat zvySena
pozornost i problematice radiacni ochrany v radioterapii,
coz se odrazi i v tématech instituciondlniho vyzkumu
SURO. Jde napt. o feSeni ikolu ,,Hodnoceni mimotadnych
udalosti v radioterapii“ Ing. I. Hordkovou ve spoluprici
s doc. J. Novotnym (z Nemocnice Na Homolce), které vyus-
tilo ve vydéni doporu¢eni SUJB ,,Zavedeni systému jakosti
pfi vyuzivani ZIZ v radioterapii - Radiologické udalosti®,
kde je zejména zavedena klasifikace radiologickych udalos-
ti (chybného ozéfeni pacienta) a povinnosti radioterapeutic-
kych pracovist, tykajici se jejich dokumentovani a oznamo-
vani. V letech 2000-2003 se fe-

a gama (nyni oddéleni radioterapie a rentgenové laborato-
fe) fesily predevSim otazky spojené s vyvojem metod kon-
troly systému jakosti pfi lékarském ozafeni.

Do piipravy podkladii pro doporuceni SUJB v oblasti
zavadéni systému jakosti pfi vyuZivani zdroji ionizujici-
ho zareni v radioterapii a radiodiagnostice se zapojily dvé
expertni skupiny: skupina pro radioterapii, kterd se usta-
novila v roce 1997, a skupina pro radiodiagnostiku, usta-
novend v roce 1999. ZkuSenosti pfiblizné 20 odbornikti
(radiologickych fyzikl pro radioterapii a v oblasti rentge-
nové diagnostiky), ktefi jsou navézani na aktivity SURO,
bylo mozné vyuzit nejen pfi pfipravé doporucni metodik
zkousek zdroju, ale 1ze je soustavné vyuzivat jako odbor-
nou podporu SURO i SUJB (audity, posudky dokumenta-
ci zadatell o rizna povoleni) a rovnéZ pfi feSeni problé-
mu vyskytujicich se v klinické praxi zdravotnickych pra-
covist.

V roce 2000 byla v ramci Regionalniho centra SUJB

v Ostravé ustanovena pobocka SURO - oddéleni radiodia-
gnostiky, ¢imzZ se navdzalo na dlouholetou tradici feSeni
problematiky radia¢ni ochrany na ostravském pracovisti*.
Z prazského tstavu SURO sem byly prevedeny jednak &in-
nosti spojené s realizaci porovnavacich méfeni, posuzova-
nim dokumentace a zajiStovanim praktickych ¢asti zkou-
Sek osob, které provadéji zkouSky zdroji (pfejimaci
a dlouhodobé stability) vyZadované soucasnou legislati-
vou, jednak feSeni programového projektu ,,Stanoveni
radiacni zatéZe pacientl pii vySetfenich v rentgenové dia-
gnostice®. Tento tfilety projekt (2003-2006) podporovany
SUJB v ramci programu ,,Vyz-

Sil rozsahly tkol institucional-
niho vyzkumu ,,Studium o0za-
feni obyvatelstva Ceské repub-
liky pfi pouzivani zdrojt ioni-
zujiciho zafeni k diagnostic-
kym a terapeutickym dcelim®,
kde za cast ,,Zjisténi a hodno-
ceni fyzikalné technického za-
zemi pro nenadorovou a palia-
tivni radioterapii* zodpovidala
Ing. I. Hordkova®, za ,,Hodno-
ceni vyuziti zdroja ionizujiciho
zafeni pouzivanych k brachyte-
rapii* Ing. H. Zackova® a za
TLD a filmovou dozimetrii
(radiodiagnostika a radiotera-
pie) Ing. D. Ekendahl-Krouti-
likova.'**”

V letech 1998-2003 se v od-
déleni dozimetrie zafeni X

Ing. 1. Hordkovd, CSc.

kum a vyvoj jaderné bezpec-
nosti a radia¢ni ochrany pro
potieby dozorného orgdnu® je
fizen Ing. J. Radou *.

Od roku 2000 byly vsech-
ny ¢innosti sméfujici k hodno-
ceni a usmérnovani 1ékarského
ozéreni v oblasti radiodiagnos-
tiky a radioterapie soustiedény
do nové vytvofeného odboru
Iékarskych expozic, ktery vede
Ing. I. Hordkova. Vedle oddé-
leni radioterapie a rentgeno-
vé laboratofe a vySe zminéné-
ho oddéleni radiodiagnostiky
v Ostravé, v ném pisobi i od-
déleni termoluminiscen¢ni a fil-
mové dozimetrie, které vede
Ing. D. Ekendahl-Kroutilikova.
Toto oddéleni ma velky vyznam

40/ Stétni ustav radiacni ochrany, Zprava o ¢innosti 1998-2003, Praha, listopad 2003.
41/ D. OLEJAR a kol., Porovnani stanoveni veliciny davka ve vodé experimentalné a vypoctem v klinické dozimetrii - oblast terapie fotonovym zafenim X, 1GA

MZ CR, 2765-2, Praha 1995-1996.

42/ 1. HORAKOVA a kol., Audity terapeutickych rentgenti v Ceské republice. Radiatni onkologie, zai 2004.

43/ H. ZACKOVA a kol., Vysledky auditd afterloadingovych brachyterapeutickych zafizeni v Ceské republice. Radiacni onkologie, zati 2004.

44/ ZEZULKA, Radiaéné-hygienicky profil pracovist se zdroji zéteni v Ostravé, vnitini dokumentace SURO, 1982.

45/ J. RADA a kol., Stanoveni radiacni zatéZe pacient( pri vySetrenich v rentgenové diagnostice. DilCi zprava za rok 2004 programového projektu ¢. 4/2003.
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Zkouska rentgenu k typovému schvdleni

z hlediska realizace korespondenc¢nich auditd v zubni radi-
odiagnostice* *” a v radioterapii,®*” a rovnéz z hlediska
spoluprace na stanoveni radiacni z4téZe pacientt pii vySet-
fenich v rentgenové diagnostice.

Prestoze se snizil metrologicky vyznam rentgenové la-
boratofe, je jeji ¢innost pro potfeby odboru I€karskych expo-
zic nepostradatelnd. Pod vedenim Ing. J. Pacholika, ktery se
jiz od roku 1977 podili na vyvoji a idrzbé elektroniky a dozi-
metrického zdzemi rentgenu, jsou zde soustiedény piistroje
a fantomy pro presné stanoveni prislusnych veli¢in (vzdu-
chové kerma, davka) a dalSich parametrt ddleZitych z hle-
diska radiacni ochrany, které se ovétuji v ramci systematic-
kého provadéni auditt™" a dalich méfeni ve svazcich tera-
peutickych ozafovacti a diagnostickych rentgenti. Laboratof
poskytuje odborné pfistrojové zdzemi pro postgradudlni
vzdélavani v rdmci IPVZ, pro vyuku studentl (zejména
FIFI CVUT) a zahrani¢nich staZistii, pro zkousky osob pro
ucely ziskani zvlastni odborné zpiisobilosti. V neposledni
fade se zde kalibruji filmy pro Celostétni sluZzbu osobni dozi-
metrie.

V rémci grantii IGA, GA CR a V+V (Vyzkum a vyvoj
jaderné bezpecnosti a radia¢ni ochrany pro potfeby dozor-
ného organu) fesi odbor aktudlni otazky radia¢ni ochrany
v radioterapii, tykajici se vyvoje metod pro ustanoveni
systému zabezpeceni jakosti pro 3D konformni radioterapii

a pro planovaci systémy. Bylo pfipraveno doporuceni
SUIJB pro zavedeni systému jakosti p¥i vyuZivani vyznam-
nych zdrojt ionizujiciho zafeni v radioterapii - Korespon-
den¢ni TLD audit v systému jakosti v radioterapii. V sou-
¢asné dobé je dokoncovano doporuceni pro 3D konformni
radioterapii a IMRT (radioterapie s modulovanou intenzi-
tou fotonového svazku). V rdmci V+V fesi odbor, jak jiz
bylo feceno, i aktudlni problémy radia¢ni ochrany v radio-
diagnostice - Stanoveni radia¢ni zatéze pacientl pfi vySet-
fenich v rentgenové diagnostice. Kromé odbornych publi-
kaci jsou zde pfipravovany i popularné védecké ucelové
publikace - Rentgen Bulletiny.”” Celkovy pfehled o Cin-
nosti odboru lékaiskych expozic SURO je, spolu s organi-
zacnim uspofddanim a prehledem publikovanych praci,
zvefejnén ve Zpravé o ¢innosti SURO 1998-2003.

Pracovnici odboru vyznamné spolupracuji s fadou ins-
tituci a organizaci: MZ CR (podileji se na tvorbé& standardi
pro radiologické obory, na tvorbé ndvodii pro stanoveni
déavky, na piipravé klinickych auditi), FIFI CVUT (vedeni
studentskych praci, pfednasky na fakulté), IPVZ (prednas-
ky v kursech), Spolecnost radia¢ni onkologie, biologie
a fyziky CLS J.E. Purkyné (spoluprace na koncepci oboru),
Ceska spole¢nost fyzikii v medicing (spoluti¢ast na zaloZe-
ni spole¢nosti) a dalsi.

Zkratky pouZité v textu:

ESC Elektrotechnicky svaz Cesky

SRU Statni radiologicky tstav

UNV Ustiedni narodni vybor

KNV Krajsky narodni vybor

KHES Krajska hygienicka stanice

HPCHP  Hygiena prace a chorob z povolani

CHZ Centrum hygieny zafeni

CSMU  Ceskoslovensky metrologicky dstav

UVM Ustav pro vdhy a miry

FUNM Federalni ufad pro normalizaci a méfeni

UHPCHP Ustavu hygieny prace a chorob z povolani

UVVVR  Ustav pro vyzkum, vyrobu a vyuZiti radionuklidf

IHE Institut hygieny a epidemiologie

rtg. rentgen, rentgenovy nebo radiodiagnosticky,
radiologicky, tykajici se 1ékarského ozareni
v nuklearni mediciné, radioterapii nebo
radiodiagnostice (viz Vyhlaska 307/2002 Sb.)

GIT gastro-intestinalni trakt

UNMZ Utad pro technickou normalizaci, metrologii

a statni zkuSebnictvi

46/ D. KROUTILiKOVA - L. N'OVAK, Korespondencni audit intraorélnich dentélnich rentgend, Prakt. zub. lék., roc. 50 (2000), ¢. 2, 70-74.
47/ L. NOVAK - D. KROUTILIKOVA, A method of postal audit in dental radiodiagnostics, Proceednigs of IRPA Regional Congress on Radiation Protection in Central

Europe, Dubrovnik, Croatia, 2001, May 20-25, CRPA Zagreb (2002).

48/ D. KROUTILIKOVA - H. ZACKOVA, TLD audit in radiotherapy in the Czech Republik, Radiation Protection Dosimetry, Vol. 85, Nos.1-4, 1999, 393-396.
49/ D. KROUTILIKOVA - J. NOVOTNY - L. JUDAS, Thermoluminiscent dosemeters (TLD) quality assurance network in the Czech Republik, Radiotherapy and

Oncology, Vol. 66, No. 2., 2003, 235 -244.

50/ | HORAKOVA - I. PAVLIKOVA - D. EKENDAHL - J. VALENTA, Quality assurance for conformal radiotherapy and IMRT in the Czech Republic, Radiotherapy

and Oncology, Vol. 76, Suppl. 2, Sep. 2005, p. 441.

51/ 1. HORAKOVA - H. ZACKOVA - I. PAVLIKOVA, On-site Audit Results for Radio-therapy Equipment in the Czech Republic. Sbornik rozsitenych abstrakti,

XXVL. Dny radia¢ni ochrany, LuhaCovice, 2004.

52/ Rentgen Bulletiny SURO, tcelové informaéni publikace SURO, vydany v zafi 2001, éervnu 2002 a v &ervnu 2005.
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Ing. Jifi Hulka

Hlavni vyzkumna ¢innost dstavu je pragmaticky orientovdna tak, aby byla na
urovni soucasného stavu pozndni zajisténa schopnost zméfit a zhodnotit stavajici ¢i
hrozici expozic¢ni situace, adekvatné€ na né€ reagovat, aby byly shroméazdény a dlou-
hodobé uchovéany kvalifikované informace, znalosti a kompetence statu v kli¢ovych
oblastech radiacni ochrany. Konkrétné byl vyzkum zaméfen na:

« méfici metody pro stanoveni nizkych aktivit radionuklidu,

» expresni metody s cilem zabezpeceni havarijni pfipravenosti,

» stanoveni davek obyvatelstvu z umélych radionuklidi,

« vnitini kontaminaci osob,

« ozafeni obyvatelstva z pfirodnich zdroju,

. radiacni zatéZ obyvatelstva a pracovnikil pii lékarském ozareni,

« Dbiologické u¢inky ionizujiciho zafeni, zejména kvantitativni vztah

davka - ucinek na zdkladé epidemiologickych studii a mikrodozimetrie.

V kratkosti 1ze shrnout, Ze ustav prispél k poznani unikatnim pfispévkem zejmé-
na v nasledujicich oblastech.

Ve sledovani biologickych uc¢inkti ionizujiciho zafeni byl vyznamnym pfinosem
ustavu v celosvétovém kontextu vyzkum rizika onemocnéni hornikd a obyvatel
v souvislosti s expozici radonu. Unikétni vysledky - diky kvalit¢ odhada expozic
a dlouhodobosti sledovani - prispély k prohloubeni poznatkil a jsou soucasti studii
organizovanych fadou védeckych vybort, jako jsou BEIR (Biological effects of ioni-
zing radiation, US National Academy of Sciences), UNSCEAR (Védecky vybor pro
ucinky atomového zateni pti OSN).

V oblasti sledovani davek obyvatelstvu z umélych radionuklidf dstav publikoval
vysledky dlouhodobého sledovani vypusti JEZ (v€. unikatnich dat z JE Temelin),
dlouhodobého vyzkumu expozice obyvatelstva po cernobylské kontaminaci, dale
vyzkumu vnitini kontaminace *'Am.

Pii vyvoji méficich metod pro stanoveni aktivit radionuklida ve slozkach Zivotniho
prostiedi, biologickych materidlech in vivo i vyzkumu souvisejicich davek, ustav
vyvinul, publikoval a uvedl do praxe metodiky, které se staly soucasti doporuceni
SUJB a jsou pouZivény v oblasti méfeni a hodnoceni pfirodni expozice i lékaiské
expozice. Ustav déle publikoval a uvedl do praxe standardni metodiky v havarijn{ pfi-
pravenosti, které byly prevzaty dal§imi sloZkami radiacni monitorovaci sit¢ (RMS).

Ustav ve spolupréci s dal§imi slozkami stdtni spravy a samospravy provedl jeden
7 celosvetoveé nejrozsahlejSich prizkumil expozice obyvatelstva radonu v bytech, zpra-
coval mapy radonového rizika, provedl pilotni vyzkum casovych variaci radonu
v budovach, vyvinul fadu unikatnich radonovych diagnostickych metod, provedl
vyzkum chovani produktl pfemény v ovzdusi budov a souvisejici ventilace. Zpraco-
val v Evropé patrné dosud nejrozsahlejsi prizkum obsahu pfirodnich radionuklida ve
stavebnich materidlech a dodavané vod¢.

V oblasti radiacni zatéZe obyvatelstva a pracovnikli souvisejici s 1ékafskym o0za-
fenim ustav vyvinul systém méficich metod, korespondencnich auditd i auditti na
mist&, které byly uplatnény v praxi SUJB. Vyzkum tzce souvisel se zavedenim dia-
gnostickych referen¢nich drovni a dalsich pozadavkl nové legislativy a harmonizace
postuptt s EU.

Ing. Jiri Hiilka

ndméstek teditele SURO
pro vyzkum a vyvoj
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