Uloha lékare a zdravotnickych pracovnikl pfi radiaéni mimoradné udalosti

Tento letak je uréen osobam poskytujicim pomoc pfi radiacni mimoradné udalosti. Obsahuje zékladni informace potfebné ke spravnému
zhodnoceni rizika spojeného s ozarenim a k pfijeti adekvatnich opatreni pri poskytovani pomoci. Riziko spojené s ozarenim nesmi byt ani zbytecné
precenovano ani podceniovano. Osoby, které poskytuji pomoc, musi zaroven chranit sebe a okoli.

Co je radiacni mimoradna udalost (podle §4 atomového zékona (Zdkona & 263/2016 Sb.))
Radia¢ni mimoradna udélost je udalost, kterd vede nebo mize vést k pfekroceni limitl ozareni, a kterd vyzaduje opatfeni, jez by zabrénila jejich
prekroceni nebo zhorsovani situace z pohledu zajisténi radiacni ochrany.
Pokud radia¢ni mimoradna udalost nevyZaduje zavedeni neodkladnych ochrannych opatreni* pro obyvatelstvo, jedna se o radiaéni nehodu.

Pokud radia¢ni mimoradna udélost vyZzaduje zavedeni neodkladnych ochrannych opatfeni* pro obyvatelstvo, jedna se o radiacni havarii.

*Neodkladnd ochrannd opatieni jsou zejména ukryti, evakuace a jédovd profylaxe. V pfipadé radiaénich havdrii mohou byt vyhld$ena i ndslednd ochrannd opatfeni,

napr. presidleni a zavedeni regulace poZivani potravin.

Co muze vést k radiacni nehodé nebo radia¢ni havarii:

e nehoda pf¥i transportu radionuklidovych zdrojt ionizujiciho
zareni (vCetné ztraty nebo kradeze zdroje)

® nehoda pfi transportu jaderného paliva nebo
radioaktivniho odpadu

e zneutziti zdroje ionizujiciho zareni (teroristicky Cin - Spinava bomba,
silny zari¢ umistény tak, aby ozafil velké mnozstvi osob, zamérna
kontaminace vody/potravin apod.).

o unik radioaktivnich latek do Zivotniho prostredi z jaderné
elektrarny nebo jiného jaderného zafizeni v CR nebo v blizkém
zahranici.

Jakym zplUsobem dochazi k ozareni osob:

e zevnim ozarenim, cozZ je ozareni osob zdrojem, ktery se nachazi vné
organismu, napf. ozareni pfi zdrzovani se v blizkosti uzavienych
radionuklidovych zdroji nebo kontaminovanych materiald.

Toto ozafeni nezplUsobuje kontaminaci pfitomnych osob.

vdechnutim vzduchu kontaminovaného radioaktivnim aerosolem nebo
plynem, pozitim kontaminované vody nebo potravy, nebo vniknutim
radioaktivni latky do téla neporusenou nebo porusenou kizi.

PFi radiaéni nehodé nebo radiaéni havarii se miZe jednat o kombinaci
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JestliZe pfi radiacni mimoradné udalosti dojde ke zranéni osob, je nezbytné poskytnout jim prvni pomoc.

PRVNi POMOC A PREDNEMOCNICNI PECE V PRIPADE RADIACNIi MIMORADNE UDALOSTI

e  Lékafi a zdravotnicti pracovnici by méli byt pfipraveni poskytnout okamzZitou prvni pomoc a prednemocnicni péci
osobam, které utrpély zranéni / trauma — a to i osobam, které se nachazeji v oblasti zasaZzené radiaéni nehodou

nebo radiacni havarii.
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e Soucasné s provedenim okamzité ucinné medicinské intervence je nezbytné prerusit a zamezit dalsi expozici

pacienta i vlastni osoby.

POSTUP

JE-LI VYLOUCENO RIZIKO KONTAMINACE

JestliZe je vyloucena pfitomnost radioaktivnich latek v prostredi
zasahu (napfiklad pfi ztraté kontroly nad uzavienym
radionuklidovym zdrojem), jsou pacient i lékai'/zachranaf vystaveni
pouze zevnimu ozafeni. V zavislosti na priibéhu dané radiacni
mimoradné udalosti mohou byt zicastnéné osoby zvnéjsku ozareny
lokalné nebo celotélové.

2\’

e pacient neni zdrojem zareni,

e  pacient nepredstavuje pro zachranare riziko kontaminace,

e neni zapotiebi pfijimat opatieni k ochrané pred kontaminaci,
e  pfi dostatecné vzdalenosti od zdroje nehrozi pacientovi ani

osobé poskytujici pomoc zadné radiacni riziko.

Pacientovi je mozné poskytnout prvni pomoc okamzité

standardnim zplsobem.

Co je potieba:

1. premistit sebe i pacienta dostatecné daleko od zdroje
ionizujiciho zafeni (obvykle postacuje nékolik metrd, intenzita
zareni klesa ptiblizné s druhou mocninou vzdalenosti od zdroje)

2. zkratit ¢as pobytu v blizkosti zdroje zafeni na nezbytné nutnou
dobu,

3. vyuiit stiniciho efektu materialdi, které jsou k dispozici, nap¥.
zdéné, Zelezné nebo betonové konstrukce, vyuZiti terénu.

Informaci o riziku kontaminace nebo vylouceni rizika kontaminace
na misté podaji zasahujici jednotky integrovaného zachranného
systému (hasici).

NELZE-LI VYLOUCIT RIZIKO KONTAMINACE

V pfipadé moZnosti pfimého kontaktu s radioaktivni latkou nebo pfi
riziku jejiho vdechnuti, poziti nebo vniknuti do téla neporusenou

nebo porusenou kazi jsou pfitomné osoby obvykle vystaveny
nevelkému riziku vnitfni kontaminace vyse uvedenymi cestami.

e  pacient muze byt zdrojem zafeni,
e kontaminace pacienta mize zptisobit povrchovou kontaminaci
zachranare.

PFi poskytovani prvni pomoci a pirednemocnicni péce je

nezbytné pristupovat ke kazdému pacientovi jako

k potencidlné kontaminovanému (zevné a/nebo vnitiné)

a je potfeba dodrzovat vSechny zasady ochrany pred Sifenim

kontaminace - vzdy je potfeba pouZit alespori improvizované

ochranné prostiedky:

1. ochrana rukou — poufZiti ochrannych rukavic nebo navlekd,

2. ochrana ust a nosu — kryti rouskou nebo maskou,

3. ochrana nohou a obuvi - pouZiti galosi nebo navlekd, které se pfi
transportu odkladaji mimo sanitni vozidlo,

4. pacient musi byt podlozZen (je potfeba potahnout I0zko
jednorazovym nepropustnym potahem) a pfikryt vhodnou
pokryvkou nebo prostéradlem.

Za prvni krok dekontaminace se povazuje vysvléknuti vrchnich vrstev
obleceni pacienta. Zbytkovou dekontaminaci provadeéji zasahujici
jednotky integrovaného zachranného systému.

Pii RADIACNICH MIMORADNYCH UDALOSTECH miize dojit ke KOMPLEXNiMU POSTIZENI,
kdy mohou byt pacienti soucasné ohrozeni zevnim ozarenim + vnitfnim ozarenim + popalenim + traumatem.

V PRIPADE ZASTAVY DYCHAN| A OBEHU (NEKVALIFIKOVANY ZJISTUJE JEN ZASTAVU DECHU)
JE TREBA OKAMZITE ZAHAJIT KARDIOPULMONALNI RESUSCITACI. )
RIZIKO RADIOAKTIVNi KONTAMINACE ZACHRANUJICIHO OD POSTIZENEHO JE VELMI MALE!
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Jak postupovat pri poskytovani prvni pomoci, prednemocni¢ni a nemocnicni péce
e  Pfinahlé zastavé dechu nebo termindlnich lapavych desich (< 6/min.) a zastavé obéhu (nekvalifikovany zjistuje jen poruchu dechu) je
nezbytné okamzité zahajit zevni srdec¢ni masaz, pfi znalosti umélé ventilace i umélé dychani. V pripadé vétsiho krvaceni je tfeba nejdrive
zastavit krvdceni. Riziko radioaktivni kontaminace zachrariujiciho od postizeného je velmi malé.
e  Pfiosetfovani i potencidlné kontaminovaného pacienta pfimo v terénu se musi |ékaf i zdravotnicky personal chranit alespor dostupnymi
ochrannymi prostredky (rukavice, rouska).

PRI RADIACNICH NEHODACH
Po stabilizaci stavu pacienta - transport do zdravotnického zafizeni, které maze nejlépe lécCit konkrétni typ poranéni

Strediska specializované zdravotni péce pro osoby ozarené pfti radiacnich nehodach (SSZP)
Na zékladé poZadavkii § 214 zékona ¢ 263/2016 Sb. (atomovy zdkon) a Smérnice rady 2013/59/EURATOM vytvorilo MZ CR systém poskytovdni specializované péce
vybranymi klinickymi zdravotnickymi pracovisti osobém ozdienym pfi radiacnich nehoddch (Véstnik ¢. 5/2013)

Stfedisko specializované zdravotni péce Druh poskytovanych zdravotnich sluzeb Lécebna kapacita
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady Pfijem a léceni ozafenych osob s lokalnimi koZnimi projevy vyvolanymi ionizujicim

SSZP pfi Klinice popéleninové mediciny zéfenim 15 osob
Srobdrova 50, Praha 10 - Vinohrady, 100 34 Chirurgické o3eteni lokalniho depozitu radionuklidu a kontaminovanych poranéni po dobu 4 tydnd
Tel. 267 163 362 (349) Osetfeni pozdnich lokélnich nasledkd akutniho ozafeni

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze Ptijem a léCeni ozarenych osob pfi podezieni na vnitfni kontaminaci radionuklidy

SSZP pfi Dermatovenerologické klinice PFijem a lé¢eni ozafenych osob pfi indikaci diagnostické hospitalizace (nap¥. pfi 20 osob

U Nemocnice 2, Praha 2, 128 08 celotélovém ozafeni ionizujicim zaFenim davkou pod 1 Gy) po dobu 1-2 tydnd
Tel. 224 962 400 (421, 408), 224 920 610

Fakultni nemocnice Hradec Kralové Pfijem a léCeni ozarenych osob pfi podezieni na celotélové ozafeni ionizujicim zarenim

SSZP pfi IV. Interni hematoonkologické klinice | davkou pfevy3ujici 1 Gy, bez ohledu na kontaminaci radionuklidy 6 osob
Sokolskd 581, Hradec Krdlové, 500 05 po dobu 4 tydni
Tel. 495 834 560 (606,612)

Thomayerova nemocnice Provedeni a vyhodnoceni cytogenetickych vysetfeni lymfocyta periferni krve

SSZP pfi Oddéleni Iékarské genetiky ozarfenych osob a urceni ekvivalentu celotélové davky ionizujiciho zareni b d
Videriskd 800, Praha 4 -Kr&, 140 59 2 osoby za tyden
Tel. 261 083 707

Fakultni nemocnice Brno Ptijem a léCeni ozarenych osob s lokdlnimi koZnimi projevy vyvolanymi ionizujicim

SSZP pti Dermatovenerologické klinice zafenim 10 osob
Jihlavskad 20, Brno, 625 00 Chirurgické oSetfeni kontaminovanych poranéni po dobu 10-14 dndi
Tel. 532 233 371 Osetreni pozdnich lokélnich nasledkd akutniho ozareni

VSechna SSZP maiji celostatni pisobnost, nebot poskytuji diferenciovanou specializovanou pééi

PRI RADIACNICH HAVARIICH
TFidéni pacient( k transportu

Metoda START- Simple Triage and Rapid Tree Tridéni na zakladé stanoveni GCS - Glasgow Coma Scale
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Postup pfi urceni priorit metodou START 15 1
Nejprve se opakované a hlasité vyzvou pacienti na plode hromadného a5 1 072
postizeni zdravi, aby se dostavili na vyrazné oznacené misto: Skére pro odsunové tidani= X+ ¥ + 2 1-49 1
e pacienti, ktefi vyzvé vyhovi, jsou oznaéeni jako ,zeleni“- P3, KROK2  urdi tfidici prioritu
pacienti, ktefi z(istavaji na plose, je tieba vysetfit a vytfidit na misté nalezu: ” e
e pacient, ktery nereaguje na osloveni a nedycha po Upravé prlichodnosti
dychacich cest je oznacen jako ,¢erny”.. [SINI{dIOYLY, noo=n
o pacient, ktery nereaguje na osloveni, ale dych3, je oznacen jako ,Cerveny”“... 10nebo<=T1
e pacient, ktery reaguje na osloveni, ale dycha nedostate¢né je oznacen jako KRoks na zéklad linicke uSenosti a pracouni diagndey (po anatomickém
vyietfeni poranéni) uprav prioritu
,cerveny”, ..
e pacient, ktery reaguje na osloveni, ale selhava mu krevni obéh, je oznacen Nejniz&i skére = nejvy&Si priorita pro transport
jako ,Cerveny”,..

o pacient, ktery reaguje na osloveni, dycha dostate¢né, neselhava obéhové a
je pouze neschopen samostatného pohybu, je oznaéen jako ,Zluty”..... P2. Vytvoril Statni Gstav radiacni ochrany, v. v. i., 2019 SU R@




