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V Ceskoslovensku byl v dob¢ ¢ernobylské havirie statni dozor nad radiaéni ochranou
v kompetenci ministerstev zdravotnictvi Ceské republiky a Slovenské republiky a byl
realizovan Cinnosti hlavnich hygienikii obou republik a hygienikti krajskych. Prislusni
odbornici ptisobili jednak v Centru hygieny zafeni Institutu hygieny a epidemiologie ( CHZ
IHE) v Praze, na Slovensku ve Vyskumném udstavu preventivneho lekarstva v Bratislave, déle
pak v odborech hygieny zareni Krajskych hygienickych stanic (KHS) a ve specializovaném
Ustavu hygieny prace v uranovém primyslu. Odbornici hygieny zafeni byli dobre seznameni
s problematikou radia¢nich nehod a s mezinarodnimi dokumenty k témto otazkam, k nimz
patiily zejména publikace Mezinarodni agentury pro atomovou energii, Svétové zdravotnické
organizace a Mezindrodni komise pro radiologickou ochranu (ICRP). Soustavné usili
odbornikii radiacni ochrany a jaderné bezpecnosti vedlo u pfilezitosti spusténi jaderné
elektrarny V1 v Jaslovskych Bohunicich na Slovensku k vydani Pomiicky pro civilni ochranu
"Ochrana obyvatelstva a opatfeni v narodnim hospodaistvi pti radiacni havarii JEZ" (CO-51-
6) jiz vr. 1980. Tato pomucka pocitala s moznosti nadprojektové havarie a obsahovala mj.
urovn¢ davek, pii nichz jsou doporucena protiopatieni na ochranu obyvatelstva. Tyto urovné
jsou totozné s urovnémi, které jsou uvedeny ve Vyhlasce Statniho turadu pro jadernou
bezpecnost o pozadavcich na zajisténi radiaéni ochrany 184/1997Sb, platné v soucasné dobg.
Komise vlady CSSR pro koordinaci opatfeni pii radiaéni havarii JEZ (Vladni havarijni
komise-VHK) schvélila Smérnici o zasadach monitorovani pfi radiaéni havarii JE v Gnoru
1986. Tato smérnice vSak nepocitala s dopadem velké havarie jaderného zafizeni lezici v
zahrani¢i na nase uzemi, pii Cernobylské havérii proto nebyla zcela dokonalym voditkem,
nicmén¢ pripraveny systém mohl byt okamzité uveden v ¢innost.

Prvni signdly o pfichodu vzdusnych kontaminovanych mas na nase uzemi zachytily v
prubchu noci z 29. na 30.dubna 1986, stejn¢ jako v jinych zemich, jaderné elektrarny v ramci
provadénych kontrolnich méfeni. V rannich hodinach zapocalo méfeni i na nékterych
odborech hygieny zareni KHS a v Centru hygieny zateni IHE, které v priitb¢hu dne bylo VHK
povéieno sbérem a vyhodnocovanim dat o radiacni situaci. Dne 30.4.1986 zahajila VHK
¢innost a az do 8.5.1986 zasedala kazdodenn¢, pozdé¢ji pak jiz s mensi frekvenci. Odborné
hodnoceni bylo zajistovano odborniky tehdejsiho Centra hygieny zareni IHE.

Na zéklad¢ méfeni aktivity radionuklidii v ovzdusi a ve spadu a méfeni davkovych
piikonit byly nejdiive provedeny odhady davek obyvatelstvu a predikce jejich casového
vyvoje. Davky byly odhadovany znacn¢ konzervativné, piesto lezely hluboko pod
hodnotami, pro néz byly v citovanych mezindrodnich i ¢s. dokumentech doporuc¢ovéana
protiopatieni.

S vyvojem situace byla stidle v¢&tSi pozornost vénovdna omezovani priniku
radioaktivnich latek do potravin. Nejvyznamngjsi kontaminace 'I se otekavala u mléka a
cerstvé listové zeleniny. Nejprve byla ptijata n¢kterd preventivni opatieni zejména v krmeni
dojnic. Takova opatteni byla odborniky navrzena na zasedani komise 3.5.1986 a na tomto
jednani také pfijata a zeméd¢lstvi a potravinarskému primyslu ulozeno je realizovat
Doporuceni, aby byl dobytek krmen suchym krmivem vSak mohlo byt realizovano pouze tam,
kde dostatek loriského krmiva jesté byl. V nékterych oblastech se ukézalo, Ze tato
doporuceni, ktera Sla vyhradn¢ wvnitini cestou, to znamend, Ze nebyla zvefejnéna ve
sd¢lovacich prostiedcich, byla ovlivnéna pokyny stranickych tajemnikti, ktefi pokyn obratili
a producentim dosel pokyn, Ze nemaji pouzivat staré¢ krmivo. V diisledku takto nesmyslnych
pokyni mohlo dojit ke zbyte¢nym prekroenim zasahovych trovni pro obsah "' v mléce a



v n¢kterych mlékarnach bylo mléko vylito.

Sledovani obsahu radionuklidi v mléce a mléénych produktech bylo v pocatecnim
obdobi po prechodu vzdusnych kontaminovanych mas pfes uzemi statu velmi rozsadhlé,
protoZe tyto produkty byly nejvyznamngj$im zdrojem piijmu 'L *’Cs a '** Cs potravinovym
retézcem. Tato expozicni cesta byla povazovana za vyznamng&js$i nez inhalacni piijem;
pritom je celkem snadno regulovatelna. Hlavni pozornost byla zamétena na 25 vybranych
mlékaren, vice méné geograficky rovnomémé rozlozenych po uzemi Ceskoslovenska.
Produkce téchto mlékaren pokryvala 30% veskeré piimé spotieby mléka. Mimo to bylo v
kvétnu, ¢ervnu a prosinci 1986 provedeno nékolik celostatnich prizkumi, které zahrnovaly
viechny mlékarenské zavody ve staté. Utelem bylo najit dosud nezachycena mista s vy3si
kontaminaci, na n¢Z by se pripadn¢ méla aplikovat regulacni opatteni, zjistit reprezentativnost
zvolenych mlékaren a zjistit, zda existuje vztah mezi vysi kontaminace mléka a spadem v
dané svozové oblasti. Aktivita *'I v mléce z mlékaren po 15.5.1986 jiZ na Zadném misté
nepiesdhla zasahovou urovein 1000 Bg/l a mléko ze zvolenych mlékaren bylo dostate¢né
reprezentativni pro cely stat..

Pro regulaci expozice obyvatelstva z piijmu radionuklidi potravou bylo zavedeno
nckolik dalSich opatieni. Podle doporuceni porady expertii Regionalni aradovny pro Evropu
Svétové zdravotnické organizace se mélo vytradit mléko s objemovou aktivitou nad 2000 Bg/l.
Vzhledem k tomu, Ze u nas se v mléce vyskytovaly hodnoty niz$i a navic v tuto dobu byla

nadprodukce mléka, bylo vyrazeno z ptimé konzumace mléko s objemovou aktivitou 1311
vyssi nez 1000 Bg/l. Déle byla ptijata opatieni ke snizeni obsahu radionuklidi v détské
mlécné vyzive, kde byly zménény svozové oblasti mléka a vyroba presunuta ze zavodu
Opocno a Zabieh do vyrobny Novy Bydzov, ¢imz se podatilo snizit obsah radionuklidt 3 az 6
krat a omezil se otekavany narist aktivity *’Cs a **Cs v zimnim obdobi.

Miléko s vy$s§im obsahem "'I bylo moZno pouzit na vyrobky, které se poZivaji pozdé&i,
napt. na vyrobu dlouhozrajicich syri. Vy3§i objemova aktivita *'I se nachazela v ov&im
mléce, proto byl na Slovensku vydan pastevciim ovei v Nizkych Tatrach neaktivni jod, ktery
blokuje stitnou zlazu. U této skupiny se jédova profylaxe organizovan¢ uskutecnila z diivodu
tradi¢né vysoké spotieby ovciho mléka a vyrobkil z n¢ho. Bylo rovnéz doporuceno uvolnit a
spotfebovat prednostn¢ vSechny zasoby suseného a kondenzovaného mléka.

Kulminace obsahu radiocesia v potravinach se o¢ekavala pozd¢ji a podle predpokladi
se méla projevit krom¢ mléka predevSim v mase. Vysledky meéteni piedpoklady plné
potvrdily, jako opatieni byla vzhledem k naméfenym hodnotdm provedena jen urcita regulace
spotteby zveiiny. Predikce dalsiho vyvoje radiaéni situace bylo mozno zalozit na extenzivnim
prizkumu kontaminace piid, provedeném v poloving ervna r. 1986. Na tzemi dnesni Ceské
republiky bylo odebrdno celkem 800 vzorkid a na zaklad¢ stanoveni ploSné aktivit
radionuklidii v nich byly odhadnuty prostorové distribuce a celkové aktivity radionuklidi,
které se  zcCernobylského  havarovaného reaktoru  prostiednictvim  vzdusnych
kontaminovanych mas dostaly na naSe izemi. V map¢ na nésledujicim obrazku je zndzornéna
distribuce '*’Cs na tizemi Ceské republiky.



Depozice 137Cs na uzemi Ceské republiky.
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Byla prijimana 1 dalsi, mén¢ vyznamnd opatieni, jako napiiklad zvySené
kropeni ulic po¢atkem kvétna 1986, nebo doporuceni zvysSené opatrnosti pti vymeéné filtri ve
velkych ventila¢nich zarizenich. Kontrola provadéni téchto opatreni ale nebyla duslednd a
pokyny na mnoha mistech nepronikly k tém, kterych se mély opravdu tykat. Nakolik byl
realizovan pokyn k ¢astéjSimu kropeni ulic ve méstech nelze ovérit, nicméné davka inhalaci z
resuspenze nebyla dominantni.

Ptechodn¢ byla zastavena vyroba 1€kt z Cerstvych hovézich stitnych zléaz.

Slo vesmés o opatfeni, kterd neomezovala normalni Zivot ob&ani a nevyzadovala
jejich aktivni spoluucast. Soucasn¢ byla piipravena 1 fada dalSich opatfeni v oblasti
konzumace zeleniny a dalSich potravin, kterd vSak nemusela byt realizovana. Odhad primérné
efektivni davky obyvatelstvu byl odhadnut pro rok 1986 na 0,6 mSv, konzervativni predikce
celkové efektivni davky byla 0,8 mSv . Na zdklad¢é méteni byly odhady postupné
upresniovany; soucasny odhad davky za r. 1986 je 0,26 mSv, coz je asi desetina davky
obdrzené¢ primérnym naSim obcCanem ztzv. piirodniho radioaktivniho pozadi za rok.
V dalsich létech se ro¢ni davky nasim ob&anim z radionuklidd uvolnénych p#i Cernobylské
havérii dale snizovaly. Nyni, 15 let po ¢ernobylské havarii, se odhaduje primérna efektivni
davka v dusledku této havarie 0,5 mSv.

Navrhy na takova opatieni jako naptiklad omezeni vychdzek téhotnym, omezovani
cestovani nebo pobytu v piirodé¢ a podobné byla odborniky odmitnuta jako zcela
nezdiivodnénd a vedouci ve svych dusledcich ke zhorSeni zdravi. Také hromadné distribuce
jodovych preparati byla vyslovné odmitnuta kromé vyse uvedené skupiny pastevel ovei na
Slovensku.

Obecné Ize prijata opatreni hodnotit jako adekvatni, protoze pti nizké trovni ozareni
obyvatelstva u nas nebylo tieba piijimat opatfeni, kterd by zasahovala do b&ézného zpiisobu
zivota lidi. Z hlediska vlastni ochrany zdravi byla u nas podniknuta vcas nejspiSe vSechna
rozumna opatieni. Toto hodnoceni bylo potvrzeno i v mezinarodnich odbornych kruzich.
Nevyskytl se jasn¢ formulovany navrh n¢jakych dalSich opatteni, ktera by prokazateln¢ mohla
prispét ke sniZzeni davek obdrzenych v dusledku cernobylské havarie. Nepochybné vsak
nebyla u nas podniknuta odborniky doporu¢ena dostate¢na opatieni k omezeni vzniku obav
obyvatelstva, zejména opatfeni k jeho vcéasnému, dostateénému a srozumitelnému
informovani.



