MARTIN JIRANEK

OPATRENI PROTI RADONU VE STAVAJICICH
BUDOVACH

Ptirucka je urcena pro vlastniky a uzivatele domt, v nichz byla zjiSténa mirné zvysSena
koncentrace radonu a jeho produkti premény (tzv. ekvivalentni objemova aktivita v rozmezi
do 300 Bg/m’). Uvadi zakladni informace o radonu a o opatfenich vedoucich ke sniZeni
koncentrace pod smérné hodnoty. Publikace je psdna tak, aby si vlastnici mohli vétSinu
opatteni zrealizovat svépomoci.



VZNIK RADONU A JEHO ZDRAVOTNI RIZIKA

Jak je znamo, radon je pfirodni radioaktivni plyn, ktery vznikd pfeménou uranu obsazené¢ho v
zemské kure. Uran se samovolné pfeméiuje na radium, to na radon, ktery se dale s polocasem
3,8 dne pfeméfuje na atomy pevnych prvka *'®Po, 2'*Pb, *"*Bi a *'*Po a cely fetézec je
zakonden neradioaktivnim olovem **°Pb.

Pro ¢lovéka neni nebezpecny ani tak samotny radon, jako jeho produkty piemény, které jsou
po vdechnuti zachyceny v praduSkach a plicich a zpisobuji jejich ozareni. Toto ozatfovani
byva povazovano za jednu z pfiCin vzniku rakoviny plic. Jedna se vSak o dlouhodobou
zélezitost, nebot’ k vyvolani nemoci dochézi zpravidla az po nékolika desitkach letech pobytu
v dom¢ se zvySenou koncentraci produkti piremény radonu. Obecné plati, ze ¢im je
koncentrace vyssi a ¢im déle v ni Clovek pobyva, tim je riziko vyssi.

Aby se riziko vzniku rakoviny plic snizilo na rozumnou miru, omezuje vyhlaska Statniho
ufadu pro jadernou bezpeCnost ¢. 184/97 Sb. koncentraci produktii pfemény radonu v
obytnych mistnostech tzv. smérmymi hodnotami, které jsou 100 Bq/m’ pro nové stavby a 200
Bg/m’ pro stavajici stavby.

ZDROJE RADONU V DOMECH
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Radon je totiz soucasti ptdnich plynii vypliujicich pory zemin a jeho koncentrace v podlozi
se b&zn& pohybuje v rozmezi 10 az 100 kBg/m’. Z podlozi se radon uvoliiuje do atmosféry,
kde v dusledku silného natfedéni klesa jeho koncentrace na pouhé jednotky, maximalné
desitky Bg/m’. Obdobné& proniké skrz kontaktni konstrukce do domii postavenych tradi¢nim
zpusobem. Koncentrace radonu uvnitf se v zavislosti na tésnosti kontaktni konstrukce a na
nasobnosti vymény vzduchu mezi interiérem a exteriérem bézné pohybuje od stovek po tisice
Bg/m’. Do domii nepronika radon z podloZi jen pouhou difuzi, ale v propustnych zeminach je

v

vyvolan kominovym efektem a u¢inkem vétru.

Tésnost kontaktni konstrukce zavisi na pouzitém stavebnim materidlu, technologii a kvalité
provedeni a konetné¢ na mnozstvi poruch vzniklych po dobu uzivani. Pro radon zcela
prodysné jsou prkenné podlahy na Skvarovém podsypu nebo suché dlazby kladené piimo do
zeminy. Malou zabranu ptedstavuji rovnéz popraskané a drolici se betony bez hydroizolace.
Naproti tomu kvalitni hutné betony a neporusené cihelné suterénni stény dokazi transport
radonu efektivné snizit. Je-li navic kontaktni konstrukce opatifena funk¢ni hydroizolaci, 1ze
ocekavat jesté dalsi snizeni. Bariérovy efekt kvalitnich kontaktnich konstrukei vSak mtze byt
zcela vyeliminovan lokalnimi poruchami tésnosti, mezi néz patii (obr. 1):

* trhliny a praskliny v podlahach a suterénnich sténach,
* netésnosti kolem prostupii instalacnich vedent,
* netésné revizni, vodomérné a jiné Sachty,

* trativody bez zdpachové uzavirky a vsakovaci jimky.
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Obr. 1. Nejcastéjsi vstupni cesty radonu do domu

Transport radonu témito netésnostmi zpravidla tfadoveé prevysuje transport neporusenou
konstrukei. Vysledna koncentrace radonu v domé, kde je zdrojem podlozi, zavisi tedy na
celkové ploSe netésnosti, koncentraci radonu v podlozi, propustnosti podlozi a vyméné
vzduchu.

Vzhledem k tomu, Ze vSechny stavebni materidly maji sviij ptivod v podlozi (pisky, Stérky,
cihlafské jily a hliny, popilky, struska atd.) a obsahuji tudiz urcité mnozstvi radia, mize byt v
nékterych objektech piicinou zvysené koncentrace radonu i stavebni material. Stalo se tak v
domech, k jejichz stavbé byly v minulosti pouzity odpady z t€¢zby a zpracovani uranovych rud
(Jachymov), panely z rynholeckého Skvéarobetonu a tvarnice z poti¢ského plynosilikatu. Az na
Jachymov se vSak vétSinou nejednalo o vyznamné prekroceni smérnych hodnot. V soucasné
dobé je radioaktivita vSech stavebnich materidli doddavanych na nd$ trh pod pravidelnou
kontrolou Statniho tfadu pro jadernou bezpecnost, kterd zajistuje, ze prodavané vyrobky jsou
z hlediska radonu bezpecné.

Jako tfeti zdroj radonu se uvadi voda dodavand do objektl. Dle naSich zkuSenosti se vSak
jedné o nejméné vyznamny zdroj, nebot’ radon se z vody uvoliuje jen v dob¢ jeji spotieby, t.
pfi prani, myti, sprchovani atd. Ke zvySeni interiérové koncentrace tak mize dochazet jen v
koupelnéach a kuchynich, které byvaji intenzivnéji vétrany, takze se radon brzy odvétra, ¢imz
nedochédzi k ptekroceni smérnych hodnot. Vefejné vodovody jsou opét pod pravidelnou
kontrolou, pozornost by si tedy mély zaslouzit individudlni studny, v nichZ si obsah radonu
musi nechat zméfit majitelé sami.

JAK ZJISTIT KONCENTRACI RADONU V DOME

ProtoZe radon nelze vnimat lidskymi smysly, je méfeni jedinou moznosti, jak v€rohodné
zjistit koncentraci radonu v domé&. Zde je nutno upozornit, Ze méfici Cinnost nemtize
vykondvat kazdy, ale pouze osoba vlastnici osvédCeni od Statniho ufadu pro jadernou
bezpecnost. Ve vlastnim zajmu by toto osvédceni mély vyzadovat vSichni zdjemci o méfeni.

Dalsi uskali spociva v tom, Ze se méfit mize bud’ koncentrace samotného radonu (nazyvana
téz jako objemova aktivita radonu a oznacovana OAR) nebo koncentrace produktl premény
radonu (nazyvana téz jako ekvivalentni objemova aktivita radonu a oznac¢ovand EOAR). Mezi



témito dvéma veli¢inami plati nasledujici vztah EOAR = 0,4.0AR, neboli koncentrace radonu
je 2,5 krat vétsi nez koncentrace produktl piemény radonu. Piipomenme si, Ze smérné
hodnoty jsou vyjadieny v koncentracich produktii pfemény, a proto neZz s nimi zacneme
porovnavat koncentrace namétené v dome, musime se presvédcit, zda jsou udany v EOAR.

Vzhledem k tomu, Ze koncentrace radonu v domé neni konstantni, ale méni se v pribéhu roku
1 béhem jednotlivého dne tak, jak se méni podtlak v tomto domé€, musi seriozni méteni
probihat po delsi ¢asovy interval. Je-li potieba rychle rozhodnout o trovni koncentrace radonu
(napt. pro potieby stavebniho ¢i kolaudacniho fizeni), je minimalni uznavand délka méieni
jeden tyden. Timto kratkodobym métenim, jehoz cena pro rodinny ditm se pohybuje do 3000,-
K¢, se v soucasnosti zabyva celd tfada soukromych firem. V pfipad¢, ze na vysledek
nespéchame, doporucuje se provést méteni tzv. stopovymi detektory, které se v domé osadi na
dobu jednoho roku. Toto méfeni, které je podstatné levnéjsi, nebot’ 1 stopovy detektor vyjde
na cca 150,- K¢, organizuje Statni ustav radiacni ochrany a Statni ufad pro jadernou
bezpecnost. Detektory 1ze objednat u téchto instituci nebo na piislusném okresnim urade¢.

Ukazi-li vySe uvedend méfeni, ze koncentrace produktii pfemény radonu v domé pievysuje
smérné hodnoty uvedené ve vyhlaSce Statniho ufadu pro jadernou bezpecnost ¢. 184/97 Sb.,
mély by byt v zavislosti na vysi prekroeni provedeny odpovidajici stavebni upravy.
Nezbytnym podkladem pro projekci téchto uprav je tzv. radonova diagnostika, coz je cely
soubor méteni, jejichz tikolem je identifikovat zdroje a vstupni cesty radonu do domu. Rovnéz
k provadéni radonové diagnostiky musi byt vyddno osvédCeni Statniho Ufadu pro jadernou
bezpecnost.

Seznam firem vlastnicich vSechna osvédceni potfebna pro méfici ¢innost v oblasti radonu je k
dispozici na SUJB nebo na internetovych strankdch www.sujb.cz. Prehled o firmach
pusobicich v daném okrese ma i prislusny okresni urad.

PRINCIPY OCHRANY PROTI RADONU NEPREKRACUJE-LI EOAR 300 Bg/m’

V domech, kde v jednotlivych pobytovych mistnostech nepiekracuje EOAR 300 Bg/m’,
dochazi pouze k mirnému prekroCeni smérné hodnoty, a proto zpravidla neni diivod k nijak
razantnim zdsahlim do stavajici konstrukce. Primarné se voli opatieni jednoducha, rychle a
snadno realizovatelna, ktera se co nejméné dotykaji stavebni konstrukce a pii jejichz
provadéni nedochézi k vyraznému omezené provozu v domé. Soucasné se vétSinou jedna o
opatfeni pomérné levnd, kterd si postupné¢ muze provadét vlastnik domu sdm. Mezi tato
opatfeni patii (obr. 2):

* zvySeni tésnosti kontaktnich konstrukci utésnénim trhlin, prostupti, trativoda, atd.

e zabranéni transportu radonu ze sklepnich prostor s nepobytovymi mistnostmi do vyssSich
podlazi,

e zvySeni vymény vzduchu v neobytnych sklepich a v ostatnich prostoraich pod 1.
nadzemnim podlazim, uskutecituje-li se ptes né€ transport radonu,

e zvySeni vymény vzduchu v obytnych mistnostech, v nichZ je stavajici vyména pod
hodnotou 0,3 h'l,

* odvétrani radonu z podlozi pod stdvajicim domem bez vymény podlahové konstrukce.



Druh a rozsah

protiradonOV}'Ich Instalace vétracich
v , systémil podlozi
opatfeni volime podle Zvyieni vymény
typu domu vzduchu v obytnych
, mistnostech
(podsklepeny,

nepodsklepeny), jeho
stavebné¢  technického
stavu (typ a tésnost
kontaktnich konstrukci)
a dispozi¢niho feSeni a

Utésnéni
stropu nad
sklepem

. ° Zvyseni
podle o Vys}edku ymény
radonové¢ diagnostiky. vzduchu

ve sklepé

Kromé¢ posledné
jmenovaného opatieni
ve vySe uvedeném
vyétu  se jednd o Obr. 2. Principy protiradonovych opatieni

upravy, které samy o

sob& nebyvaji nijak vysoce ucinné, nebot’ dokazi snizit EOAR o 30 %, maximalné 50 %.
Proto je vétSinou pouzivame ve vzajemné kombinaci v zavislosti na typu domu. U
podsklepenych budov obvykle utésnime kontaktni konstrukce, zvysime vyménu vzduchu ve
sklepé¢ a zamezime transportu radonu ze sklepa do vysSich podlazi. U nepodsklepenych

objekti utésnime kontaktni konstrukce, zvySime vyménu vzduchu v obytnych mistnostech a
pripadné instalujeme vétraci systém podlozi.

----------------------

Podrobné navody, jak postupovat pii instalaci jednotlivych opatfeni, jsou uvedeny v
nasledujicich kapitolach.

TESNENiI KONSTRUKCIi V KONTAKTU S PODLOZIM

vvvvv

vSechny netésnosti v zédkladovych konstrukcich a suterénnich sténach, tj. trhliny, prostupy
instalacnich vedeni, otvory do zeminy, trativody bez zapachové uzavirky, vsakovaci jimky,
studanky atd. Princip utésnovacich technik je zaloZzen na piedpokladu, ze podafi-li se nam
utésnit vSechny vySe popsané transportni cesty, snizi se vyznamné mnozstvi radonu
vstupujiciho do domu a v dtsledku toho se vysledna koncentrace v interiéru snizi.

Ve skutecnosti vSak uCinnost opatieni spocivajicich v tésnéni jednotlivych vstupnich cest
nebyva nijak vysoka, v priméru se takto podafi snizit koncentraci na 2/3 az maximaln¢ na
jednu polovinu. Za pfic¢inu byvd oznaCovana skute¢nost, Ze se v realném domé jen velmi
obtizn¢ dafi objevit vSechny trhliny a dalSi netésnosti, nebot’ fada z nich byva ukryta pod
findlnimi povrchovymi Gpravami jako jsou podlahové listy kolem stén, nebo jsou nepiistupné
za zabudovanymi spotiebici, kuchynskymi linkami, atd. Urcitou Cast netispéchu lze piicist i
nevhodné volbé tésnicich prostifedkt ¢i jejich Spatné aplikaci.

Na druh¢ stran¢€ byva tésnéni netésnosti povazovano za prvotni opatieni, které by mélo byt
realizovano v domech, kde EOAR nepfevySuje 300 Bg/m’, nebot je pomérné snadno
realizovatelné, témef neovliviiuje provoz v objektu a s jeho instalaci si poradi témét kazdy
majitel domu. Pofizovaci cena je minimalni a tésnici materidly jsou dostupné v bézné
obchodni siti.



Utésnovani prostupii a trhlin je urceno pro podlahové konstrukce z betonu a pro suterénni
stény. Neni vhodné pro prkenné podlahy spocivajici ptimo na podlozi a pro dlazby rizného
druhu (cihelné, kamenné, betonové atd.) kladené na sucho do pisku, Skvary nebo piimo do
zeminy. Tyto podlahové konstrukce jsou totiz vzhledem k mnozZstvi spar mezi prkny ci
dlazdicemi netésné v celé své plose. Je-li nutné takovéto podlahy utésnit, Ize tak ucinit pouze
jejich nahrazenim podlahou betonovou s ptislusSnymi izolacnimi vrstvami. V zZadném piipadé
nedoporucujeme piekryvat prkenné podlahy neprodySnymi vrstvami jako jsou PVC a PE f6lie,
nebot’ takovéto upravy zpravidla konc¢i napadenim podlahy dfevokaznymi houbami a
hnilobou.

Tésnéni trhlin

Dftive nez se pustime do utésiiovani, je nezbytné urcit typ konstrukce, v niz se nachazi trhliny,
jeji stavebné technicky stav a vztah k celkovému konstrukénimu systému budovy. Dalsi
pozornost musi byt vénovana umisténi, Sifce a sméru trhlin. Vysledkem tohoto Setfeni by
mélo byt zatazeni trhliny do kategorie pasivnich, resp. aktivnich trhlin.

Pasivni trhliny jsou takové, u nichz neni pravdépodobné, ze by se n¢kdy v budoucnu dale
dasledku toho, ze ve spare dochézi k riznym pohybtim napft. z divodu dynamického zatizend,
objemovych zmén od teploty nebo vlhkosti, kolisani hladiny podzemni vody, pohybu podlozi
(vysychani a bobtnani jilovitych zemin) atd. Tato klasifikace je dilezita z hlediska pouziti
vhodnych materialt k sanaci trhlin, tj. tuhych pro pasivni a pruznych pro aktivni trhliny.
Zpravidla kazdy majitel, ktery alespon né€kolik let obyva sanovany dim, dokaze urcit, ktera
trhlina je aktivni a ktera pasivni. Tam, kde mame pochybnosti, umistime pies trhlinu sadrovy
pasek. ProtozZe je saddra po vytvrzeni kiehka, vlivem pohybti v trhlin€ by praskla. Pockat vSak
musime alespon pul roku (I1épe cely 1 rok).

Klasicky piipad aktivni trhliny
je trhlina na styku betonové
podlahy a ohranicujicich stén
(obr. 3). Tato trhlina zde vznika
jednak v disledku smrsténi
betonu polozené¢ho mezi stény a
jednak od rozdilného sedani
vlastni  podlahy a  stén &_{!‘ ----- ;
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trhliny vznikaji pouze v dobé
vysychani a tvrdnuti betonové Obr. 3. Vyskyt trhlin v betonovych podlahach
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| Betonova podlaha |
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sedani v pribéhu né¢kolika malo let od realizace stavby, povazujeme tento typ trhlin za aktivni,
nebot’ v nich miize dochazet neustdle k drobnym pohybim. Ty jsou vétSinou zplusobeny
objemovymi zménami podlozi od meénici se vlhkosti a teploty, které se prenaSeji do
konstrukce v disledku obvykle malé hloubky zalozeni starSich staveb. Trhlina byva casto
skryta pod omitkou nebo podlahovou liStou.

S aktivni trhlinou se mizeme setkat i na styku pfistavby s piivodnim domem (obr. 4) a to
zejména tehdy, maji-li obé c¢asti jinou hloubku zalozeni. Naptiklad pivodni objekt je
podsklepen a piistavba nepodsklepena, nebo ma piivodni objekt mélké zdklady, zatimco
pristavba hlubsi. Trhlina vzniké také tehdy, jsou-li zaklady pod kazdou casti zbudovany z



jinych materialti (zaklad pod ptavodni ¢asti je z kament pojenych zvétralou maltou a zaklad
pod pristavbou je betonovy) nebo kdyZ jsou ob¢ Casti zaloZeny v jinych druzich zemin. Tento
typ trhlin prochazi obvykle vSemi konstrukcemi, tj. jak podlahami, tak sténami po celé vySce
styku obou ¢asti.

Trhliny, které objevime
\% plose betonové
podlahy, mohou byt
zpusobeny  rozdilnym
sedanim 1 smrSténim
betonu. Casto vznikaji i
v mistech, kde doslo k
piestavce v betonazi a
bylo v ni pokratovano
az dalsi den.

V misté pfipojeni je nutno
vytvoftit dilataéni sparu (po celé
vysce), jinak zde vznikne sama.
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objemovym  zméndm, Obr. 4. Priklad aktivni spary na styku pivodniho domu a
mize byt betonova pristavby, kdy kaZda Cast je zaloZena v jinych zemindch
podlaha porusena

velkym mnozstvim trhlin. Je velmi nepravdépodobné, ze by se nam takovouto podlahu
podafilo utésnit tak, ze bychom postupovali od jedné trhliny ke druhé. V tomto piipadé
doporucujeme zvazit celoplo$ny zpusob tésnéni (viz nize) nebo vyménu stavajici podlahy za
novou.

Sanace pasivnich trhlin

Praskliny je tfeba nejprve na povrchu rozsitit tak, aby vypliovy tmel do nich mohl 1épe zatéci.
K tomu pouzijeme bud ostry tenky majzlik, jimz trhlinu z vrchu proskrdbneme nebo ji
muzZeme 1 profiznout rozbruSovackou. Poté trhlinu peclivé ocistime od prachu a volnych
¢astic, nejlépe vysavacem.

Tradiéni tdsnici technologii je vyspraveni cementovou maltou. Siika trhliny v tomto p¥ipadé
musi byt vétsi asi 3 krat az 4 krat nez je nejvetsi rozmér zrna malty. Tento postup je tedy
vhodny pro Sir$i trhliny. Velmi Siroké trhliny a otvory Ize pfimo vyspravovat betonem z
drobného kameniva. Aby se omezilo smr§tovani musi betonovd smés obsahovat co mozna
nejmensi mnozstvi vody a zaroven je nutno velkou pozornost vénovat oSetfovani povrchu
nového betonu za Gcelem zabranéni pred¢asnému vyschnuti.

Pro zlepSeni zpracovatelnosti cementové malty, zvySeni pfilnavosti k povrchu trhliny a
omezeni projevi smrstovani se do cementové baze piidavaji epoxydové nebo syntetické
pryskyfice i syntetické latexy. Mnozstvi ptiddvané polymerni latky zavisi na pozadovanych
vlastnostech vysledné hmoty. Pro zajisténi stabilni kvality a z divodu jednoduchosti aplikace
dodavaji vyrobci na trh pod riznymi obchodnimi nazvy jiz predem odméfend mnozstvi obou
slozek - slozky praskovité (smes cementu s piskem v poméru obvykle 1:4 az 1:6 a ptipadné i s
dalSimi pfimésmi) a slozky tekuté. Jedna se tedy o dvoukomponentni hmoty, které 1ze poridit
1 v malych 2 az 5 kg balenich nejcastéji v obchodech se stavebninami nebo v supermarketech
typu ,,vSe pro diim a zahradu®.



Materidly na bazi epoxydovych pryskyfic tuhnou i ve vlhkém prostiedi, vyznacuji se vysokou
prilnavosti 1 k vlhkému betonu, vykazuji nizké smrsténi a maji vysokou pevnost. Smeési s
polyesterovymi pryskyficemi jsou levnéjsi, ovSem hiife tuhnou ve vlhku. Také ony dosahuji
vysokych pevnosti, a proto mohou byt spolu s epoxydovymi pryskyficemi pouzivany vskutku
jen na pasivni trhliny, v nichz nedochazi k Zadnym pohybtm.

Smési obsahujici syntetické latexy, coz jsou vétSinou mlécné bilé tekutiny, jako styren-
butadien, akrylaty, polyvinylacetaty a jejich kopolymery jsou opét levnéjs$i nez smési na bazi
polyesterovych pryskyfic, ale maji znacné nizsi pevnost a v prostiedich trvale vlhkych mohou
ztracet prilnavost. Niz8i pevnost vSak miize byt 1 vyhodou, nebot’ vysledna polymercementova
hmota je do urcité miry elastickd, takze by méla byt schopna ptenést i piipadné drobné pohyby
v trhlinach.

Velmi tenké trhliny, u nichz nelze pouzit cementové ani polymercementové smési, lze
vyspravit pfimo samotnymi epoxydovymi nebo polyesterovymi pryskyficemi, které jsou
schopny penetrovat i do velmi uzkych trhlin, fadové 0,01 mm. VyzkouSet miZzeme i
polyuretanové nebo epoxydové natéry.

Sanace aktivnich trhlin

K témto trhlindm musime pfistupovat tak, aby 1 po jejich sanaci byly schopny pienést
predpokladany pohyb, aniz by pii tom doslo k poruse tmelu. I pro tento druh je k dispozici
cela fada tésnicich materiali. Jejich pouziti zavisi vétSinou na druhu a velikosti pohybu, ktery
musi umoznit, na vhodnosti jejich aplikace v interiéru (ptihlizi se k odérovym vlastnostem,
hygienické nezavadnosti, vzhledu atd.) a na moznosti dalSich povrchovych uprav. Tyto
pozadavky vétSinou vylucuji ze hry mastixy (viskoézni kapaliny na bazi nevysychavych oleja
nebo asfaltll) a termoplasty (asfalty, gumoasfalty a latky na bazi smuily nebo dehtu). Pro
pouziti v interiérech se jevi jako nejvyhodnéjsi elastomery, coz je skupina zahrnujici celou
fadu materialii, z nichz se ve stavebnictvi nej€asteji pouzivaji polyuretany, silikony a akrylaty.
Ve srovnani s ostatnimi tmely maji mnoho ptednosti, napt. pfed aplikaci nemusi byt
zahfivany, maji vybornou piilnavost k betonu, neméknou (v rozsahu béznych teplot) a
vyznacuji se velkou roztaznosti.

v

AKkrylatové tmely - jedna se o jednoslozkové elastické nebo plastoelastické tmely pro vnéjsi 1
vnitini pouZiti, které jsou vhodné k utésnéni spar, v nichZ dochazi k pohybim az do 15 %
puvodni Sife spary. K zaschnuti povrchu dochazi po 10 az 15 minutach, po jedné hodiné
byvaji ptetiratelné béznymi natérovymi hmotami. Rychlost vytvrzovani se pohybuje kolem 1
mm za 24 hodin. Dodavaji se v kartusich po 310 ml, z nichz se vytlacuji pomoci specialnich
aplikacnich pistoli (obr. 5). Tyto tmely nemaji Skodlivé t¢inky na zdravou pokozku.

v

Silikonové tmely - jednoslozkové trvale elastické tmely pro vnéjsi 1 vnitini pouziti, které jsou
vhodné k utésnéni spar, v nichz dochdzi k pohybim bézné do 25 % (u nékterych
profesiondlnich vyrobki az do 50 %) ptivodni §ife spary, ale jsou drazsi nez tmely akrylatové.
Pro aplikace ve stavebnictvi na porézni a alkalické materidly jsou vhodné jen neutralni,
nizkomodulové typy. K zaschnuti povrchu dochazi po 10 az 20 minutach, ale nejsou
pretiratelné. Rychlost vytvrzovani se pohybuje kolem 2 az 3 mm za 24 hodin. Dodavaji se ve
stejnych balenich jako tmely akrylatové. Tyto tmely by se mély pouzivat jen na dobie
vétranych mistech, nezvulkanizovana silikonova pryz miize drazdit pokozku.

Polyuretany - ve stavebnictvi se pouzivaji bud’ ve form¢ trvale elastické tésnici hmoty
dodavané jako piedchozi typy tmeld v 310 ml kartuSich nebo Ccastéji ve formé
jednoslozkovych montdznich pén, které se na vzduchu rychle rozpinaji az na padesatinasobek
svého ptvodniho objemu. Péna byva nelepiva po cca 10 minutich a k plnému vytvrzeni



dochazi po cca 90 minutach. Po vytvrzeni vznika trvanliva pevna pruzna pénova struktura,
ktera je vodotésna, odolava hnilob¢, avsak je nutno ji chranit pied slune¢nim svétlem. Povrch
1ze krajet, fezat, brousit, natirat i omitat. Hlavni pouziti se soustfed’'uje na opravy cihlového
zdiva nebo betond v mistech, kudy bylo vedeno potrubi a jako vypln dutin, prasklin a otvort.
Péna se dodava v 500 ml az 750 ml doézach pod stalym tlakem s bezfreonovym hnacim
plynem. Péna smi byt pouzivana jen na dobfe vétranych mistech, uvoliujici se vypary jsou
vybusné a hoflavé, drazdi o¢i a dychaci systém. Pfi praci je nutno pouzivat vhodné rukavice,
aby se zabranilo styku pény s pokozkou.

Obr. 5. Ruzné druhy akrylovych a silikonovych tmelii a aplikacni pistole



Pti praci s vySe uvedenymi tmely postupujte piesné podle navodu vyrobce, nebot’ aplikacni
zasady se mohou v jednotlivych detailech lisit. To se tykd zejména pouziti podkladnich,
primérnich natérti (nékteré tmely je potiebuji, jiné nikoliv). Obecné se vSak vyzaduje, aby
povrchy pro nandseni tmelit byly suché, ¢isté, pevné a bez namrazy. Spara se musi odmastit
(Ize pouzit napt. nasledujici odmastovaci prostfedky: metylalkohol, aceton, perchloretylen),
zbavit prachu a Spiny (nejlépe pomoci vysavace), starych tmelll a jinych necistot, které by
mohly zhorsit ptilnavost.

Diilezita je rovnéz uprava spary. U spar o §ifi do 6 mm bychom se méli snazit zachovat pomér
mezi Sifkou a hloubkou 1:1, s rostouci Sifkou

spary se tento pomeér zvetSuje a od Sitky spary 12 Vyplitovy Trvale pruzny

. o , v vrv provazec z PE silikonovy nebo
mm az 15 mm by mél byt pomér Sitky a hloubky pény akrylitovy tmel
2:1. Maximalni §ife spary, na kterou Ize tyto tmely

pouzit, je 25 az 30 mm. Sir§i spary musi byt
nejprve zuzeny napf. pomoci
polymercementovych hmot. U vSech spar SirSich
jak 6 mm se vyzaduje, aby byl tmel pfichycen
pouze k protilehlym povrchiim ohranicujicim
sparu a ne i1 k vyplni spary, coz by mohlo vést k
popraskani tmelu. Proto se do takovychto spar  Obr.6. Tmeleni SirSich aktivnich spar
vklad4d provazec z polyetylénové pény, ke které

tmel nepfilne (obr. 6.). Timto provazcem se také vymezi budouci hloubka spary.

U rohovych spar na styku podlahy a stény
se doporucCuje pocitat alespoil se 6 mm
tmelu na kazdém z podkladi. Aby se
doséahlo dikladného kontaktu mezi tmelem
a podkladem, je tfeba tmel do spary zatlacit
a povrch spary do 5 minut po aplikaci
uhladit (obr. 7). Tuto sparu vSak tmelime az
po odstranéni podlahovych list. Je-li na

Odstranime
podlahovou listu. Po
zatmeleni spary ji
vratime zpét.

Tmel zatla¢ime do spary a na
povrchu vytvoiime nabéh.

podkladnim  betonu  umisténa  lehka 4 AR L L LA LA A
plovouci podlaha z dievottiskovych nebo :
. , » O L
jim obdobnych desek, obnazime povrch Sriidhe LR OO R

betonu vyjmutim pruzného tésnéni ze spary
probihajici po obvod¢ podlahy. Toto
zvukoizolacni tésnéni, které byva tvoreno
mineralnimi ¢ sklenénymi vldkny nebo polystyrenem, po zatmeleni spary opét
nezapomeneme vlozit na své misto.U podlah laminatovych je dilezité, aby 1 po zatmeleni
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rohové spary ziistala po jejich obvodé mezera o minimalni Sifce piedepsané vyrobcem podlah.

VysSe uvedené tmely, které jsou doddvany na naS trh celou fadou naSich i1 zahranicnich
vyrobcll, 1ze bézné zakoupit v drogeriich, zelezatstvich, stavebnindch a supermarketech typu
,vSe pro diim a zahradu®. Standardné je k dispozici nasledujici barevny sortiment tmelt:
transparentni, bila, Seda, hnéda a Cernd. Cena 310 ml kartuSe akrylatového tmelu se pohybuje
kolem 90,- K¢ a tmelu silikonového kolem 120,- K¢ (profesionalni vyrobky mohou byt
drazsi). Pfitom jedna kartuse vystaci na cca 12 m spary Siroké i hluboké 5 mm nebo na cca 6

m spary o Sifce 1 hloubce 7 mm. Cena aplikacnich pistoli se pohybuje od cca 50,- K¢ (hobby
provedeni) po cca 180,- K¢ (profesionalni provedeni pro femeslniky). Polyuretanové pény lze

zakoupit v cenovém rozpéti od cca 120,- K¢ za 500 ml dézu po cca 230,- K¢ za 750 ml dozu.

Obr. 7. Tmeleni spary na styku podlahy a stény



Celoplo$na tésnéni

Je-li betonova podlaha porusena velkym mnozstvim drobnych vétvicich se trhlin, ale je
soudrzna a nerozpada se, doporucuje se takovouto podlahu utésnit v celé plose. K témto
ucelim Ize pouzit betonové stérky, polymercementové stérky nebo samonivelizaéni hmoty,
které¢ se dodéavaji jako piredem smichané suché smési. K dostdni jsou v obchodech se
stavebninami zpravidla v 5 kg nebo 25 kg pytlich v cenovych relacich od cca 170,- K¢ za 25
kg pytel betonové stérky po cca 450,- K¢ za 25 kg pytel samonivelizaéni stérky.

Pti pokladce stérky postupujte podle navodu vyrobce. Zpravidla se vyzaduje Cisty odmastény
podklad zbaveny prachu a Spiny. Pro zajiSténi co nejlepSiho spojeni nové stérky s ptivodnim
betonem by se stavajici beton mél opatfit vhodnym penetratnim natérem dle udani vyrobce,
nejcastéji na bazi akrylati. Obecné lze fici, Ze nejhorsi adhezi ma samotna betonova stérka,
polymercementové materidly piilnou mnohem Iépe a jsou rovnéz pruzné€jsi, coZ znamena, ze
méné praskaji. Vyhoda samonivelizaCnich stérek spociva v tom, ze se sami vyrovnaji do
vodorovné roviny.

V pfipad¢, ze si nemizeme dovolit zvysit podlahu o vrstvu stérky, je mozno provést
celoplosné utésnéni 1 natérovymi hmotami. Epoxydové natéry jsou vhodné tehdy,
neptedpokladame-li jiz zddné pohyby v trhlinach, polyuretanové natéry dokazi mensi pohyby
v existujicich trhlinach prenést. Nevyhodou vSech natérovych hmot je vSak jejich nachylnost k
poskozeni, zejména nebudou-li chranény dal§imi podlahovymi vrstvami. Vznikne-li v jiz
natfeném betonu nova trhlina, pak v tomto misté praskne kazdy natér.

Dftive nez natfeme cely povrch podlahy neprodySnym natérem, méli bychom uvazit, zda timto
zasahem nedojde ke zvySeni vlhkosti pfilehlych stén. Mlze se tak stat zejména tehdy, je-li
podlozi trvale vlhké a nepropustné a stény nejsou od podlozi izolované. Po aplikaci natéru se
totiz vlhkost jiz nebude moci odvétravat do interiéru skrz podlahu, a tak si mize najit cestu
dovniti oklikou pfes stény.

Betonové podlahy, které jsou ve velmi Spatném stavu (droli se, rozpadaji se v celé své
tloustce) se jiz  nevyplati

celoplosné¢ sanovat. V  tomto Vzduchovy prostor
vr v v . ... vétrany venkovnim
pfipadé  doporucujeme  jejich vzduchem

odstranéni a nahrazeni podlahami
novymi, pod které do drenazni

Stérkové vIstvy vlozime 2

perforované PVC hadice odvétrané

svislym potrubim nad stfechu Tepelna izolace
domu.  Podrobn&ji v kapitole / stropu a soklu
,, Vétraci systémy podlozi‘

v zaveéru prirucky.

Za zvlastni piipad celoplosného
tésnéni mizeme povazovat Upravu
povrchu zeminy ve vzduchovém

prostoru pod zvysenou podlahou 1. Obr. 8. Tésna uprava povrchu zeminy ve
nadzemniho podlaZi (obr. 8.). Aby vzduchovém prostoru pod zvysenou podlahou 1. NP

Betonova deska Asfaltova izolace

se omezilo uvoliovani radonu, ale
1 vlhkosti z podlozi do tohoto vzduchového prostoru, je vyhodné provést izolaci povrchu

zékladové pudy. Izolacni vrstvu muize v nejjednodussSim piipadé tvofit volné polozena PE
nebo PVC folie (90,- az 110 K&m?) v tloust'ce alespoii 1 mm se svafenymi sparami zatiZzena



alespon 50 mm pisku ¢i oblazkli. Nevyhodou této varianty je velmi obtizné feSitelné tésné
napojeni folii na obvodové stény a nutnost pouziti specidlniho svafovaciho agregatu na

provadéni spojii. Rozhodnete-li se pro toto feSeni, bude lepsi, svéfite-1i izolacni prace odborné
firme.

Bezpecnéjsi a svépomoci 1épe proveditelné je zakryti zeminy betonovou deskou v tloustce
alesponn 80 mm rozprosttenou mezi zakladové stény. Styk desky a zakladu se musi utésnit
nekterym z vySe uvedenych trvale pruznych tmeld. Na beton mizeme pro zajisténi veétsi
ucinnosti natavit asfaltovy izola¢ni pas, jehoz cena se u kvalitnéjSich oxidovanych typt
pohybuje kolem 60,- az 80,- K&m? a u modifikovanych typt kolem 100,- K&/m®.

Prostupy kontaktnimi konstrukcemi

Suterénnimi sténami a podlahami, které jsou v kontaktu s podlozim, vstupuji do objektu
pripojky vody, plynu a elektiiny a odchazi kanalizacni potrubi. V piipad¢, ze tyto ptipojky jiz
byly instalovany v dobé, kdyz byla poklddana betonova podlaha, budou se kolem jejich
obvodu vyskytovat jen drobné netésnosti od smrSténi betonu (obr. 9). Ty vSak nemusi byt
vidét, nebot’ jsou zpravidla zaneseny prachem. Pro starSi objekty je ale typické, ze mnohé z
téchto piipojek byly provadény az mnohem pozdéji v souvislosti s modernizaci domu,
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Obr. 9. Smrst’ovaci trhlina kolem potrubi Obr. 10. Nekvalitni utésnéni dodatecné
provedeného prostupu

plynofikaci atd. Dodatecné osazeni ptipojky znamenalo, Ze se ve stavajici konstrukci vyboural
otvor, vétSinou mnohem vétsi nez bylo tieba, a po protazeni instalacniho vedeni se zbyvajici
prostor m¢l zpétn¢ vyplnit. Kvalita vyplné¢ je vSak mnohdy velmi Spatnd, vypli casto
nepfilnula ani k pivodni konstrukci, ani k prostupujicimu potrubi, nékdy byla misto betonu
pouzita jen hubena malta v tenké vrstvé, neziidka je prostor vyplnén jen ¢aste¢né a v fadé
ptipadd viibec (obr. 10). Obdobné jsou na tom prostupy suterénnimi st€énami, nebot’ ty témet
vzdy vznikaji dodate¢né. Prostupujici potrubi se té€sni v otvoru pfipraveném v jiz hotové
sténé. U siln€jSich zdi se Casto setkdvame s tim, ze je prostup utésnén jen na vnitinim
povrchu.

Drobné netésnosti po obvodé potrubi osazeného pied betonazi nebo provedené¢ho dodatecné,

ale s kvalitni vyspravkou mohou byt utésnény silikonovymi nebo akrylatovymi tmely (obr.
11). Nejprve je vSak tieba proskrabnout sparu kolem potrubi a dokonale ji vycistit. Potrubi se



musi odmastit, zbavit rzi a dalSich necCistot. Tmel vytdhneme i na potrubi do vysky alespon 6
mm.

! Starou zalivku

/’@ TIIrlel zatla¢ime do odstranime a vznikly
spary av pa pOYr‘“:hu prostor vyplnime
vytvofime nabéch polymerbetonem

gBetonové podlaha E;

Obvod potrubi
pretmelime
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Obr. 11. Utésnéni drobnych

" , . Obr. 12. Utésnéni dodatecné realizovanych
smr$§t’ovacich trhlin

prostupii

Je-i  vypli  kolem  dodatecné

L, < ! Obvod potrubi
provedeného  prostupu  nekvalitni, [ Provazec 2 PE peny | petmelime
zcela ji odstranime. Otvor kolem

Ochranna prichodka

potrubi prohloubime na tloustku patyvrﬁlreﬂ)vﬁzg;
obklopujici konstrukce, jejiz odkryté

plochy ocistime od zbytki zeminy a
vsech  volnych  Castic.  Neni-li
prochazejici potrubi vystaveno
teplotnim ani  jinym dilatacnim
pohyblim, je mozno vznikly otvor
vyplnit kvalitni zalivkou, nejlépe
z polymerbetonu (obr. 12).
Alternativné miizeme otvor vypénit
polyuretanovou pénou. Po vyschnuti
dotésnime styk potrubi a zalivky
silikonovym nebo akrylatovym
tmelem.

s pevnou piirubou

Betonova podlaha
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Obr. 13. Utésnéni prostupu pomoci priichodky

Dochazi-li k dilatacnim pohyblim prochazejiciho potrubi nebo musi-li byt vyloucen pienos
napéti z konstrukce do potrubi (napf. u plynového potrubi), umistime do otvoru kolem potrubi
podéIné délenou pruchodku o priméru o cca 20 mm vétsim. Priichodka miize byt plastova i
ocelova, pro vétsi bezpecnost ji lze opatfit pevnou piirubou, kterd pierusi smrstovaci sparu
(obr. 13). Prostor mezi konstrukci a prachodkou vyplnime polymerbetonem nebo
polyuretanovou pénou, prostor mezi pricchodkou a potrubim se vyplni pruznou hmotou, napf.
polyetylenovou pénou a na povrchu silikonovym nebo akrylatovym tmelem.

Trativody, vsakovaci jimky

Ve starSich budovach byva nékdy odvodnéni sklept feSeno pomoci tzv. trativodi. K jejich
konstrukci se pouzivaly keramické nebo betonové trouby obsypané Stérkem a kladené ne na



sraz, ale s mezerami, aby protékajici voda mohla vsakovat do okolni zeminy. Vyusténi
trativodu v budové bylo bud’ v nejniz§im misté
podlahy nebo ve vsakovaci jimce, odkud se jim
odvadéla voda, kterd se nestaCila v jimce
vsaknout. Usti nebylo opatfeno Zzadnou
zépachovou uzavirkou (tzv. sifonem), ktera by
prerusila proudéni ptidniho vzduchu z trativodu
do budovy. Trativody se tak stavaji vyznamnym
zdrojem radonu, nebot’ v dasledku podtlaku ve
sklepnich prostordch je jimi radon ucinné
nasavan do objektu (obr. 14).

Obr. 14. Trativod ustici do sklepa

MozZnosti, jak tomu zabranit, jsou dv¢.

Rozhodneme-li se stavajici trativod vyuzivat i nadale, osadime na jeho konec podlahovou
gulu se zapachovou uzavirkou, kterd transport vzduchu pierusuje a kterou potidime za cenu
do 180,- K¢&. Nebo je-li to mozné, napojime prostiednictvim podlahové guly odvodnéni sklepa
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na kanalizaci. V tomto ptipad¢ ¢ast trativodu ustici do sklepa zalejeme betonem.

Vsakovaci jimky (obr. 15) musime vSak v kazdém piipadé zruSit. Nelze-li jejich funkci
nahradit ani trativodem s gulou, ani odvodnénim do kanalizace, pfeménime vsakovaci jimky
na jimky sbérné, jejichz tikolem je vodu pouze shromazd’ovat. Za timto ticelem vybetonujeme
dno 1 stény jimky z hutného betonu, popf. z polymerbetonu (obr. 16). Navic pro zvySeni
tésnosti mizeme betonovou konstrukci jimky natfit epoxydovymi nebo jinymi vodotésnymi
natéry. Nahromadénou vodu budeme muset ¢as od ¢asu odcerpavat.

Stény jimky vétsinou
vyskladany z kamenti
na sucho

Dno i stény

Dno tvoti kameny .
[ vybetonovany
k ’ a valouny

L YL

Obr. 15. Vsakovaci jimka Obr. 16. Pieména vsakovaci jimky na
Jjimku sbérnou

Revizni Sachty

Revizni Sachty se buduji vétSinou na kanalizacnim svodném potrubi v misté, kde je osazena
Cistici tvarovka. U starSich budov byvaji stény Sachet vyzdény z cihel a dno jen malokdy tvoii
beton, vétSinou je zde obnazena zemina. Zakryti obstaravaji zpravidla lehké poklopy
z ocelového plechu osazené do ramecku z ocelovych tihelniki, ovSem bez jakéhokoliv tésnéni
(obr. 17). Obdobnym zpiisobem byvaji ve starSich stavbach postaveny vodomérné Sachty,
slouzici k umisténi vodomérné sestavy. Je ziejmé, ze takovato konstrukce Sachet je velmi
netésnd a v disledku toho mize tudy pronikat do interiéru znacné mnozstvi radonu.



Stavajici stav vylepSime bud’ tak, ze se pokusime utésnit konstrukci Sachty, napiiklad
obdobnym zptsobem jako pfi preméné vsakovaci jimky na jimku sbérnou. Navic musime

utésnit prostupy potrubi st€énami (viz vyse).
Druhou moznosti je, ze utésnime poklop nad Sachtou, aby vzduch s radonem pod poklopem
nemohl pronikat do interiéru. Dostate¢né tésnosti dosdhneme tak, Ze poklop osadime po celém
obvodu na souvislé pryzové tésnéni, jehoz aktivaci provedeme piiSroubovanim poklopu
k ramu (obr. 18). Nejbezpecnéjsi feSeni predstavuje samoziejmeé kombinace obou zptisobu.

Obr. 17. Hlinéné dno a netésnd konstrukce revizni Sachty 7 cihelného zdiva. Zakryti
ocelovym poklopem bez tésnéni je nedostatecne.

Dno tvori ¢asto
jen hlina

Kanaliza¢ni potrubi
s Cistici tvarovkou

\— Pryzové té€snéni
— | Ocelovy tihelnik
"-.--.--.--.'-'-.'-'-.'-'-.'-'-'.'-'-'.' WP oklop ,
A L L — | pfiSroubovan
B LA A k tthelniku

Obr. 18. Utésnéni revizni Sachty

Je-1i stavajici zakryti Sachty nepouzitelné (korozi rozpadly osazovaci ram, poklop z prken
atd.), doporucujeme osadit zcela novy plynotésny poklop. Na nasem trhu jsou k dostani
poklopy kovové a novéji 1 plastové (obr. 19), s nimiz se diky vyrazn€ niz§i hmotnosti 1épe
manipuluje.

tésnéni

Obr. 19. Poklop na Sachty a jimky systemu Hermelock vyrobeny z polyuretanu vyztuZeného
sklenénymi viakny. Firma Gabex s.r.o. dodava standardné poklopy o rozmérech od 400 x
400 mm po 700 x 700 mm.



Studny

Neékdy byvaji studny situovany piimo uvnitt domi. V nékterych starSich domech tak byly
postaveny zcela imysIn€, mnohdy se vSak studna stojici blizko domu ocitne pod objektem az
v disledku vétsich pristaveb. Z hlediska radonu jsou studny nebezpecné tim, Ze tvoii jakousi
jimku, do které kromé¢ vody pronika i pidni plyn s radonem a ten netésnym zakrytim pak
vstupuje do objektu. Cim bude podloZi propustngjsi a ¢im vice radonu bude obsahovat, tim
vetsi koncentrace se vytvori ve studni a nasledné 1 v domu. Nejvétsi pozornost bychom méli
vénovat velmi hlubokym studnim s hladinou vody nékolik metr pod podlahou domu, zvlasté
tehdy, jsou-li vysekany do zvétralého a puklinami rozruseného skalniho podlozi.

. . .. L. Odvétravaci

Jedinou moznosti, jak zabranit vstupu radonu = = potrubi vyvedeno
: r v « astovy poklo; Y y

ze studny do domu, je provést soucasné ostmon pics T a2 nad stiechu
utésnéni poklopu nad‘ studnqu a odv‘etram pryZové tésnéni Privod vody
studny (obr. 20). Musi-li byt zajiStén pravidelny do domu
vstup do studny zdivodu jejiho ¢iSténi, —
kontroly vodovodnich instalaci, Cerpadla, atd., T

doporuCujeme  nahradit t€zké  betonové %, AEEETRR L
zékrytové desky, které se velmi Spatné tésni
rozebiratelnym zptisobem, deskami plastovymi
napt. z polypropylénu. Dosedaci plochu vrchni

skruze vytmelime do roviny
polymercementovou maltou a poté na ni
prilepime pryzové tésnéni. Tésnéni

zaktivujeme piisroubovanim  plastového
poklopu ke skruzi.

Odvétrani studny zajistime PVC potrubim o
praiméru 70 az 110 mm, kterym odvedeme
vzduch ze studny nejlépe az nad stiechu domu.
Je-li objem vzduchu ve studni velky (né¢kolik
m’) a podle radonové diagnostiky je studna vyznamnym zdrojem radonu, osadime na
odvétravaci potrubi ventilator o vykonu do 20 W. Aktivnim odvétranim studny bychom mohli
odsat 1 radon z podlozi pod domem, ¢imz by se mél vyznamné snizit jeho ptisun do domu.

Obr. 20. Odvétrani a utésnéni studny v
domé

OMEZENiI TRANSPORTU RADONU ZE SKLEPNICH PROSTOR DO VYSSICH
PODLAZI

Ve sklepich a suterénech obklopenych podlozim, ale i ve vzduchovém prostoru pod zvySenou
podlahou piizemi, byva zpravidla vyssi koncentrace radonu nez v ostatnich ¢astech domu.
Nevyskytuji-li se v téchto prostorech obytné mistnosti, nemusi byt zvySena koncentrace
divodem k razantnim stavebnim zasahiim. Mnohdy postaci, utésnime-li zékladni vstupni
cesty radonu do domu (napi. podle ptedchazejici kapitoly) a zabranime-li Sifeni radonu ze
sklepa nebo ze vzduchového prostoru pod ptizemim do vysSich podlazi. To konkrétné
znamena utésnit prostupy instalaci stropni konstrukci nad sklepem nebo nad vzduchovym
prostorem, uzavtit schodiStovy prostor a utésnit dvefe do sklepa ¢i poklop do vzduchového
prostoru pod pfizemim.



Tésnéni prostupii stropem

Stropni konstrukce nad podzemnim podlazim nebo nad vzduchovym prostorem pod zvySenou
podlahou piizemi byva nejcastéji tvoiena cihelnou nebo kamennou klenbou, betonovymi nebo
keramickymi deskami do ocelovych I profilii a v nékterych piipadech se mtizeme setkat 1
s monolitickymi Zelezobetonovymi stropy. Tyto stropy samy o sob¢ vytvareji dostateCnou
zébranu proti proudéni vzduchu s radonem. Slabym mistem jsou vSak dodate¢né provadéné
prostupy instalaci, zejména vodovodniho, kanalizatniho a plynového potrubi (obr. 21).
S nejvétsi frekvenci se ale vyskytuji nedotésnéné prostupy ustfedniho topeni, kterych také
byva v domé nejvice, protoze lezaté rozvody probihaji zpravidla pod stropem sklepa a z nich
se napojuji otopna télesa ve vSech mistnostech v ptizemi.

Obr. 21. Dodatecné realizovany a neutésnény prostup odpadniho a vodovodniho potrubi
stropem nad sklepem 7 betonovych desek do ocelovych I nosniki

Zpisob utésiiovani téchto prostupli je — |
obdobny jako v pfipadé kontaktnich potrubi vypénén
konstrukci. Na drobné netésnosti kolem polyuretanovou
potrubi postaci silikonové nebo akrylatové e
tmely, vétSi otvory vSak musime nejprve
zaplnit. Castéji se zde misto betonovych a
polymercementovych  zalivek  uplatiuji
polyuretanové pény, nebot’ pii jejich pouziti
odpadd nutnost provizorniho bednéni c¢i ,
zaslepovani otvorl na spodni strané stropni '
konstrukce tak, aby tekutd zalivka
nepropadla. Zaroven jsou polyuretanové
pény dostatecné pruzné, takze dokéazi prenést teplotni dilatacni pohyby potrubi naptiklad od
usttedniho topeni. Silikonovym nebo akryladtovym tmelem opatfime nakonec obvod
prostupujiciho potrubi na obou stranach stropu (obr. 22).

Obvod potrubi
pietmelime

Stropni konstrukce

Obr. 22. Utésnéni prostupu stropem



Schodist’ovy prostor

Z hlediska omezeni Sifeni radonu po domé schodistovym prostorem by bylo nejlepsi, kdyby
se do sklepa vstupovalo samostatnym vchodem piimo zvenci. S takovymto feSenim se sice u
nekterych domi muzeme setkat, nicméné u vétSiny objekti je sklep pfistupny schodistém
uvnitt domu. Podivejme se proto nyni, jaka slabd mista takové vnitini schodisté skyta.

Z dispozicniho 1 konstruk¢niho hlediska byva nad schodistém ze sklepa do pfizemi umisténo
schodisté z ptizemi do prvniho patra a tak to jde dal podle poctu podlazi (obr. 23). Zatimco
schody do sklepa jsou témét vzdy betonové, kamenné, ¢i alespont cihelné, u schodisté do
prvniho patra jiz tomu tak byt nemusi. Mnohdy je zde dievéné schodisté, u né¢hoz jsou vlivem
stafi a opotfebeni spary mezi prkny oteviené. Netésné nemusi byt jen dievéné schodiste, ale
naptiklad i1 schodisté tvofené ze samostatnych kamennych ¢i betonovych stupiiii, mezi nimiz
jsou popraskané spary. Rovnéz stény oddélujici schodistovy prostor od ostatnich ¢asti domu
mohou byt dievéné a tudiz netésné.

Vzhledem ke zna¢né konstrukéni
variabilit¢  je  obtizné  dat
jednoznacny navod, jak
postupovat pii utésnovani
schodistového prostoru. Obecné
plati, ze oteviené spary mezi
betonovymi ¢i kamennymi stupni
pomeérné snadno utésnime
silikonovymi nebo akrylatovymi
tmely. U difevéného schodisté by
tésnéni jednotlivych spar bylo
neefektivni, a proto se zde voli
utésnéni celého schodistového
ramene pomoci svafované
polyetylénové folie v tloustce 1
mm. Tato Uprava by se vSak méla
provadét zaroven se zateplenim
schodisté (obr. 24), aby se Obr. 23. Prvky schodist' ového prostoru vyZadujici
omezila kondenzace vodni pary pozornost g hlediska tésnosti

v dfevénych prvcich a tim 1 moznost jejich napadeni hnilobou. Je-li stav dfevéného schodisté
velmi Spatny, doporucujeme zvazit jeho vyménu za schodisté nové a tésné. Takovy zasah by
vSak jiz musela provést odborna stavebni firma. Dievéné stény kolem schodisté¢ by bylo
mozné utésnit rovnéz celoploSnym pokrytim polyetylénovou folii se sou¢asnym zateplenim,
nebo po konzultaci se stavebni firmou zvazte jejich nahrazeni sténou cihelnou.

Toto schodisté musi
byt tésné Ohranicujici

stény schodisté
/ musi byt tésné !
[A

rd
/ ' Dvete do sklepa
musi byt tésné a
/_ musi byt osazeny
v té€sné sténé

Sklep

s nepobytovymi
mistnostmi




Drtevéné schody

Vytapéna
obytna ¢ast

Nevytapény
prostor sklepa

Tepelna izolace

Obr. 24. Celoplosné utésnéni
dievéného schodisté

Dvere do sklepa

Dvete do sklepa mohou piedstavovat velmi vyznamnou vstupni cestu radonu do obytné ¢asti
domu. Je tomu tak zejména v téch piipadech, kdy jsou dvefe od vlhkosti rozklizené¢ a
zkroucené a nedoléhaji k zarubni. Rovnéz zarubeni sama o sob¢ hraje v tésnosti vstupu velmi
dalezitou roli. Bézné se u starSich staveb setkavame s prkennymi ¢i foSnovymi zarubnémi,
jejichz spolecnou a velmi Castou vadou je, ze jsou ve spodni Casti vlivem vlhkosti stén
ztrouchnivélé a rozpadlé (obr. 25). Podobny problém postihuje i1 prahy, které byvaji navic
seSlapané.

Naprava je v téchto ptipadech pomérné jednoducha a G¢inna. Zkroucené dvete se zpravidla jiz
nikdy nepodafi vyrovnat, a proto je vyménime za nové. Pfi volbé typu dvefi musime
piihlédnout hlavné k vlhkosti vzduchu ve sklepé€. Sololitové dvere by ve vlhkém prostredi
dlouho nevydrzely, ptfednost didme rad¢ji drazSim dvefim 2z masivniho difeva nebo
vodovzdornych pieklizek a desek. Ztrouchnivélé zarubné a zarubné, které se uvolnily ze zdiva
(mezi zarubni a zdivem je mezera, ¢i volna spara), odstranime a na jejich misto osadime
zérubenl novou. Pro tyto ucely pln¢ vyhovuje ocelovd lisovana zaruben nebo zarubeni
z nerezoveho plechu. Pied vyjiméanim staré zarubné je tfeba se piesvédcit, ze nenese zdivo nad

ni. Mate-li pochybnosti, svétte praci radéji odborné stavebni firmé.



Obr. 25. Vstupni dveie do sklepa. Ze zdi uvolnéna prkenna zaruberi, navic v dolni Casti
shnila, musi byt vyménéna.

Dilezitym prvkem v tésnosti vstupu je dubovy prah, ktery alespon ¢asteCné uzavira mezeru
mezi dvefmi a podlahou. V kombinaci s plastovymi nebo pryZovymi liStami, pfipevnénymi na
spodni hranu dvefi, 1ze mezeru pomérné¢ dobfe uzavtit. Tam, kde by trvale vysunuté listy
vadily pfi otevirani dvefi, pouzijeme tzv. padaci listy, které se automaticky spusti pii dovieni
dvefti a pfi jejich otevieni se zase zasunou (vyska zdvihu je obvykle 20 mm). Tento typ list je
mozné osazovat jak z boku dvefi, tak do vyfrézovanych drazek na jejich spodku. Pevné listy
1ze zakoupit v cené kolem 100,- K¢, cena padacich list se pohybuje v rozmezi 300,- az 600,-
K¢.

Déle je potfeba utésnit sparu mezi zarubni a

dvefnim kiidlem. K tomuto ucelu je k dispozici O CL| D

celd tada tésnicich plastovych nebo pryZovych

paskt ¢i trubicek, které se vétSinou dodavaji v | =]
ruznych profilech (obr. 26 a 27). Pii vybéru je

rozhodujicim kritériem minimalni a maximalni Obr. 26. Zikladni tvary tésnicich
tloustka mezery. Duté profily jsou vhodnéjsi na profilii  plastii nebo pryZe

SirS§i mezery a také se vétSinou lépe ptizplsobi

ménici se tloust’ce nez profily plné. Pasky z vypénéného plastu maji mensi zivotnost, nebot’
péna po case slehne a pfestava byt pruznd. Obdobny problém se vyskytuje u tésnéni z
hlinikovych list (naptf. Kovotés), a proto je nedoporuujeme pouzivat. Tésnici profily maji
bud’ samolepici upravu, nebo se lepi silikonovymi lepidly a tmely. Tésnénim se vétSinou
opatfuje zaruben, ale 1ze ho umistit i na dvete (obr. 28). Cena jednoho metru bézného tésnéni
se pohybuje od 5,- do 10,- K¢.



Obr. 27. Rizné druhy tésnicich profilit pro oteviravé konstrukce (dveie, poklopy atd.).
Tésnéni 7 polyetylénové pény (vlevo) je nejméné vhodné, pryZova trubicka (vpravo), kterd se
lepi silikonovym tmelem, je uréena prevdaziné na SirSi spdry.

Doplikoveé

tésnéni na kidle S—
(neni nutné) \ /’ Dveini kiidlo

= |

Prednostné
umist'ujeme
tésnéni do
ozubu zarubné

Obr. 28. Tésnéni spary mezi dveimi a
zdrubni

V nékterych objektech je vstup
do sklepa nebo do vzduchového
prostoru pod zvysenou podlahou
pfizemi poklopem ve stropé
(obr. 29.). Ve vétsing ptipadi se
jednd o poklop dievény,
castecné shnily a tudiZz netésny
(obr. 30). Jedinym trvalym
feSenim je nahrazeni stavajiciho
poklopu, poklopem novym a to
bud’ z ocelového plechu nebo
z polypropylénovych  hladkych
nebo zebrovanych desek (obr.

Prostupy stropni
konstrukci utésnit

Tésny poklop

Obr. 29. Vstup do vzduchového prostoru pod zvySenou
podlahou piizemi tésnym poklopem

31), které jsou lehké a hodi se proto i na vstupy o vétSich rozmérech. Spara mezi osazovacim
uhelnikem a poklopem se musi utésnit plastovym nebo pryzovym tésnénim obdobné, jako u
poklopu nad revizni Sachtou (viz vyse). Alternativné miiZeme vstupni otvor ve stropu
zabetonovat a sklep nebo vzduchovy prostor pod zvysSenou podlahou ptizemi zpiistupnit

zvenku.



Obr. 30. Vstup do sklepa otvorem v podlaze, zakrytym netésnym prkennym poklopem,
osazenym do ramecku ze zrezivélych ocelovych uhelniki



Obr. 31. Novy tésny poklop do sklepa 7 polypropylénovych desek, osazeny do nového
ramecku s plastovym tésnénim

ZVYSENi VYMENY VZDUCHU

Velikost vymény vzduchu mezi interiérem a venkovnim prostiedim ma vyznamny vliv na
koncentraci radonu i jeho produkti pfemény v domech. Jednou z moznych pficin zvysSené
koncentrace radonu v budovach miize byt pravé nizka vyména vzduchu vyvoland snahami o
usporu energie. Ty jsou totiz doprovazeny snizenim privzdusnosti obvodového plasté vlivem
jeho zatepleni a hlavné snizenim infiltrace okennimi a dvefnimi konstrukcemi v dusledku
jejich dodatecného utésnéni €1 osazeni novych velmi t€snych oken. Vyznamnou mérou klesne
vyména vzduchu také v téch mistnostech, kde byla lokalni topidla na tuhd paliva, u nichz
komin fungoval jako Sachtové odvétrani, vymeénéna za tstiedni vytapeni ¢i primotopy.

Skutecnost, s jakou intenzitou jsou jednotlivé pobytové mistnosti vétrany, Ize odhalit pfi
radonové diagnostice nebo pii dal§im doplinkovém méteni. Zjisti-li se, Ze ndsobnost vymény



vzduchu je niz§i nez 0,3 h”', coZ znamen4, e za hodinu se vyméni mén& nez 30 % objemu
vzduchu v mistnosti, mélo by se vétrani mistnosti zvysit.

Zajistit piivod potfebného mnozstvi vzduchu lze prostfednictvim pfirozené nebo nucené
ventilace. V objektech, kde ekvivalentni objemova aktivita radonu nepfevysuje 300 Bg/m® se
z hlediska efektivnosti voli pfevazné systémy pfirozené a z nucenych jen malé vétraci systémy
¢1 jednotky urCené pro odvétrani jednotlivych mistnosti, tedy nikoliv systémy centralni
slouzici pro cely dim.

Vétrani prirozené

Vymeéna vzduchu se v tomto piipad¢ uskuteciiuje na zakladé tlakového rozdilu dané¢ho jednak
rozdilem mérné hmotnosti teplého vnitiniho vzduchu a studené¢ho vzduchu venkovniho (teply
vzduch je lehky, stoupa vzhlru a na jeho misto se tla¢i tézky studeny vzduch), jednak
ucinkem vétru na budovu. Na navétrné strané budovy vznikd urcity pretlak, ktery je
disledkem nahlého zabrzdéni vétrného proudu sténou budovy, obdobné na zavétrné strané
dochazi k podtlaku. Tlakovy rozdil mezi interiérem a exteriérem zavisi tedy pfimo umérné na
rozdilu teplot, vySce budovy a rychlosti vétru. Vzhledem k tomu, ze se jak teploty vzduchu,
tak rychlost vétru méni v zavislosti na Case (nejvetsi teplotni rozdil mezi interiérem a
exteriérem je v zimnich mésicich a béhem jednotlivého dne Casné€ zrana), je i vyména vzduchu
uskutecnovana pfirozenym vétranim proménnd. V letnich mésicich se zpravidla musime
spolehnout jen na ucinek vétru. Rovnéz poloha objektu ma na Gc¢innost pfirozené¢ho vétrani
znacny vliv (s rostouci nadmotskou vyskou roste teplotni rozdil a rovnéz vzrista rychlost
vétru, budova v oteviené krajin€é je vystavena vétSimu uCinku vétru nez chranény dim
v meéstské zastavbé atd.).

Vzhledem k nizké spolehlivosti a malé ucinnosti pouzivame piirozené vétraci systémy pro
snizeni koncentrace radonu jen pfi nizkém piekroCeni smérnych hodnot (EOAR do 300
Bg/m’) a navic vét§inou v kombinaci s je§té daldim typem protiradonového opatfen.

Vétrani okny

Jedna se o nejrozsitfenéjsi zplisob vétrani viibec. Okno po svém otevieni slouzi soucasné jako
otvor ptivadéci 1 odvadéci, nebot’ chladny vnéjs$i vzduch vtékd spodni ¢asti dovniti zatimco
teply vnitini vzduch odtéka z mistnosti horni ¢asti okna. Je ziejmé, Ze tento zptisob vétrani je
sice velmi ucinny, ale vede k velkym tepelnym ztratam. Pro snizeni interiérové koncentrace
radonu je proto vétrani okny pouzivano jako pfechodné, prozatimni opatieni do té doby, nez
se provedou jin¢ stavebni tpravy. Dilezité pfitom je, aby byla v rodinném domé otevirdna
pouze okna v pfizemi, zatimco okna v 1. patfe ¢i podkrovi by méla zlistat uzaviena.
Kdybychom postupovali obracené, zvysil by se podtlak ve spodni ¢asti domu a tim 1 pfisun
radonu z podlozi. To by mohlo mit za nésledek, ze se cela situace nejen nezlepsi, ale mize se
1 zhorsit.

Uvazujete-li o vyméné stavajicich oken, méjte na paméti, ze u starSich oken dochézelo i
v zavieném stavu k neustalému proudéni vzduchu zejména sparou mezi okennim rdmem a
kiidlem. Tato tzv. infiltrace zajiStovala ur¢itou vyménu vzduchu, které odpovidala namérend
koncentrace radonu. Nové¢ vyrabénd okna jsou tésnénd a podle poctu tésnénych zoén a
pouzité¢ho druhu tésnéni maji nizsi az skoro nulovou infiltraci vzduchu. Tim dochazi sice ke
zlepseni tepelné a zvukové izola¢nich vlastnosti, ale z hygienického hlediska neni zajisténa
dostate¢na vyména vzduchu a koncentrace radonu (ale 1 ostatnich Skodlivin) by se v takovéto
mistnosti mohla zvysit. Pozadujte proto jen takova okna, kde je vyména vzduchu zajisténa
pomoci regulovatelnych vétracich $térbin, které mohou byt instalovany bud’ v okennim ramu



(obr. 32) nebo piimo v okennim kiidle. U dfevénych oken lze vétraci Stérbiny nainstalovat i
dodatecné a to vyfrézovanim nékolika otvorti o vysce 10 mm nebo vyvrtanim ptisluSného
poctu dér o prim€ru 12 mm v rdmu okna a osazenim interiérovych a exteriérovych profila.
Pomoci vétracich Stérbin je tedy mozné vylepSit vyménu vzduchu i v mistnostech se
stavajicimi okny.

=

Obr. 32. Vétraci Stérbiny firmy Fresh Ventilation v ramu dievéného a plastového okna

~rw

Vétrani pricné

Vétrani pri¢né je druh provétravani, kdy vétraci otvory (pruduchy, Stérbiny, okna, dvete) jsou
umistény v protilehlych sténach mistnosti tak, ze pii prevladajicim tlakovém tc¢inku vétru nad
tepelnym tlakovym uclinkem otvory v jedné sténé slouzi jako ptivadéci a v druhé jako
odvadéci. Jedna se o velmi ucinny zptisob vétrani, kdy dochazi k rychlé vyméné vzduchu
v mistnosti. Nelze jej vSak pouzit k dlouhodobému vétrani pobytovych mistnosti, nebot
zpusobuje znacné tepelné ztraty a nadmérné ochlazovani lidského organismu (tzv. privanem).

S vyhodou je vSak tento zptisob vétrani
pouzivan k zajisténi potfebné vymeény
vzduchu v podlazich, kde nejsou
pobytové mistnosti, tj. ve sklepich,
suterénech a vzduchovych prostorech
pod zvySenou podlahou ptizemi (obr.
33). Kzajisténi trvalého piivodu a
odvodu vzduchu se misto oken
pouzivaji vétraci praduchy (nejcastéji o
rozmérech 150 mm x 150 mm nebo o
praiméru 110 mm az 140 mm) nebo
vétraci Stérbiny v oknech. Priiduchy se
umist'uji do obvodovych stén zpravidla
pod stropem v takovych mistech, aby
byly v dostate¢cné vysSce nad urovni
prilehlého terénu a nebyly chranény
pfed uUCinkem vétru stromy, kefi ¢i Obr. 33. Pii¢né vétrani sklepa s nepobytovymi
drobnou  zahradni  architekturou. mistnostmi

V oblastech svys§i  nadmotskou

vyskou je nutné piihlédnout 1 k vySce snéhového pokryvu tak, aby nedochdzelo k zasypani

Vytapeéné
pobytové
mistnosti
Zavétrna
strana

Navétrna
strana

Sklep s

nepobytovymi
mistnostmi

Tepelna
izolace
stropu




pruduchi snéhem. Na fasad¢ musi byt Gsti vétracich priiduchti chranéno miizkou s destovou
zaluzii a sitkou proti pronikani drobnych hlodavcti a hmyzu (obr. 34). Vétracich miizek
kruhovych 1 hranatych o raznych rozmérech a v riznych barevnych odstinech odpovidajicich
barveé fasady ¢i soklu je v soucasné dob€ na nasem trhu dostatecné mnozstvi a lze je poridit
v cenovém rozpéti od 50,- K¢ do 150,- K¢.

Obr. 34. Zakryti vétracich priduchii miizkou s deSt’ovou Zaluzii

Protoze se pii tomto zplisobu vétrani spoléhd pfevazné na ucinek vétru, je tfeba vétraci
pruduchy umistit do stén na navétrné a zavétrné stran¢ domu, coz v naSich podminkach
vetSinou znamena na zapadni a vychodni strané.

V zimnich mésicich muze
vlivem silngjSich vétrti a tim 1
intenzivnéj§iho  provétravani
dochazet k ochlazovani |
vétranych prostor. Tento jev

vede jednak ke zvySeni =
tepelnych ztrat (ty jsou ale
vyrazné nizs$i nez kdybychom =
vétrali piimo pobytové
mistnosti, protoze sklepy ani
prostory pod zvysenou
podlahou  pfizemi  nejsou
vétSinou vytapeny) a jednak k
moznosti zamrznuti
vodovodniho a kanalizacniho
potrubi  veden¢ho v téchto

prostorech. Tyto negativni
disledky Ize omezit pFivienim Obr. 35. Materidaly na tepelnou izolaci potrubi — profil

vétracich priduchti  (nikoliv z vypénéného plastu a plsténa paska

vsak jejich uplnym ucpanim, protoze tak bychom systém zcela vyfadili z provozu), tepelnym
zaizolovanim vodovodnich a kanalizanich rozvodii, umisténim tepelné izolace na strop
(alespoii pod vytapené mistnosti) a utésnénim vstupu do sklepa. Na tepelnou izolaci instalaci
1ze pouzit izolacni profil z mé€kké polyuretanové pény ve tvaru dutého valce nebo plsténou
pasku (obr. 35), kterd se minimaln¢ dvakrat obtoci kolem potrubi. Nevyhoda plsténé pasky
spoc¢iva v tom, ze ve vlhkych sklepich nebo v disledku kondenzace vodni pary zvlhne a tak
ztrati Cast svych tepelné izolacnich vlastnosti. Jak profil z polyuretanové pény, jehoz cena se
podle priméru a tloustky izolace pohybuje od 10,- K¢ do 20,- K¢ za metr, tak plsténd paska
jsou k dostani v obchodech s instalatérskymi potfebami i1 v nékterych zelezaftstvich.




Strop 1ze tepelné zaizolovat deskami z pénového polystyrenu v tlousStce 50 mm (cena cca 60
K&/m?), které piilepime na strop specialnimi lepidly (akrylatovymi tmely). Budeme-li chtit
strop omitnout, pouzijeme polystyrénové desky s povrchovou upravou z dievéné viny pojené
cementem, na n&Z omitka lépe piilne (cena cca 110,- K&/m?). Tyto desky viak jiz musime
prichytit ke stropu talifovymi plastovymi kotvami do hmozdinek. Pfed omitnutim pietdhneme
desky rabitzovym pletivem. Alternativné mtizeme tepelnou izolaci zakryt 1 sadrokartonovymi
deskami, kter¢ ptiSroubujeme do dievéného rostu piedem ptichyceného ke stropu.

Vétrani Sachtové

Pti Sachtovém vétrani je odvod a nékdy i
pfivod vzduchu zajistén Sachtou, svislym
praduchem nebo kominem. Svislé odvétrani
obvykle kruhového nebo c¢tvercového profilu
by pokud moZzno mélo byt situovano
v temperovaném interiéru (nikoliv v chladné
obvodové stén¢). Zakladni schéma Sachtového
vétrani je na obr. 36. V mistnostech s topnym
télesem pod oknem se piivod vzduchu fesi
praduchem obvodovou sténou za télesem
susmérnénim toku ptrivadéného vzduchu
smérem nad téleso pomoci pirepazky
rozdélujici mezeru mezi sténou a télesem.
V mistnostech bez otopného télesa pod oknem
se ptivod vzduchu umistuje pod strop, aby se
misenim se vzduchem v mistnosti upravila
teplota privadéného vzduchu diive nez piijde
do styku s clovékem. V tomto piipadé muze
mit pfivod vzduchu podobu samostatného
praduchu ¢i nadokenni regulovatelné vétraci
Stérbiny.

Svislé odvétrani v rodinnych domcich byva
nejcastéji realizovano z PVC trub o priméru
110 mm az 140 mm, které se umisti bud’ do
drazky ve zdivu nebo jsou vedeny po povrchu
stavebnich konstrukei a nésledné se obezdi ¢i
oblozi saddrokartonem. S vyhodou se k témto
ucelim vyuziva 1 stavajicich kominovych
praduchi, které jiz neslouzi ke svému
puvodnimu ucelu. Komin se vSak musi
nejprve vyvlozkovat a to nejcastéji ohebnym
PVC potrubim, nebo jedna-li se o komin
vicepriduchovy, kdy je do sousedniho
praduchu zatstén spotiebi¢ na tuha paliva,
nehoflavym a teplotné¢ odolnym flexibilnim
potrubim z hliniku ¢i nerezu. V padnim
prostoru je tieba stoupaci potrubi tepelné
zaizolovat, aby se omezila kondenzace vodni
pary v potrubi.

Svislé odvétravaci
PVC potrubi o
priméru 140 mm

Prepazka usmeérnujici
proud vzduchu nad
topné téleso
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Obr. 36. Sachtové vétrani obytnych
mistnosti s piivodem vzduchu za topnym
télesem
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Obr. 37. Sachtové vétrani obyt. mistnosti
vyuZivajici stavajici kominové téleso



Ptiklad vyuziti stavajiciho kominového priiduchu k odvétrani pobytovych prostor v pfizemi
rodinného domku je uveden na obr. 37. Pfivod vzduchu je veden horizontalnim potrubim pod
stropem sklepa v temperovanych mistnostech, napt. kotelné, aby se ptivodni vzduch
predehial. Dale ptivodni potrubi pokracuje c¢asti kominového priduchu a do obytného
prostoru usti nad podlahou pfizemi. Odvadécim otvorem pod stropem pfizemi a naslednou
kominovou vlozkou je odchazejici vzduch transportovan az nad stfechu domu.

Pouziti Sachtového vétrani pro snizeni

koncentrace radonu v obytnych
mistnostech,  které  jsou  pifimo
v kontaktu s podlozim (napf.

nepodsklepené mistnosti v pfizemi)
byva problematické a nemusi byt vzdy
uspeésné. Divodem je, Ze se u téchto
systéml zpravidla velmi stézi dafi
dlouhodob¢ (v pribéhu celého roku)
vyrovnat mnozstvi pfivadéného a
odvadéneho vzduchu. Prevazi-li
mnozstvi odvadéného vzduchu,
vznikne v odvétravanych mistnostech
podtlak, ktery mulze zvysSit piisun
radonu zpodlozi a tak i pii zvysSené
vyméné  vzduchu muaze  zlstat
koncentrace radonu v mistnosti
neovlivnéna nebo vyjimecné muze dojit
1 kjejimu zvySeni. PfiCiny téchto
negativnich jevli mohou byt Castecné
zmirnény tim, Ze piivodni otvory
umist'ujeme zasadné na navétrnou stranu
domu a jejich celkovou prifezovou
plochu volime rad¢ji vetsi nez je
prafezova plocha odvadéci Sachty.
Nezbytnym dopliikem by mélo byt
utésnéni vSech vstupnich cest radonu
v konstrukcich, které jsou v piimém
kontaktu s podlozim.

Pro sniZzovani koncentrace radonu lze
Sachtové vétrani  vyhodné  uplatnit
v obytnych mistnostech podsklepenych
(obr. 36 a 37), kde je vhodné jej
zkombinovat s utésnénim  prostupd
stropni  konstrukci nad sklepem a
s utésnénim vstupu do sklepa. Nejcasté;si
pouziti tohoto typu piirozené¢ho vétrani je

1 Alternativni
osazeni
ventilatoru
pro zvySeni

ucéinnosti

Vytapéné Svislé
pobytové odvétravaci
mistnosti PVC potrubi
o praméru
140 mm

= ] H

Sklep s
nepobytovymi
mistnostmi

Obr. 38. Sachtové vétrdani sklepa
s nepobytovymi mistnostmi

Vzduchovy prostor
vétrany venkovnim
vzduchem

Alternativné
umistény ventilator

Svislé
odvétravaci
potrubi

Obr. 39. Zvyseni vétraciho ucinku v prostoru
pod zvysenou podlahou piizemi Sachtovym
vétranim

vSak pfi odvétrani sklepnich ¢i suterénnich prostor bez pobytovych mistnosti (obr. 38) nebo
prostor pod zvysenou podlahou ptizemi (obr. 39).



Vétrani nucené

Nucené vétraci systémy, v nichz je pohyb vzduchu zajistén pomoci ventilatoru, mohou byt
navrzeny centralné pro cely dim, nebo pro jeho ¢asti ¢i jen jednotlivé mistnosti. Vyhoda
centralniho uspotradani spociva v tom, Ze vzduchotechnicka jednotka neobtézuje uZzivatele
hlukem, protoze je umisténa bud’ na stfeSe nebo v suterénu domu. Naopak nevyhodou je
pfitomnost jen velmi obtizn¢ Cistitelnych vzduchovodi, které musi byt navic vhodné
architektonicky zakomponovany do interiéru. Mezi dalSi zépory patfi nutnost instalace
specializovanou firmou a pomérné vysoké potizovaci naklady.

Pii nizkych piekrocenich EOAR do 300 Bg/m’ se z hlediska efektivnosti proto doporucuje
instalovat pouze malé ventilacni jednotky — vyméniky vzduchu urcené pro jednotlivé
mistnosti. Takovéto jednotky se vyrabéji vétSinou ve formé parapetnich skiini o hloubce do
200 mm, Sifce 300 az 500 mm a vysce 450 az 600 mm (obr. 40). Soucasti vzduchovych
vyménika je zabudovany vymeénik tepla, ktery z odvadéného vzduchu dokaze vratit zpét do
mistnosti az 60 % tepelné energie. Pohyb vzduchu zajiStuje ventilator o piikonu od 30 W do
40 W, ktery lze nastavit na n&kolik vykonovych stupiil, zpravidla od 15 m’/h pii hlading
hluku pod 20 dB(A), pies 30 m’/h pii hlading hluku kolem 27 dB(A) aZ po 60 m’/h pii
hladin¢ hluku kolem 43 dB(A). N¢které komfortnéjsi vymeéniky vzduchu mohou byt navic
vybaveny elektrickym ohfivatem vzduchu, regulaci relativni vlhkosti vzduchu a pylovymi
filtry. Podstatnou vyhodou je moznost optimalniho pfizpisobeni vykonu jednotky potfebam
dané mistnosti. Na druhé strané 1ze mezi nevyhody zatradit ponékud vyssi hlu¢nost, kterd by
mohla byt zvIasté v loznicich pro nekteré citlivé jedince nepfijatelna. Vyse uvedené hlucnosti

wewvr

vyzkouset.

Obr. 40. Schéma vymény vzduchu u vyméniku Aerovital firmy Sigenia. Vzduch odvadény
z mistnosti (Cervend Sipka) predava ve vyméniku teplo vzduchu nasavanému z venku.

Déle je mozno zvazit i preménu piirozenych vétracich systéml na systémy nucené. Tak
naptiklad spolehlivost Sachtového vétrani lze zvysit instalaci ventilatoru na svislé odvadéci
potrubi. Je-li vSak Sachtou odvadén vzduch z pobytovych mistnosti v kontaktu s podlozim,
zustava problémem zvySeni podtlaku v téchto mistnostech a tim i nejisty vliv na zménu
interiérové koncentrace radonu. ZvySeni podtlaku ale neni na obtiz, vétrame-li timto
zpusobem sklepy bez pobytovych mistnosti (obr. 38). nebo prostory pod zvySenou podlahou



pfizemi (obr. 39). Dalsi moznosti je zvySeni intenzity piicného provétravani sklepnich
nepobytovych prostor osazenim ventilatoru do jednoho z vétracich praduchti.

, ;e Ventilator odsava
V pobytovych prostorec?’, které jsou vzduch 7 pidy a
v kontaktu s podlozim 1ze vhani ho do
vyzkouSet pietlakové vétrani, které obytnych mistnosti

spoc¢iva vtom, ze do vétraciho

. e = =)
praduchu v obvodové sténé nebo ve It
stropé pod ptidou (obr. 41) osadime U

1z , ry ; Z obytnych
ventilator, ktery vhani venkovni B .
. ., mistnosti
vzduch do interiéru. Odvod vzduch odvadén
vzduchu zajistuje pouha infiltrace jen infiltraci

netésnymi okny a pravzdusSnost
obvodového plasté. Protoze je
pfivod vzduchu vétsi nez jeho
odvod, vznika v interiéru pietlak,
¢imz je efektivné branéno pronikani
pudniho vzduchu z podlozi. Vykon ventildtoru tak miize byt velmi maly, nebot’ k redukci
koncentrace radonu nedochézi jen diky zvySené vyméné vzduchu, ale i1 v disledku eliminace
pfisunu radonu. Na druhé strané pietlak v interiéru podporuje transport vlhkého vnitiniho
vzduchu skrz obvodovy plast. V zimnim obdobi muze dochéazet ke kondenzaci uvnitt
obvodové stény a je-li na jejim vnéjSim povrchu neprodysna uprava (napt. keramicky obklad)
1 k odtrzeni tohoto obkladu v diisledku zmrznuti kondenzatu.

Obr. 41. Vétrani obytnych mistnosti pretlakem
s vyuZitim piedehidtého vzduchu z pudy

Vsechny nucené vétrané systémy vedou v porovnani s pfirozenymi k vétSim tepelnym ztratam.
Ventilacni zafizeni by proto mélo byt vybaveno rekuperaci tepla a sefizeno podle zméfené
rychlosti pfisunu radonu do jednotlivych mistnosti. Vhodné je rovnéz nastaveni cyklického
pracovniho rezimu s dobou spinani zavislou na rychlosti pfisunu radonu do interiéru, nebo
pouze v dob¢ pobytu osob v budove.

VETRACI SYSTEMY PODLOZI

Vétraci systémy podlozi jsou zaloZeny na principu, Ze
odsavame-li vzduch zpodlozi pod objektem, je
odsavany vzduch nahrazovan vzduchem vnéjSim, a
v disledku toho klesa koncentrace radonu v zeminé
pod domem. Navic v podlozi vznikd podtlak, ktery
eliminuje piisun radonu do domu. Obecné se nejedna
o typ opatfeni, ktery by byl vhodny pro svépomocnou
realizaci, nicmén¢ v nékterych piipadech muze byt
prospésné, je-li vlastnik domu stimto opatfenim
obezndmen. Je to zejména tehdy, planuje-li se vyméena
stavajicich netésnych podlahovych konstrukci, kdy se
vzdy vyplati vytvofit pod novou podlahou vétraci

systém podlozi. Obr. 42. Odsdvini kolem stén s

vyuZitim drenaZnich trub (pii

realizaci novych izolovanych
podlah)

perforovana drenazni
hadice
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Pti vyméné podlah tedy postupujeme tak, ze nejprve
ze Stérku frakce 16/32 mm vytvofime drendzni vrstvu
o tloust'’ce alespont 100 mm, do které vlozime drenazni



perforované PVC hadice. Postaci, umistime-li je po obvodu stén dle obr. 42 a 43 tak, aby byly
v blizkosti trhliny na styku podlahy a stény. Vzduch proudici v hadicich odvadi nejen radon,
ale 1 vlhkost, ¢imz se zaroven eliminuje transport vlhkosti do stén. Hadice napojime na tésné
svislé odvétravaci PVC potrubi o priméru 110 mm az 140 mm prochdzejici sttedem domu az
nad stiechu. Odvétrani do fasady se nedoporucuje.

Obr. 43. DrenaZzni hadice ve Stérkovém loZi po obvodé mistnosti, kde bude poloZena nova
podlaha

Ve stavajicich stavbach se vSak vétSinou vétrani

7 S ;o y v svislé
podlozi realizuje bez vymény podlah, coz _ odvétravaci
vyzaduje specializovanou stavebni firmu. PVC potrubi
Takové systémy jsou zalozeny na odsavani O 110 mm

pudniho vzduchu bud’ z odsavacich bodi (obr.
44) nebo z perforovanych trub zavrtanych pod
stavajici podlahy (obr. 45).

(e |

Odsavaci body vzniknou tak, Ze se skrz podlahu
nebo suterénni sténu zapusti odvétravaci trubka,
kolem niz se vytvofti jimka ve tvaru polokoule o
poloméru cca 0,3 m. Zavrtdvat perforované
trouby lze bud’ skrz sokl z vnéjsi strany domu
(podlaha je nad okolnim terénem), nebo z
prostoru sklepa (obr. 45 - objekt je castecné
podsklepen).

prostup utésnén
trvale pruznym
tmelem

Obr. 44. Odsavani radonu 7 podloZi pod
stavajicim domem pomoci odsdavaciho bodu

Predpokladem uspésného fungovéani téchto
systémil je relativné tésnd stdvajici podlaha
(napf. betonova 1 bez hydroizolace) a
pritomnost stiedné az vysoce propustného podlozi nebo drendzni vrstvy o stejné propustnosti.

Pro zajiSténi stabilni ucinnosti se na svislé odvétravaci potrubi nejcastéji v prostoru pudy
osazuje ventilator. Aby se zabrdnilo ptenosu hluku potrubim do interiéru i exteriéru, mél by
byt ventilator jak ze strany sani, tak ze strany vyfuku oddélen od potrubi tlumici hluku.
ZkuSenosti z provedenych opatieni ukazuji, ze postaci ventilatory s vykonem do 70 W.



M Tlumi¢ hluku

Ventilator 1  elektricka
instalace musi
zohlednovat skute¢nost, Ze
v potrubi miize dochézet

Ventilator

ke kondenzaci vodni pary. Svislé
Regulace otacek se odvétravaci
g PVC potrubi

provadi  elektronickymi
nebo transformatorovymi
regulatory zménou napéti
a to bud plynulou nebo
polohovou. Nastaveni
poctu otacek 1 cyklického
rezimu se provede Vv
zavislosti na  zméfené
koncentraci radonu v
interiéru. Toto vSe jsou
vsak  jiz  prace  pro Obr. 45. Odsdvani radonu z podloZi pod stavajicim domem s pomoci
odbornou stavebni firmu. zavrtanych perforovanych trub

OVERENI UCINNOSTI REALIZOVANYCH OPATRENI

Po provedeni protiradonovych opatieni, je nezbytné se piesvéd¢it méfenim o jejich vlivu na
koncentraci radonu. Pro tyto ucely postaci tydenni méteni, které objednejte u firmy vlastnici
osvédéeni k dané ¢innosti od SUIJB. Jestlize jste ¢ast praci zadali, zavéreéné méfeni si
vyzadejte od jiné spole¢nosti. Jedin€ tak si budete moci byt jisti, Ze je v domé praveé takova
koncentrace, jaké byla namétena.

Doslo-li ke snizeni EOAR pod smé&mou hodnotu 200 Bg/m?®, opatieni je u¢inné a splnilo své
poslani. Doporucujeme ovétit jeho funkénost dlouhodobé pomoci stopovych detektorti s ro¢ni
dobou expozice.

Vysledek, kdy dojde k vyraznému poklesu EOAR, aviak smérna hodnota 200 Bg/m” je stale
mirn¢ piekro¢ena, znamenda, ze opatfeni je rovnéz ucinné, ale bud’ jsme na néjakou
piisunovou cestu zapomnéli (nebyla v radonové diagnostice identifikovana), nebo se ndm ji
nepodafilo efektivné odstranit. Dal§i moznosti je, Ze pti zavéreCném meieni doslo v disledku
jeho kratkodobosti k nadhodnoceni skute¢né koncentrace. Porad’te se s méfi¢skou firmou o
dalsSim postupu, zda s pomoci dalSich métfeni hledat neobjevené piisunové cesty, nebo
piehodnotit zavérecné méfeni. I v tomto piipadé doporucujeme ovétit funkEnost opatieni
dlouhodobé pomoci stopovych detektord, které by meély odhalit 1 piipadnou chybu
kratkodobého méteni.

V ptipadech, kdy provedena opatfeni nijak vyznamné neovlivni EOAR v domé, nebo se
naopak koncentrace jest¢ zvysi, se porad’te s méfiCskou firmou o dal§im postupu. Jisté se
vyplati pfizvat ke konzultaci odbornou stavebni firmu, kterd ma s realizaci protiradonovych
opatfeni mnohaleté zkuSenosti. Instalace stopovych detektorti by v tuto chvili asi nepiinesla
z4dné nové zjisténi.



STATNIi PRISPEVEK NA REALIZACI PROTIRADONOVYCH OPATRENI

Stat mize — ve smyslu usneseni vlady Ceské republiky &. 538 z 31. kvétna 1999 o Radonovém
programu Ceské republiky — poskytnout statni piispévek na ozdravna protiradonova opatieni
ve stavajicich obytnych budovach a rodinnych domech.

Dalsi informace muzete ziskat na okresnich ufadech nebo regionalnich centrech Statniho
ufadu pro jadernou bezpecnost nebo na internetovych strankach www.sujb.cz, www.suro.cz.
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