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Nulové
riziko [\
neexistuje

ednim z charakteristickych rysl za-
padni civilizace poslednich desetileti
je odmitani rizik, byt i sebenepatrnéj-
Sich. Bojime se jadernych elektraren,
bojime se kyslicniku uhli¢itého, vyrabime
poplachy a paniky z rizik tak nicotnych,
Ze je nelze vyjadrit nez dlouhou radou nul
za desetinnou ¢arkou, vyZadujeme ve véem
bezpecnost ne stoprocentni, nybrz tisicipro-
centni (jako v pripadé ukladani jaderného
odpadu). Kdyby se takhle méli chovat nasi
predkové, nikdy se nemohly uskutecnit obje-
vitelské plavby, zakladni principy védy a tech-
niky by ztstaly neodhaleny, nebot v kaZzdém
objevu je obsaZena urcita mira rizika. Gali-
leo Galilei musel riskovat upaleni, kapitan
Cook sezrani kanibaly a madame Curie ra-
kovinu, a my dnes téZime z jejich odvahy.
Nulové riziko v nasem Zivoté neexistuje.
Riziko je pojem kombinujici miru pravdépo-
dobnosti a dopadu nechténé udalosti. Sou-
¢in téchto dvou veliCin je Cislem, které je
tak presné, jak presna je kazda z jeho kom-
ponent. BohuZel vSak zatim nemame jiné
objektivni méritko svého pocitu ohrozeni.
Pro vétsinu lidi je tak riziko velice subjek-

tivni pojem. Jednim z divodu je iracionalni

chapani rizika. Prikladem takové iraciona-
lity ve vztahu k riziku je nechut mnohych
lidi sednout na palubu letadla. Ti sami lidé
denné nasedaji do aut, coZ je ¢innost, kte-
ré jenom v CR kaZdoroéné zabije stovky
lidi. Jakakoli havarie malého dopravniho le-
tadla kdekoli ve svété hravé preskoci v po-
fadi zprav vikendovou bilanci nehod na sil-

nicich. Zda se, Ze média uprednostnuji

zpravy, které posiluji subjektivni vnimani
rizika. Tim davaji témto interpretacim zda-
ni vSeobecné vnimané pravdy, které ovsem
eliminuje jiné dalezZité informace.

A co zareni? Suverénné vede radon v ovzdu-
Si budov s desitkami aZ stovkami dnu zkra-
ceni primérné délky Zivota, ostatni rizika
spojena s ionizujicim zarenim se umistuji
spiSe na chvostu pomysiného Zebricku ka-
Zdodennich rizik, kterym jsme vystaveni.
VysSetreni na rentgenu vede ke zkraceni
primérné délky Zivota o jeden aZ pét dndu,
Zivot v okoli jaderné elektrarny o 0,02 dne.

do skol

Obecni (fad v HvoZdanech jako zfizovatel Zakladni a Matef-
ské Skoly provedl v roce 2013 narocna protiradonova opatie-
ni v historické budové Zakladni skoly. 0 svych zaZitcich z celé
akce si s nami povidala starostka obce Markéta Balkova.

Jak to pro vas vlastné véechno zacalo?
V lednu 2013 jsme obdrZeli vysledky mére-
ni radonu v uéebnéach v historické budové.
Radon pronikal z podloZi a vysledky vibec
nebyly pfiznivé. Bylo nam jasné, Ze tuto situ-
aci musime zadit fesit.

Jaké byly prvni kroky, které jste museli
udélat?
Po konzultacich se SURO a s Krajskym
Gradem StredoCeského kraje jsme nechali
zpracovat projekt, ktery navrhoval takova
opatreni, pfi kterych by mélo dojit ke snizeni
hodnot radonu z podlozi.
Soubézné bylo potfeba ,vybéhat“ podporu
ze statniho rozpocCtu. Potfebna stanoviska
se nam podafilo ziskat diky dobré soucin-
nosti se SURO, SUJB a Krajskym Gfadem
StfedoCeského kraje béhem tfi mésicl. Po-
dali jsme Zadost o dotaci z tzv. Radonového
programu CR a vyslo to. Byla nam pfislibena
dotace do maximalni vyse 1 500 000 K¢. To
byl ale teprve prvni krok.

Paradoxem je, Ze subjektivni hodnoceni by
uvedené poradi naprosto obratilo.
Ovladnuti principt jaderné energie ozivilo
v nasich myslich staré znamé symboly ze
svéta viry, magie, povér a mytd. A strachu.
Po tisice let nas tyto symboly désily a fas-
cinovaly zaroven. V minulosti vSak prame-
nily pouze z nasi predstavivosti. Clovék jim
mohl podle chuti vérit, zpochybnovat je,
dokonce se jim smat. Po Hiro§imé, Cerno-
bylu a Fukusimé se leccos zménilo. Poloza-
pomenuté symboly znovu oZily a pro mno-
hé s jesté vétsi silou a naléhavosti. Mame
tu novou dimenzi strachu.

Symboly spojované v pravé poloviné na-
Seho mozku s jadernou energii a zarenim
maluji obraz svéta po jaderné havarii.
Nase mysli na ném usilovné pracovaly vice

nepatri

Jaké opatfeni vam

projektant navrhil?
V bfeznu bylo vypsa-
no vybérové fizeni
na dodavatele stav-
by, tak abychom mohli zaéit se stavbou
s koncem Skolniho roku. Rozsah navrzenych
opatreni byl opravdu velky, bylo nutné v pfi-
zemi budovy vykopat 450 m? stavajicich
podlah do hloubky témér 40 cm. Po odstra-
néni materialu z podlah byla rozprostfena
vrstva Stérku o tloustce 15 cm, do niz se
vlozilo jednak tésné sbhérné potrubi, jednak
perforované PVC potrubi. Do podlah byl in-
stalovan drenazni systém, ktery ma za Ukol
odvést vzduch ze zemé pres stoupaci potru-
bi uloZené v nevyuzivaném kominu az nad
stfechu Skoly. Tam je zakoncen elektrickym
ventilatorem. Po instalaci vétraciho sys-
tému se drenazni vrstva prekryla geotex-
tilii, dale byla poloZena betonova mazani-
na vyztuZena siti, dalSi vrstva geotextilie
(Pokracovani na nasledujici strané)

nez Sedesat let za vydatné pomoci katast-
rofickych romanu a filmu, ¢lankd v radoby
seriéznim i oteviené bulvarnim tisku a tele-
viznich programu. Po Sedesati letech toho-
to ,konstruktivnino“ pristupu vedly u rady
lidi predsudky ke vzniku pseudoreality, kdy
se uZ vice nenamahaji hledat objektivni
informace a kriticky premyslet o obrazu
svéta, ktery si vytvorili.

Abychom dokazali prezit ve stale rychleji
se ménicim svété, musime se naucit zno-
vu s riziky Zit, uznat je za nezbytnou pod-
minku vyvoje. Nemusime se po hlavé vrhat
do nepredloZenosti, staci stale premyslet,
co predstavuje vétsi hrozbu: zda prijeti ur-
Cité miry rizika, nebo poZadavek absolutni
bezrizikovosti a v dlsledku toho ustrnuti,
Upadek a zaostani.



do Skol nepatri

(PokracCovani z pfedchozi strany)

a hlavné protiradonova izolace z LDPE félie.
Byly oSetreny i prechody i mezi podlahami
a sténou. Dale byly vloZzeny jesSté tepelné
izolace z pénového polystyrenu, lepenka
a finalni beton. Po 4 tydnech, kdy vysychaly
findlni betony, byly poloZeny podlahy, a to
do jednotlivych tfid PVC, na chodby zatézo-
vé dlazby a do ucebny pracovnich vychov
OSB desky opatfené voskem.

To byl opravdu velky rozsah praci. Stih-

nout novy skolni rok muselo asi byt organi-
zacné velmi obtizné.
Veskeré prace byly ukonéeny k 30. 9. 2013
s tim, Ze po dohodé s Feditelstvim ZS Hvoz-
dany doSlo k omezeni vyuky na zacatku
Skolniho roku pouze o 3 dny. Déti se prvni
Skolni mésic ucily v budové skoly v ndhrad-
nich tfidach.

Dnes mohu konstatovat, Ze projekt byl velmi
narocny pro vSechny zi¢astnéné strany. Pro
nas jako pro zfizovatele bylo nutné zajistit
potfebné financovani priibéhu stavby, vybér
dodavatele, ale i kontrolu pribéhu samot-
né stavby, kdy jsme opravdu byli na stavbé
kazdy den.

Co to vSechno stalo?

Co se tyka finanéni narocnosti projektu,
tak celkové naklady na projekt Cinily cca
1 950 000 K¢ v¢. DPH, s tim, Ze uznatelné
naklady projektu jsou cca 1 680 000 Ké.
Dotace z Ministerstva financi by méla
¢init (v pripadé dodrzeni vSech podminek)
1 500 000 K¢. Jediné uskali pfi financova-
ni projektu vidim v tom, Ze mezi uznatelné
naklady nelze zahrnout ani ¢ast nakladl
na poloZeni naslapné podlahové vrstvy
(PVC, dlazba apod.) o celkové vymére cca
500 m2.

Jak cely projekt hodnetite nyni, s odstu-
pem?
Dnes nelituji, Ze jsme se rozhodli tento pro-

jekt protiradonovych opatfeni realizovat,
protoZe vyhodnoceni kontrolnich méreni
ukazuji, Ze hodnoty radonu se vyrazné sni-
Zily. Nas t&Si zejména to, Ze to nebyla zby-
teéné vynaloZena prace a Usili. V soucasné
dobé éekame na pfiznani vySe dotace z Mi-
nisterstva financi za celou akei.

o realizaci projektu po predanl zavéreéného
vyhodnoceni akce na Krajsky Gfad pro Stre-
docesky kraj ubéhlo necelych 11 mésicl,
a to diky dobré soucinnosti vSech dotéenych
GradU. Dékujeme!

red.

Okenko
projektanta

Ozdravovani objektu v Hvozdanech
bylo netypické velkym rozsahem pra-
ci, ktery byl vynucen velmi spatnym
technickym stavem podlah. Vesmés
se jednalo o staré shnilé a misty jiz
propadlé drevéné podlahy, takze bylo
nezbytné pristoupit k jejich celkové
rekonstrukci. Samotné odvétrani pod-
lozi bez vymény podlah, které se v ta-
kovychto pfipadech nejcastéji prova-
di, by v tomto pripadé bylo nefunkeéni.



Velmi rad bych se s vami podélil o svou
zkusenost s mérenim radonu v budovach,
které nase Skola uziva.

Kdyz nés oslovil SURO s nabidkou bezplat-
ného méreni v budoveé Skoly ve Velisi, byla
ma reakce zrejmé velmi podobna reakcim
vSech oslovenych Feditelll a zfizovatell -
v naSi Skole radon urcité nenil ... tedy, ales-
pon sito myslim ... ale co kdyz je? Co feknu
rodicim?... Mé vahani vSak trvalo pouze
kratkou chvili. Na méreni, které je bezplat-
né a opravdu v Zzadném pfipadé neomezuje
provoz ani fungovani nasi Skoly, jsem tedy
pristoupil. BEhem roku, po ktery méreni
probihalo, vSak byla ona otazka o mozné
pritomnosti radonu stale ,ve vzduchu“
a vysledky byly oéekavany s jistou davkou
nervozity. S odstupem c¢asu ale vidim, Ze
mé rozhodnuti bylo spravné. Myslim, Ze
pfipadna protiradonova opatfeni jsou mno-
hem méné narocna nez védomi, ze se mu-
Zete nachazet v rizikovém prostredi.

Zcela kuriézni pribéh se vSak odehral
pozdéji. Nase Skola se pomalym tempem
rozriista (pfi jejim otevieni v roce 2003
jsme prijali 25 zakd, dnes jich do nasi

Skoly dochéazi 97). Béhem letoSnich let-
nich prazdnin jsme se tedy zacali rozhli-
Zet po dalsi budové, kterd by nam kapa-
citné, svoji polohou i technickym stavem
vyhovovala. Nas vybér sméroval k bu-
dové byvalé zakladni Skoly v Robousich
u Jiéina. Narazili jsme vSak na ,vSeobecné
znamou*“ informaci, Ze v objektu byl a je
pritomen radon a pro tuto skuteénost byla
Skola na prelomu 90. let uzaviena. Dokon-
ce jsme se dozvédéli, Ze i chov akvarijnich
rybi¢ek, ktery zde byl kratkodobé& povolen,
ztroskotal, protoze i ryby v radonem zamo-
feném objektu hynuly. Po vyborné zkuSe-
nosti s priilbéhem méreni ve Velisi jsme se
tedy obratili na SURO s z&dosti o provedeni
méreni i v Robousich. Tentokrate bez jaké-
koliv obavy z jeho vysledku. Ten nas mohl

Mereni opravdu neboli

—

Budova Skoly v Robousich

jen prekvapit. Stalo se. Méfeni pfitomnost
radonu neprokazalo, navic bylo zjisténo, zZe
i zavieni Skoly v 90. letech bylo bezdUvod-
né. A vysvétleni, kterého se nam dostalo?
Zavreni Skoly bylo ,zifejmé politické rozhod-
nuti“.
Z vySe uvedeného mi vyplyva jediné - pfi-
stoupime-li k méfeni, zvefejnéni vysledkud
a pfijeti odpovidajicich opatfeni zodpovéd-
né a oteviené, nezlstane Zadny prostor
pro manipulaci s vefejnym minénim a po-
liticka rozhodnuti, kterad by se mohla opirat
o neznalost, lhostejnost, nepodlozené oba-
vy a ,zaruéené pravdivé“ informace. Mére-
ni opravdu neboli!

Bodlak, Fidici ucitel

MS Priihonice

Méreni radonu probéhlo bez problémi,
cely rok byly v MS krabicky, které ve
vysledku zjistily vysSi hodnotu radonu.
V letnich mésicich bylo provedeno osa-
zeni vzduchotechnického rozvodu k za-
jisténi odsavani radonu pronikajiciho
z podlozi z prostoru pod podlahou.
S realizaéni firmou jsme byli spokojeni.
Praci provedli v terminu a vSe dali do
plvodniho stavu.

Pokud by se v pavilonu neudélalo na-
hodné méreni radonu, ani bychom
nevédéli, Ze mame ve Skolce takovy
problém. Je také pravda, Ze zasluhou
ventilacnich Stérbin mame ve Skolce
lepsi cirkulaci vzduchu. Podle kontrol-
nich méreni je radon uz v poradku.
Urcité bych méreni doporucila vSem
i vzhledem k tomu, Ze se v objektu pohy-
buji malé déti a jejich rodice je sem da-
vaji s tim, Ze jsou ve zdravém prostredi.
Galina Srpova, feditelka MS, Prithonice




néco vi.

Tomés Rebfc‘ek, zéstupce
Feditele, ZS Liberec

Jak to u nas zacalo

Zaregistrovali jsme informaci, Zze bézi méfici
kampan, kdy mdzeme méfit zdarma. Rikali
jsme si, Ze bychom byli hloupi, kdybychom
to nevyuzili. Zkusili jsme kontaktovat SURO,
abychom zjistili, co to obnasi, a nasledné
jsme nainstalovali po Skole méraky - posta-
vili jsme je ve tfidach na skolni rozhlas. Mé&-
feni probéhlo bez problému ... a pak jsme
Cekali, co se bude dit dal. A délo se. Namé-
fily se vySSi hodnoty jednak v nékterych tfi-
dach, jednak v byté pana Skolnika.

Nesnazili jsme se pred

problémem utikat

Kontaktovali jsme SURO, abychom zjistili,
jak je ten problém vazny, a zacali jsme zjis-
tovat, co pfitomnost radonu znamena, jak
radon vznika a hlavné, jak se to da resit.
Pres webové stranky jsme nasli mapu pod-
loZi, jak je to s radonem v Ceské republice,
koukali jsme na Liberecko a také na Libe-
rec, pak jsme také objevili uzite¢nou knizku

Ve skolach, ve kterych se méfilo v minulém skolnim
roce, se feseni teprve hleda. Ing. Tomas Rebicek,
zastupce reditele ze zakladni skoly v Liberci, o tom

s podrobnymi instrukcemi, jakym zplsobem
se da problém radonu v objektu fesit.*

DuleZité jsou také finance
Jakmile nam dosly vysledky, zkontaktovali
jsme Magistrat, ktery je nasim zfizovatelem.
Museli jsme je informovat, vZdyt budova
Skoly je jejich. Se stavafi jsme zacali feSit
prednostné byt pana Skolnika, ktery v ob-
jektu trvale Zije, a pro
nas je velmi dulezity.
Nasledné chceme vse
feSit dal, takze o tom
zfizovatel musi védét,
aby nam mohl odsou-
hlasit vydaje, které
s tim budou spojeny.

Problémy Ize
resit, jen kdyz
se o nich vi

Jsem presvédcéen, Ze
je lepSi o nepfriznivé
situaci védét nez Zit
v nevédomosti. Pre-
devsim tehdy, kdyzZ je
feSitelna. Nejde prece

0 nic, co bychom zapficinili, za co mlze
vedeni Skoly. Jsme radi, Ze jsme se v€as
dozvédéli, ze ve Skole problém s radonem
je, aby se s tim dalo néco délat. Nyni pro-
bihd doméreni koncentrace radonu v dobé
pritomnosti déti, které ukaze, jak je situace
vazna. Pokud méreni opravdu prokaze, ze
ve Skole radon je v dobé pobytu déti, urcité
provedeme technickéd opatieni, at se toho
zbavime. Jestli je mozné radon opravdu od-
vést mimo budovu, provedeme to.

Mezi Scyllou a Charybdou
Nejvétsi problém u nas je v tom, Ze jsme
zaroven tlaceni k 50% Usporam ve vytapé-




ni vzhledem k dotacim na zatepleni, které
jsme ziskali, zaroven jsme ale nuceni, aby-
chom vétrali kvlli radonu. Ty véci jdou proti
sobé. Proto je pro nas lepsi cesta technic- PROTI

kych opatreni - odvedeni radonu mimo bu- RADONU
dovu. ve stivajlcich budovich

OPATRENI

Kdyz je radon ve Skole,

muze byt i doma

Tady kolem v Liberci je radon vSude. Ja sam
jsem si pozadal o méfici pristroje do svého
domu a ocekavam, Ze tam radon bude. Ten-
to problém tu musel byt od zacatku, kdy byl
dim postaven, tedy vice nez 100 let. Drive
ale okna méné tésnila a navic se topilo kam-
ny, coz napomahalo ventilaci. Dnes jsou ale
nastésti znamy technické prostredky, jak se
Ize s radonem vyporadat.

Radon ve Vrchlabi

Radon k nasemu méstu neodmyslitelné patfi. Hlavné v ¢astech més-
ta, ktera jsou postavena kolem reky Labe. Prvni méreni ve Skolskych
objektech probéhlo tak pred 25 lety, nasledné zde probéhla opatreni
k zamezeni Sifeni radonu z pudniho podlozi.

* Pozn. redakce: jde o pri-
rucku doc. Jiranka, kterou
Ize stahnout na adrese
http;//www.suro.cz/cz/
publikace/radonova-pro-
blematika/kniha300.pdf

protoze huceni ze vzduchotechniky nebylo
prijemné, a hlavné klid pro zastupce mésta
a reditelku Skolky. A hlavné - zaméstnance
a déti jiz nic neohrozuje.

A co planujeme dal? Na pfisti rok jiz mame
odsouhlasenu dotaci na odstranéni radonu

Ty byly dvojiho charakteru. Prvni metoda
spocivala v montazi vzduchotechniky do
objektd a vymény vzduchu mezi mistnostmi
a venkovnim prostorem Druha - naklad-

"""" - spocivala ve
vybourani podlah, jejich odizolovani a odve-

deni nasbiraného vzduchu pod izolaci ven

pomoci kominovych praduchd.

V roce 2011 jsme dostali nabidku G¢astnit
se znovupreméreni hodnot radonu. Zacalo
se se Skolkami. Ve dvou z nich presahovaly
koncentrace radonu hodnoty schvalené pro
stavby. Jedna z nich dokonce tyto hodnoty

vysoce prevysovala.

Radon v této Skolce byl jiz pred 25 lety re-
Sen, a to prostfednictvim vzduchotechniky.

v druhé skolce. Statni dotaci jsme v tomto
pripadé dostali, v minulosti zde totiz nebyla
cerpana zadna pomoc od statu. V soucas-
né dobé probihd méreni v umélecké skole,
pak pfijdou na fadu vSechny zakladni Skoly.
Zavérem je treba Fici, Ze jsme byli prekvape-
ni jednoduchosti a hlavné cenou. Mizeme
si jen prat, pokud dojde k naméreni vyssich
hodnot, aby bylo moZné resit ostatni objekty
stejné.

Eva Miksikova, MéU Vrchlabi,

MS Vrchlabi

S védomim M&U jsme se zGgastnili mé-
feni objemové aktivity radonu v objek-
tech obou nasich materskych Skol. Po-
moci stopovych detektord byla Statnim
Gstavem radiacni ochrany v jednom
z nasich objektl zjiSténa prekrocena

V dobé, kdy nam byl oznamen negativni vy-
sledek méreni, jsme jiz védéli o problému
s motorem vzduchotechniky a méli jsme jiz
zpracovanou kalkulaci na novy.

Pracovnici SURO ndm osobné prijeli vysvét-
lit podstatu problému, nastinili mozna re-
Seni a doporudili konzultaci se stavarem.
Doc. Jiranek z CVUT v&ak navrhl jiny systém
feSeni, pomoci odsavacich vrtli, odsavaci
jimky a dalSich drobnych Gprav uvnitf budo-
vy - jako tésnéni ve dverich a ventilatorka.
Reseni to bylo jednoduché, slibovalo velkou
Gsporu finanéni (méné spotrebované ener-
gie, bez vymény filtrd...) a na druhou stranu
i jednoduché provedeni za plného provozu
Skolky.

Musim Fict, Ze ¢lovék ma tendenci jednodu-
chym feSenim nevéfit, a my na tom nebyli
jinak. Stavba byla provedena, stala o po-
lovinu méné nez vyména nového motoru,
Skolka fungovala i béhem vrtd a montaze
zarizeni, jen v dobé poledniho klidu si Sli
pracovnici néco zakousnout. Minuly tyden
jsme obdrzeli vysledky méreni, vysly na
jednicku. Ziskali jsme navic i klid pro déti,

smérna hodnota pro objemovou aktivi-
tu radonu.
Ze strany SURO jsme se setkali s maxi-
malni vstricnosti pfi poradani informac-
ni schiizky, kde byly zastupcdm Me&U
a materské Skoly predany cenné infor-
mace a navrzena mozna feSeni dané
problematiky.
Nasledovalo usporadani vybérového
fizeni k vyhledani vhodné firmy pro re-
alizaci ochrany stavby proti praniku ra-
donu z podloZi a poté samotna Uprava
stavby vybranou firmou.
Nyni jsme jiz ve fazi kontrolniho méreni.
Prvni vysledky naznacuji, Ze se hodno-
ty diky provedenym opatfenim snizily
a ustalily.
Jsme radi, Ze jsme se méreni zicast-
nili. VeSkeré éinnosti s mérenim a reali-
zaci ochrany stavby proti praniku rado-
nu nas témér nezatizily. Velice vSem
zGGastnénym dékujeme.

Ivana Hronova, zastupkyné reditelky

materské skoly, Vrchlabi

odbor skolstvi a kultury
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Vliv energetickych sanaci na koncentraci radonu v domé

Doc. Ing. Martin Jirének, CSc.
Fakulta stavebni CVUT v Praze

Opatreni snizujici
energetickou naro¢nost domu
S cilem sniZit spotfebu energie na vytapé-
ni se majitelé rodinného domku rozhodli
pro instalaci nasledujicich prvk(: obvodovy
plast byl opatfen kontaktnim zateplenim
na polystyrénové bazi o tloustce 100 mm,
tloustka tepelné izolace ve stfese byla navy-
Sena o dalSich 100 mm polystyrenu, strop
nad nevytapénou c¢asti sklepa byl zateplen
50 mm polystyrenu a do vSech otvorovych
vypIni byla osazena nova tésna plastova
okna a dvere. Tato opatreni se projevila
mimo jiné snizenim prdmérného soucinite-
le prostupu tepla obalky budovy z hodnoty
1,42 W/m?K na hodnotu 0,66 W/m?K. Za-
roven poklesla celkova roéni potfeba tep-
la na vytapéni 2,8 krat ze 47,7 MWh na
16,9 MWh (Tab. 1). Roc¢ni naklady na vyta-
péni se sniZily ze 71 550 K& na 25 350 K¢,
coz predstavuje roéni Usporu 46 200 K¢.

Zdravotni disledky

Podrobna méfeni ukazala, Ze vySe popsana
sanacni opatfeni snizila intenzitu vétrani do-
mu z hodnoty 0,36 h* na hodnotu 0,106 h?,
ktera je pfiblizné 3 krat nizSi nez poza-
duje CSN EN 15665 Z1. V dusledku toho
vzrostla primérna koncentrace radonu
v domé 3,4 krat z plvodnich 337 Bg/m?®
na 1117 Bg/m®. NejenzZe tato koncentrace
jiz vyznamné prekracuje smérnou hodnotu
pro stavajici stavby 400 Bg/m?3, ale zaro-
ven predstavuje podstatné zvySeni rizika

S vysledky méreni ve Skolkach se aktualné objevilo téma
energetickych sanaci starSich objekti, kdyZ se ukazalo, Ze
priméma koncentrace radonu v obytnych mistnostech se
diky zatésnéni objektu mizZe velmi vyznamné zvysit. PoZadali
jsme odbornika na radonovou problematiku ve stavebnictvi,
doc. Ing. Martina Jiranka, CSc. ze Stavebni fakulty CVUT,
aby nam pribliZil stavarsky pohled na problém. A jak jinak, nez
na prikladu, jak Ize skloubit energetické dspory s nizkou kon-
centraci radonu a zdravym vnitinim prostiedim.

Obr. 1. Princip nalezeni optimalniho feseni
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Koncentrace radonu (Bg/m®)

rakoviny plic. PouzZijeme-li obecné uznava-
ny prepocet podle Darby [1], Ze prFidatné
riziko rakoviny plic roste 0 16 % na kazdych
100 Bg/m?3, budou uzivatelé energeticky
sanovaného domu vystaveni riziku, které je
0 125 % vySSi nez pred sanaci. Je tedy tre-
ba zvazit, zda je toto vice nez dvakrat vyssi
riziko vykompenzovano popsanymi energe-
tickymi Gsporami.

Tab. 1. Koncentrace radonu v domé a hodnoty vybranych parametri pied a po realizaci
opatreni snizujicich energetickou naro¢nost domu

Parametr Pfed sanaci | Po sanaci ;;g::g flié;a‘ni
Intenzita vétrani n 0,36 ht 0,106 h? 0,36 ht
Primérna koncentrace radonu 337 Bg/m® | 1117 Bg/m?® | 337 Bg/m®
Prdmeérny soucinitel prostupu tepla obalky budovy U, | 1,42 W/m?K | 0,66 W/m?K | 0,66 W/m2K
Celkova rocni potfeba tepla na vytapéni EN, , 47,7 MWh 16,9 MWh 20,4 MWh
Roéni néklady na vytapéni domu 71550 K& | 25350 K& | 30600 K&

Poznamka: DGm je vytapén plynem. PFi vypoctu nakladu na vytapéni byla uvaZovana cena plynu 1500 KS/MWh.

Zatepleni pfineslo velkou finanéni
dsporu v nakladech na vytapéni.
Rizko z radonu nepfijateiné vzrostlo.

Snizeni koncentrace radonu

a rizika rakoviny plic

Snizeni koncentrace radonu, a tim i rizika
rakoviny plic na pQvodni Groven, Ize doséah-
nout jen zvySenim intenzity vétrani zpét na
hodnotu 0,36 h™. V prfipadé popisované-
ho rodinného domu si to vyZada dodavku
105 m3/h vétraciho vzduchu. Takovyto
vzduchovy vykon Ize zajistit nejsnaze pfiro-
zenym zpUsobem pomoci 3 vétracich Stér-
bin osazenych do oken v obytnych mistnos-
tech kazdého obytného podlazi (po jedné do
kazdého okna). ZlepSena ventilace domu

- 50
= Radon Teplo
- 40
30
20,4 MWh

Celkova ro€ni potfeba tepla na vytapéni EN,H (MWh)
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. Kompromisni feSeni.
Uspora nakladu za topeni
je stale znacna.

zvySi samoziejmé jeho tepelné ztraty. Jak
ale vyplyva z posledniho sloupce tabulky 1,
projevi se to mimo jiné jen cca 20 % zvySe-
nim celkové rocni potreby tepla na vytapéni,
ktera z 16,9 MWh vzroste na 20,4 MWh.
Tomu odpovida navySeni roCnich nakladu
na vytapéni o cca 5 tis. K¢.

VySe uvedenych 5 tis. K& mizeme povazo-
vat za ro¢ni poplatek za zajisténi zdravého
vnitfniho prostredi. A to se jisté vyplati. Na-
vic tabulka 1 jednoznacéné dokumentuje,
Ze smysl| energetické sanace se nevytratil.
Majitelé stale uspofi pres 40 tis. KE rocné.
Zavérem mlzZeme konstatovat, Ze v pfipadé
kazdého domu lze nalézt optimalni feSeni,
které zajisti podstatné snizeni energetické
narocnosti domu, a to bez zhorSeni kvality
vnitfniho ovzdusi reprezentované napfiklad
koncentraci radonu (Obr. 1).

[1] Darby Sarah et al., Radon in Homes and Lung
Cancer Risk: Collaborative Analysis of Individual
Data from 13 European Case-Control Studies. Brit-
ish Medical Journal 2005; 330:223-7



viechny vysledky 3
pod smérnou hodnotou 400 Bg/m

* sméra hodnota 400 Bg/m®
je prekrogena

Jak jsou na tom nase Skolky s radonem?

Pred dvéma lety jsme vas na strankach bulletinu Radon informovali o tom, Ze se za-
hajuje opakované méreni radonu v predskolnich zarizenich. Byli jsme presvédceni,
Ze ma smysl vénovat usili zajisténi kvalitniho ovzdusi pro nase nejmensi. PfestoZe
méreni vétsiny zafizeni probéhla jizv 90. letech, chtéli jsme ovérit, zda nedochazi ke
zhorSovani podminek, ve kterych déti pobyvaji. Vioni jsme rozsiFili okruh méfenych

subjektii také na zakladni Skoly.

Kde uz maji zméreno

Do méreni se zapojily obce ze vSech krajl
CR, zdaleka vSak jesté nejsou proméfe-
na vSechna zarizeni. Z téméf 5000 Skolek
(http://www.skolky.info) je v sou¢asnosti pro-
méfeno 1320 détskych zafizeni s celoden-
nim pobytem déti. To neni mnoho. Pfitom se
zvaZuje, Ze takové méreni bude v budouc-
nosti pro kazdou skolku i Skolu povinné.

Prubéh méreni
Méreni je dvoukolové. Prvnim krokem je
vZdy screeningové méfeni pasivnimi detek-

tory Ramarn, které trva cely Skolni rok. Mé-
feni probihd korespondenénim zplUsobem
- detektory jsou zasilany poStou a rozmis-
tuji je sami pracovnici Skoly podle zaslané-
ho navodu ve vSech mistnostech, kde déti
pobyvaji (hernach, loZnicich, tfidach apod.).
Podle vysledkd tohoto méreni se vyberou
Skolky, kterym je potreba vénovat blizsi po-
zornost.

ve Skolkach, ve kterych se zjistily zvySené vy-
sledky. Tato méfeni maiji za cil zjistit, zda je
zvySena hodnota v mistnostech pouze o vi-
kendech a prazdninach, nebo i ve vSednich

dnech v dobé pobytu déti. Podrobna méreni
trvaji tyden a vysledkem je graf, mapujici
prabéh koncentrace radonu v jednotlivych
méfenych mistnostech v pulhodinovych
intervalech. Umoznuji sledovat mimo jiné
nacasovani a intenzitu vétrani. Z grafli Ize
spocitat pradmérnou koncentraci v provozni
dobé Skolky pro dany tyden.

Co jsme zjistili

Zatim se mérilo ve 1320 Skolkach, pfitom
v kazdé sedmé byly zjistény hodnoty pre-
sahujici doporuc¢enou hodnotu. Témto za-
fizenim byla vénovana pozornost. Celkem
bylo v lonském roce provedeno doméreni
v dobé pobytu déti v 70 Skolkach, v poloviné
ptipadl byly potvrzeny zvysené hodnoty.
Pokud je zjisténa hodnota vyssi nez kon-
centrace doporucena platnou legislativou,
je tfeba s tim néco délat. M{iZe to byt lpra-
va ventilaéniho rezimu, kdy se ze tfid radné
vyvétra vzduch s radonem nahromadénym

(Pokracovani na nasledujici strané)
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Oba grafy znézorfuji priibéh koncentrace radonu v MS. Levy obrézek ukazuje, Ze teprve intenzivni vyvétrani v dobé, kdy jsou déti na
dopoledni prochazce, snizi koncentraci radonu pod doporué¢enou hodnotu. Denni priimérna koncentrace radonu je tak zbytecné vyso-
ka. Na pravém obrazku je vidét, jak vysokych hodnot miZe dosahnout koncentrace radonu v mistnosti s tésnymi okny béhem vikendu.

V prubéhu tydne se ale dostate¢né vétra, a tak jsou koncentrace radonu dostatecné nizké.

(PokracCovani z pfedchozi strany)

v prubéhu noci jiz rano pred prichodem
déti, nikoliv az pozdé dopoledne, kdy jdou
déti na vychazku (viz Graf 1).

Pri vysokych koncentracich radonu jsou ale
zapotfebi technickéd opatfeni. V pfipadech
vymezenych vyhlaskou Ize pro tato opatreni
pozadat o statni dotaci.

Z naseho souboru promé&rfenych objektu jiz
o dotaci pozadalo 13 Skolek, nékteré z nich
provedly Upravy béhem letnich prazdnin
a nyni ¢ekaji na proplaceni pfispévku ze
statniho rozpoctu.

Jak dal

V prvnich dvou letech méfici kampané se
ukazalo, Ze ochrana pfed radonem neni ve
vSech Skolnich zafizenich na dostatecné
Grovni. Stale zbyva fada Skol i Skolek, které
jesSté provéreny nebyly. Pritom je zajimavé, ze
vyssi hodnoty se nasly ve Skolkach ve véech
krajich €R, nejen tam, kde je tradiéné zjisto-
vano vysoke riziko pronikani radonu z podlo-
Zi. Stale jesté je oteviené treti kolo pro Skoly
a Skolky, které v uplynulych dvou letech neby-
ly zméreny. Detektory se poskytuji zdarma,
tj. vydaje obce spojené s meéfici akci jsou
pouze vydaje za poStovné.

Co jesSté ukazala méreni.

Setrit energiemi?

Jednim z cill proméFovani koncentrace ra-
donu ve Skolkach bylo zjistit, zda soucasny
trend usilujici o energetickou Uspornost
spojeny s podporou zateplovani stavajicich
budov nema negativni vliv na kvalitu ovzdu-
Si ve tfidach.

Kdyz jsme akci pripravovali, ani jsme sami
netusili, jak moc se situace v nékterych
zafizenich zménila. V fadé skolek jsme to-
tiz méli starsi vysledky z devadesatych let
a informaci o tom, které z nich proSly zatep-
lenim a vyménou oken. Bylo tedy snhadné
spoditat, jaky vliv mély zminéné Upravy na
koncentraci radonu. Vysledek nas vSechny
Sokoval: ve Skolkach, které proSly zatep-
lenim, se koncentrace v priméru zvysily
0 60 %, tedy o vice nez polovinu, zatimco
tam, kde se pfi stavebnich Gpravach nemé-

RADON bulletin

Odpovédna redaktorka Alena Drabkova, e-mail: drabkova.alena@centrum.cz

nila okna, zlistaly méfené hodnoty v primé-
ru na stejné drovni.

Tento vysledek uvadi priimérnou zménu pro
celou skupinu, netyka se kazdé zrekonstruo-
vané Skolky. Detailni pfeméreni ukazala, ze
tam, kde nezapomnéli, Ze lidé (a zejména
déti) potfebuji k Zivotu dostatek cerstvého
vzduchu, a proto rozumné vétraji, se méreni
radonu nemuseji bat ani po vyméné oken
a zatepleni obvodového plasté (viz Graf 2).

Vétrani vSak neni samospasitelnym fese-
nim.Vnékterych pripadech nelzeradonjedno-
duse ,odvétrat“ na doporucenou Uroven, ne-

bylo by to rozhodné nejlspornéjsi a navic ani
dostatecné Gc¢inné. V takovém pfipadé stoji
za to absolvovat proces ozdraveni Skolky
a nechat si provést stavebné - technic-
ké opatreni, které vyresi problém jednou
provzdy. Nejcastéji uZzivanym a nejsnaze re-
alizovatelnym opatfenim je tzv. podvétrani
objektu, které se dnes vyuzivd masivné u ro-
dinnych domu. Je hotové do tydne a je moz-
né je realizovat prakticky i pfi provozu Skolky.

Ivana Fojtikova
Katefina Navratilova Rovenska

UPOZORNENI
SUR®

STATNI USTAV RADIACNI OCHRANY, v.v.i.,
140 00 Praha 4, Bartoskova 28

NABIZI MERENI RADONU V ZAKLADNICH
A MATERSKYCH SKOLACH VASI OBCE
Méfeni je poskytovdno bezplatné v rdmci
Radonového programu CR, ktery je koordinovan
Statnim uradem pro jadernou bezpecnost.

Prihlaseni je mozné
telefonicky na tel. ¢islech: 226 518 177 pi. Kreslova
498 652 713 pi. Hladikova

mailem na adrese radon@suro.cz

Bliz$i informace o méfeni radonu ve skolach:
www.radonovyprogram.cz
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