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Obavame se
podstatn ych
rzik?

Je nebezpec-
néjsi mit nadvahu,
kourit, pit alkohol,
jezdit casto na ko-
le, byt domdcim ku-
tilem, nebo bydlet
v blizkosti jaderné
elektrarny? Podivejme se do statistik, které
porovndvaji, o kolik dni ndm tato rizika
mohou zkrétit Zivot. JestliZe je hmotnost
0 dvacet procent nad normdlem, pak se
oCekdvand délka vaSeho Zivota miiZe
zkrdtit 0 900 aZz 1300 dni. Nadvdha tedy
reprezentuje srovnatelné stejné velkou
hrozbu jako rakovina, kterd prdmérnou
ocekdvanou dobu Zivota zkracuje o 1000
dni. Kufdk se dobrovolné pripravuje zhru-
ba o0 2250 dni Zivota, zatim co domadci kutil
jen 0 95 a priimérny konzument alkoholu
zhruba o 130 dnd. A tak bychom mohli
pokracovat.

A Zzdfeni? Suverénné vede radon
v ovzdu$i budov s desitkami aZ stovkami
dnii zkrdceni primérné délky Zivota. Ostat-
ni rizika spojend S ionizujicim zdrenim
nalézdme spiSe na chvostu pomysiného
zebficku. Vlysetfeni rentgenovymi pristroji
prispivd ke zkrdceni primérné délky Zivota
o0 jeden aZ pét dni, avSak Zivot v okoll
jaderné elektrdrny se jedinci zkrati o pouhé
0,02 dne.

Je velky rozdil mezi tim, ¢eho se lidé
obdvaji, a tim, co je skutecné ohroZuje.
Nejspis se nebojime téch podstatnych
rizik. Prirodni katastrofy ¢i jaderné havdrie,
které jsou na nejspodnéjsich prickdch je-
jich Zebricku, mnoho lidi pok/a’dé za nejde'-
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prave proto Ze jsou soucasz‘/ Jjejich kazdo-
denniho Zivota, nijak zvldst neprozivaji. To
vsak nic neméni na skutecnosti, ze jsou
mnohdy tisickrdt vyznamnéjsi neZ drama-

Americky pristup
kradonu [-2

Po loiiském telemostu, ktery propojil jednani
dvou konferenci, evropské v Praze a americké na
Floridé, bylo do USA prizvano pét ¢eskych odbor-
nikii na radonovou problematiku. Na 18. mezina-
rodnim sympoziu z oblasti radonové problematiky, pofadaném letos
v Las Vegas Americkou asociaci védcii a technologti zabyvajicich se
radonem (American Association of Radon Scientists and Technolo-
gists, dale jen AARST) prezentovali vysledky ¢eského radonového
programu.

Ucast nasich specialistd, Ing. Jifiho Halky, RNDr. Ladislava Moucky,
Ing. Katefiny Rovenské (Statni ustav radiaéni ochrany), Ing. Martina Nez-
nala a Ing. Matéje Neznala (RADON v.0.s.), tam vyznamné ocenili. Mimo
jiné tim, ze kazdy z nich mohl samostatné vystoupit a néktefi na pfednasku
dostali mimoradny €asovy limit. Po skonceni jednani sympozia ¢ast Ceské
expertni skupiny odjela na radonové workshopy. Na lllinois State University
(Normal lllinois) a pak také v Radiation Protection Bureau v Ottavé uspofa-
dali vyukové programy pro mistni specialisty. Cesti experti pfedavali své
zkuSenosti a prfesvedCili se, ze postoje zdejSich odbornikl se postupné blizi

RNDr. Ladislav Moucka

k naSemu pojeti problematiky.

O novych poznatcich z pobytu za oceanem jsme hovofili s RNDr.
Ladislavem Mouckou (viz rozhovor na ndsledujici strané).

tické uddlosti, které sleduji na televiznich
obrazovkdch.

Navic se rizika vsedniho Zivota tykaji

kaZdého z nds, zatim co katastrofy pouze
omezeného poctu obyvatel. Skute¢nd ne-
bezpedi a béZné rozsitené obavy nejsou
vZdy ve sprdvném vztahu. Lidé se napfi-
klad boji, Ze se stanou obétmi nasilnych
cind, ale kaZdy den klidné usedaji do auto-
mobild...

MiZe to znit tvrdé, avsak pokusy
dokonale ochrdnit obyvatelstvo pred ha-
vdriemi, pfirodnimi katastrofami a jinymi

pohromami - navzdory vynaloZenému usilf

a dalsim zdrojim - mivaji jen omezeny

efekt. Z hlediska zachrdnénych Zivotii jsou
tedy viceméné okrajove.

VWchodiskem miiZe byt snaha kaz-
dého z nds ziskdvat co nejvice fakti o mife
skutecnych hrozeb a na zdkladé téchto
znalosti pak menit své ndvyky a chovani.
S respektem a pokorou ke kaZdodennimu
Zivotu, s patficnou mirou opatrnosti, ale
bez prehnanych obav, je tfeba se aktivné
zaobirat hlavné nebezpecimi, jejichZ ome-
zeni mdme ve vlastni moci. V naprosté
Vvetsing se to tykd rizik, kterd jsou pro nds
vsechny opravdu vyznamna.

Ing. Dana Drabovd, PhD.,
predsedkyné SUJB



Americky pristup k radonu

(Pokracovani ze strany 1)

B Cim se hostitelska a poFadajici aso-
ciace zabyva?

Jde o neziskovou dobrovolnou profesni orga-
nizaci, jejimz cilem je poskytovat nejvySsi
standardy a vytvaret etické pfistupy k méfeni
radonu, ozdravovani a pfedavani informaci
svym ¢lentm, zakaznikim i vefejnosti. Ma
nezastupitelné misto proto, Ze ve Spojenych
statech americkych nemaji radonovy pro-
gram na viadni Grovni.

B Znamena to, Ze statni organy se na
feseni radonové problematiky vilbec
nepodileji?

Z pohledu exekutivy ma radonovou prob-
lematiku v kompetenci statni EPA (Environ-
tenmal Protection Agency). Zpracovala v§ak
pouze doporuceni. Jejich realizaci pfenecha-
la AARST, ktera k ni pfistupuje zcela
komer¢né. Organizuje kampari, jez ma za cil
informovat obyvatelstvo, v jednotlivych sta-
tech unie pak podnécuje vytvareni legislativy
a ziskava podporu k realizaci opatfeni. Mezi
jednotlivymi staty unie pfitom existuji velké
rozdily. Nejdale v této oblasti postoupil stat
lllinois, v jehoZ legislativé je mimo jiné
stanovena povinna certifikace firem, které se
zabyvaji méfenim a realizaci ozdravnych
opatfeni v bytech a budovach.

B Jak takova kampan vypada?

Je skutecné impresivni, sebevédoma a také

zvlastni. Vychazi z tvrzeni, Ze pfiblizné

21000 umrti na rakovinu plic v USA zapficinil

radon. Vedeni asociace suverénné prohlasu-

je, ze aktivnim pfistupem dosahnou tako-
vého snizeni koncentraci radonu, aby rocné
zachranili na 6000 American( pfed Umrtim
na rakovinou plic z radonu. A mysli to
naprosto vazné. Pro nas bylo Usmévné, ze

Ucastnici konference na fecnickou otazku do

pléna, kdo Ze se o to postara, spontanné

a sborové skandovali: ,My, my...I".

B Zda se, Zze tamnim specialistim
odhodlani nechybi. Nachazeji i kon-
krétni vychodiska?

K podpofe programu byla také zaloZena

zvlastni organizace, vyuzivajici specifickou

skupinu lidi, ktefi pfezili rakovinu plic zpQ-
sobenou radonem. Za €lena tohoto spole-

Censtvi pfitom povazuji kazdého nekuraka,

ktery onemocnél rakovinou plic. Automaticky

predpokladaji, ze jeho onemocnéni jde na
vrub radonu. Organizace pak prezentuje jed-
nostranné ladéné osobni pfib&hy a nazory
téchto osob. Projevy €lent tohoto spolecen-
stvi jsou emotivni a nepochybné pusobivé.

Snazi se tak plsobit na politiky i na vefej-

nost, aby prosadili legislativni zmény.

Z evropského skeptického pohledu pochybu-

jeme nejen o opravnénosti vybéru a zafa-

zovani ¢lenl do této skupiny, ale také o for-
mach tlakl, které vyvolava. Tomu vSemu
v8ak nelze upfit efektivitu.

[ Vede AARST i jiné kampané, které
maiji podpofit radonovy program?

Dalsi se napfiklad nazyva Built green (volné
prelozeno ,postaveno zelené®) a pfedstavuje
Siroky ,zeleny“ program. Jedna z jeho éasti
si klade za cil pfesveédCit stavebniky a ma-
jitele staveb o potfebé zohledriovat radonové
riziko. | tato kampari je projektovana nadmiru
velkolepé. Zahrnuje vyrobu a distribuci mno-
ha tisténych propagacnich materialt, riiz-
nych drobnych pfedmét(i, mezi nimiz kupfi-
kladu najdeme i zelené ponozky. Na
neposlednim misté produkuije a Sifi také pro-
fesionalni videoklipy.

[l Prejdéme k ¢islim a ke srovnavani.
Jakeé regulaéni urovné objemové ak-
tivity radonu EPA zavedla? OdliSuji
se od nasich?

Akeni Uroven pro objemovou aktivitu radonu

EPA stanovila na 148 Bg/m3 (4 pCill), tedy

niz8i nez u nas, kde je 200 Bg/m3 pro nové

a 400 Bg/m® pro stavajici budovy. Také

metodika pouzivana AARST pro hodnoceni

staveb z hlediska radonové problematiky ma

z na$eho pohledu nékolik rysd, ve kterych se

podstatné odliSuje od evropskych pfistup(.

Za prvé doporuceni EPA necini rozdil mezi

obytnymi a neobytnymi mistnostmi ve

stavhé. Méfeni se podle této metodiky
uskuteniuje na dvou mistech (ve dvou mist-
nostech), pfiemz se pozaduje, aby jedno
meéfici misto bylo ve sklepnich prostorach,
navic pfi konzervativnich expoziénich pod-
minkach. Vysledku méfeni ze sklepnich
prostor je pak prikladana nejvétsi vaha. V in-
teriérech se méfi pomoci detektord, zalo-

Zzenych na principu absorpce radonu v ak-

tivnim uhli, tedy pfistrojd, jejichz integracni

dobu muzeme pokladat za kratsi nez 48 ho-
din. Takto uskute¢néna méfeni jsou povazo-
vana za dostateéné prikazna.

B Kdy se podle zminéné metodiky ma
pristoupit k realizaci ozdravnych
opatreni?

Pfi pfekroteni smémé Urovné 148 Bg/m3

(4 pCi/l) je majitelim staveb doporu¢ovana

realizace ozdraveni. Dalsi méfeni, ktera by

prokazovala vysoké koncentrace radonu, uz
nejsou vyzadovana. Zda se nam, ze takto
nastavena metodika Casto vede k situacim,
kdy jsou ozdravna opatfeni uskutecnéna

v mnoha domech, které je ve skute¢nosti ani
nepotiebuii.
Il V ¢em ozdravna opatieni spocivaji?
Jsou vyhradné zalozena na aktivnim od-
vétrani podlozi drenaznim systémem, popfi-
padé systémem radonovych studni. Za vazny
nedostatek povazujeme fakt, Ze metodika
AARST z&vazné netrvd na nasledném
prokdzani Ucinnosti provedenych protira-
donovych ozdravnych opatfeni. Myslime si,
Ze jde o z&vazny nedostatek. Jak ukazuje
praxe, situace po zasahu s uZitim nevhod-
nych ozdravnych opatfeni je v mnoha pfi-
padech horsi, nez pfed nim.
B Muzete uvést dalsi odliSnosti od na-
Seho pojeti?
Kupfikladu je to skutecnost, ze v souvislosti
s ozdravnymi opatfenimi neni zkouméno
radonove riziko pozemku. EPA poskytla ve-
fejnosti mapy radonovych zén tzemi krajl
(county), zpracované na zakladé geologie,
meéfeni v objektech a charakteristického zpU-
sobu zakladani staveb. Mapa je vSak urCena
jen pro planovaci a organiza¢ni Ucely. Zdale-
ka nevypada jako radonova mapa v naSem
pojeti. Tfi radonové zény vymezuiji relativné
velka uzemi, velikosti kraje (county), na nichz
prdmérna koncentrace radonu zjisténa pfi
screeningu nepiesahne 74 Bg/m2 (2 pCi/l),
pohybuje se mezi 74 a 148 Bg/m® (2 a 4
pCill), pfipadné prekrodi 148 Bg/m? (4 pCill).
I Da se vzhledem k uvedenym skutec-
nostem hodnotit soucasny stav ra-
donového programu ve Spojenych
statech americkych?
Koncem osmdesatych let byla radonova
problematika v USA na vynikajici drovni.
Omezeni prostfedki na jeji feSeni vedlo ke
znacnému zpomaleni rozvoje. Soucasny
stav v mnoha ohledech ovliviuji komerénimi
vztahy, a to jak z pohledu rozsahu prob-
lematiky, tak z pohledu kvality feSeni. Zda se
vSak, Ze americkd strana je pfipravena
prevzit nade poznatky vSude tam, kde pod-
pofi komerCni aspekty radonové prob-
lematiky, nebo jim alespofl nebudou na
pfekazku. Tyka se to zejména postupl pfi
rozhodovéni o potfebé realizace proti-
radonovych ozdravnych opatfeni, nasledné
kontroly jejich U¢innosti, pfipadné nezbytnos-
ti zabyvat se radonovym rizikem stavebniho
pozemku jesté pfed zahajenim stavby.
[ Z¢eho se naopak mlizeme poucit?
NaSe poznatky se tykaji zejména zplsobl
a forem komunikace s vefejnosti, ale také re-
alizace protiradonovych ozdravnych opatfe-
ni, zejména jejich kvality. Inspirujici je systém
certifikace firem, které protiradonova oz-
dravna opatfeni provadéji. Asociace totiz
takovou certifikaci bezpodmine¢né vyZaduje.
-red-

(Prispévky ucastnik 18. mezinarodniho radonového sympozia AARST Ize nalézt na webové adrese
http://www.aarst.org/radon_research _papers.shtml)




EVROPSKA UNIE

bude novelizovat

Mira znalosti o riziku prirodniho ozareni a rostouci
Zivotni uroven v evropskych zemich se neustale
zvySuji. Prispivaji k rostoucimu zajmu o kvalitu by-
dleni a nastoluji otazku regulace nezdiivodnéné
zvySeného ozareni, zejména z radonu a jeho roz-
padovych produktii v ovzdus$i. Usmériiovani pfirod-
niho ozafeni vSak dosud ztistdva pfedmétem do-
poruceni (doporuceni EK 90/143/Euratom). OvSem
podle nejnovéjSiho navrhu maji byt poZadavky na
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regulaci ozareni z pfirodnich zdroji zahrnuty do

novely Smérnice 96/29/Euratom.

Pfijeti této smérnice EU &astecné sjednoti
dosud velmi rGizné pfistupy k feSeni prob-
lematiky ozafeni z radonu v jednotlivych
statech. | nadale vSak zlstava dostateCny
prostor ke zohlednéni jejich specifickych
podminek. V zavislosti na pfevazujicim geo-
logickém podloZi se totiz mira rizika pronika-
ni radonu do budov a tim i zavaznost rado-
nové problematiky v jednotlivych statech lisi.

Mapy nejen u nas

Celosvétova primérna hodnota OAR v bu-
dovéch dosahuje 40 Bg/m3. Na evropském
kontinentu maji nejvétsi prdmérnou OAR
zemé s granitoidnim podlozim. Jde o Ra-
kousko, Cesko a Finsko. Pramérna hodnota
se tam pohybuje kolem 100 Bg/m®. Na druhé
strané velmi nizkou primérnou OAR v by-
tech (na drovni 20 Bg/m®) ma napiklad
Velkd Britanie nebo Nizozemsko. | v téchto
statech vSak existuji oblasti, kde je zvySené
riziko pronikani radonu do staveb.

VétSina zemi svou Ulohu spatfuje ze-
jména v informovanosti obyvatel. Snazi se
podnitit zajem lidi o zdravé bydleni. Alternati-
va vynuceného méfeni a naslednych opat-
feni je totiz pro statni zfizeni s liberdlnim
pravnim fadem zpravidla nepfijatelnd. Uro-
vefi vnimani rizika radonu vSak bohuzel
z(istava - a to i ve statech s fungujicim pro-
gramem pro snizovani koncentrace radonu
v budovach - relativné nizka. Pozornost ve-
fejnosti se soustfedi spiSe na umélé zdroje,
pfedevsim na jadernou energetiku.

V mnoha statech pokracuje mapovani
geologického podiozi. Kupfikladu v Belgii,

Rakousku, Némecku, Portugalsku, déle ve
Francii Finsku, Irsku, Spanélsku, Svycarsku,
Svédsku a Velké Britanii, u nas v Cesku a na
Slovensku, ¢asteéné také v Dansku a Rec-
ku. Mapy slouzi zejména pro vytipovani tak-
zvaného radon prone areas, tedy oblasti,
kde pocet domdl, v nichZ je pfekrocena refe-
rentni hodnota OAR, pfevySuje stanovené
mnozstvi. V. Némecku je takovou oblasti
spolkova zemé Sasko.

VétSina evropskych statul pfi regulaci ak-
ceptuje referenéni Urovné v souladu s do-
poru¢enim 90/143/Euratom, tedy 200 Bg/m?
pro novostavby, ve stavajici stavbach pak
400 Bg/mé. Limitni hodnoty pro obytné bu-
dovy se obvykle nezavddéji. Vyjimkou je
Svycarsko, které ma jednu referenéni Uro-
veri 400 Bg/md a limitni hodnotu 1000 Bg/m?,
ve Svédsku je limit pro stavajici stavby
400 Bg/m?@.

Cestou osvéty

Staty maji nezastupitelnou a hlavni dlohu
Vv procesu osvéty a informovanosti obyvatel,
ktera je nedilnou soucasti prevence. Podileji
se na tom statni instituce, agentury i sou-
kromé subjekty. Povinné méfeni rizika proni-
kani radonu na konkrétnim pozemku je zave-
deno pouze v Ceské republice. V severskych
zemich je stanovena povinnost preventivné
izolovat stavby proti pronikani radonu.
V dalSich statech pracovnici uréenych insti-
tuci zvefejiuji navody na provedeni preven-
tivnich opatfeni. Informovanost ¢asto zpros-
tfedkovavaji mistni drady.

Také pii snizovani pfirodniho ozareni ve

stavajicich budovach ma nejdllezitéjsi roli in-
formovanost. Velkd Britanie, Svycarsko,
Svédsko, Rakousko, Finsko, Francie, N&-
mecko, Madarsko, Nizozemsko, Polsko, Spa-
nélsko, Belgie, v mensi mife pak Rumunsko
zajistuji vlastni programy na vyhledavani
starych budov se zvy$enou OAR.

Statni podpora spo¢iva v zadavani
grantd, ¢i v podpofe rozvoje komercnich
sluzeb. Nékteré staty dotuji i samotné mére-
ni, zejména ve vytipovanych radon prone
areas. Soucasné se snazi motivovat a naba-
dat vlastniky budov k realizaci ozdravnych
opatfeni v pfipadech, kdy je zjisténo
pfekroéeni smérnych hodnot. Financovani
ozdravnych opatfeni je vétSinou zélezitosti
vlastnikdi budov. Ve Svédsku, Irsku a Norsku
stat dotuje az 50 % nakladd, ve Spolkové
zemi Sasko pak 30 % (celkova Castka je
vzdy omezena), ve Svycarsku Ize zase up-
latnit darové zvyhodnéni.

Co novela prinese

V nékterych statech se radonova problemati-
ka stala soucasti komplexnich pozadavk( na
bydleni, v némz se pfirozené také odrazi
stav Zivotniho prostfedi. Napfiklad ve Svéd-
sku uz od 1. 1. 2009 musi kazda budova - at
uz jde o novostavbu, prodej Ci pronajem sta-
vajicich budov - ziskat energeticky certifikat,
ktery se tykd i radonu. Jeho vydani pred-
chazi prohlidka objektu nezavislym inspek-
torem a certifikat se predkladd National
Board of Housing (Boverket), kde se vede
registr objektl. VétSina statl se zabyva
a reguluje také objemovou aktivitu radonu ve
vefejnych budovach.

Reseni radonové problematiky je diouho-
dobé doporu¢ovano evropskymi i svétovymi
institucemi jako jsou ICRP, UNSCEAR, WHO.
VétSina statl tyto navrhy v riizné mife akcep-
tovala a vlastni programy zahdjila nebo je
vytvafi. Novela Smérnice 96/29/Euratom by
méla pro tyto aktivity vytvofit jednotny ramec.
V Ceské republice vénujeme radonové prob-
lematice pozornost jiz vice nez dvacet let. Na
rozdil od vétsiny evropskych statl mame
dostatek konkrétnich vysledk( méfeni, dobry
pfehled o pfirodnim ozéfeni na celém Uzemi
statu i zkuSenosti se zavadénim regulace.
Pozadavky obsazené v ndvrhu novely Smér-
nice 96/29/Euratom v pfevazné mife uz
zahrnuje legislativa a Radonovy program
CR. Hlavni dlohu statu u nds i nadéle spatfu-
jeme v rustu informovanosti obyvatel, v kont-
role kvality opatfeni i souvisejicich ko-
merénich aktivit. Nadale hledame zpUsoby,
jak ob&any podnécovat a motivovat, aby se
sami iniciativné zajimali a starali o kvalitu
svého bydleni.

Ing. Eva Pravdovd, vedouci
Regionalniho centra SUJB Hradec Krélové



koureni
a inhalace
radonu

ZvySené riziko z inhalace
radonu a jeho rozpadovych
produktii je v soucasné
dobé jiz presvédcive
prokazano jak u hornikii
uranovych dolii,
tak u obyvatel ozarenych
radonem v bytech
a domech.
Mezinarodni agentura
pro vyzkum rakoviny
konstatovala,

Ze po koureni radon
predstavuje
nejvyznamné;jsi pricinu
rakoviny plic.

Tato organizace se
systematicky zabyva
hodnocenim
radiacnich rizik.

V Ceské republice je celoZivotni riziko dmrti na plicni rakovinu 5,1 %. Témé&F se nelisi od
celozivotniho rizika Umrti v dsledku vnéjSich pfi¢in (nasilné trestni ¢innosti a nehod), které
dosahuje 5,9 %. Pro srovnani: riziko ostatnich druhd rakoviny ¢ini 21,1 %, pficemz celozi-
je koufeni. Na zakladé rozsahlych studii Ize odhadnout, Ze celozivotni riziko plicni rakoviny
u nekurakl nepresahuije 0,8 %.

umrtnost poCty zemfrelych celozivotni
na 100 000 obyvatel v roce 2005 riziko
rakoviny plic celkem 54,2 5543 5,1%
rakoviny plic u nekufaki 8,0 820 0,8%
ostatni druhy rakoviny 2219 22712 21,1%
kardiovaskularni choroby 538,9 55155 51,1%
nasilna umrti a nehody 62,3 6376 5,9%

vSechny pficiny 1054,7 107938

Rizika vzniku rakoviny plic z koufeni, z expozice radonu 118 Ba/m® (coZ je primérna kon-
centrace radonu v bytech CR) a z expozice radonu v trovni 1000 Bg/m? jsou pfehledné
porovnana v nasleduijici tabulce:

spontanni  pfidatné riziko celkem  pfidatné riziko
riziko pfi trvalém pobytu pfi trvalém
v koncentraci pobytu
118 Bg/m® v koncentraci
(primér CR) 1000 Bg/m?
nekurdci 0,5% 0,3% 0,8% 2,3%
kuraci 3,8% 0,5% 4,3% 4,6%
celkem 4,3% 0,8% 5,1% 6,9%

Na zakladé vysledk( studii mezi horniky a studii u obyvatel Ize porovnat nasobek rizika
z koureni a expozice radonu:

spontdnni  pfidatné riziko v disledku
riziko expozice 1000 Bg/m3
nekuraci 1 8,3
kuraci (20 cigaret/den) 16 27

Podle tohoto srovnavani pak jedinec, ktery Zije v prostfedi s expozici radonu v drovni
1000 Bg/m?3, je vystaven stejnému riziku jako by vykoufil 5 az 10 cigaret denné.

RNDr. Ladislav Tomasek, CSc., SURO
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