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Radia� ní situace v � eské republice, p� ehled hlavních výsledk�  
m�� ení a opat� ení 
 
Ji�í H� lka,  Irena Malátová, Státní ústav radia� ní ochrany Praha 

   

Monitorování radia � ní situace na území � eskoslovenska. 

První signály o p�íchodu vzdušných kontaminovaných mas na naše území zachytily v pr� b� hu noci z 29. na 
30.dubna 1986, stejn�  jako v jiných zemích, jaderné elektrárny v rámci provád� ných kontrolních m�� ení. V 
ranních hodinách za� alo systematické m�� ení i na n� kterých odborech hygieny zá�ení Krajských hygienických 
stanic a v Centru hygieny zá�ení IHE, které bylo pov�� eno sb� rem dat o radia� ní situaci.  

Kontaminace ovzduší  

Byly zaznamenány celkem t� i významné pr� chody, První v noci z 29. na 30.dubna 1986, druhý 3.a 4.kv� tna 
1986 a t�etí 7.kv� tna 1986. P�echod kontaminovaných vzdušných mas je schematicky na obrázku 1. 

V aerosolech bylo identifikováno a� 20 r� zných 
radionuklid� , p� itom typické hodnoty z hlediska 

expozice významných radionuklid�  (
131

I, 
132

Te, 
137

Cs, 
134

Cs, 
103

Ru) se pohybovaly v �ádu jednotek a� 
desítek Bq/m3 (obr.2). Z výsledk�  velikostní 
distribuce vyplývaly výrazné rozdíly pro 
aerodynamické mediány aktivit (AMAD) 

radionuklid�  pro skupiny t� kavých radionuklid�  
131

I, 
132

Te, 
137

Cs,
134

Cs, 
103

Ru, 
106

Ru s menším AMAD, a 

net� kavých radionuklid�  
140

La,
140

Ba, 
141

Ce, 
144

Ce, 
95

Zr, 
96

Nb.  (Velikostní rozd� lení  spolu s 
rozd� lením na skupiny nazna� ovalo rozdílný p� vod 
� ástic, net� kavé radionuklidy a � ást t� kavých 
radionuklid�  na aerosolech s vyšším AMAD 
pocházely pravd� podobn�  z rozprášení paliva, 
zatímco  � ást t� kavých radionuklidy - s menším 
AMAD - z kondensace). Pom� r jednotlivých 
uniklých radionuklid�  se b� hem nehody m� nil, to 

umo�nilo vyu�ít nap�íklad pom� ru 
103

Ru a 
137

Cs k identifikaci jednotlivých pr� chod�  vzdušných 
kontaminovaných mas.   

� asový pr� b� h objemových aktivit nejvýznamn� jších radionuklid� , m�� ený v prvních dnech po nehod�  do 
10.5.1986, je na obrázku � .2.  D� le�ité je zmínit 
zastoupení jodu v r� zných fyzikáln�  chemických 
podobách, a to p� ibli�n � : v aerosolové form�  bylo 
20-30% aktivity, v plynné podob�  cca 30-40 % a v 
podob�  CH3I 30-40 %.  

V odebraném vzdušném aerosolu byla stanovena i 

objemová aktivita 
90

Sr a 
89

Sr, která byla však 10 a� 

50x ni�ší ne� objemové aktivity 
137

Cs. To mj. 
výrazn�  odlišuje spad  z � ernobylské havárie od 
spadu ze zkoušek jaderných zbraní v atmosfé�e, 

kde byl pom� r aktivit 
137

Cs/
90

Sr  zhruba konstantní 
(1,6). V dalších speciálních analýzách bylo ve 
vzduchu stanoveno i malé mno�ství transuran�  
239+240

Pu a  
242

Cm (na úrovni � Bq/m3), malé 
zvýšení aktivity tritia,  30.dubna 1986 byl na úrovni 

desítek Bq/ m3 nam�� en rovn� �  
133

Xe. 

 

Obr. 1- P�edpokládané trasy kontaminovaných 
vzdušných mas 
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Obr.2 -  Objemové aktivity významných radionuklid�   

v ovzduší v prvních dnech po nehod�  
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Aktivita v ovzduší výrazn�  poklesla  po p�echodu posledních kontaminovaných mas po 10 kv� tnu. Následný 

dlouhodobý  trend  poklesu objemové aktivity 
137

Cs v ovzduší do konce roku 2005 je na obrázku 3 . 

 

 

Obr.3 – � asový pr� b� h dlouhodobého  poklesu objemové aktivity 
137

Cs v ovzduší  

 

Poznámka: Pro srovnání lze dodat, �e v ovzduší se trvale vyskytují p� írodní radionuklidy, jejich� objemová 
aktivita v ovzduší je: cca 10 Bq/ m3 (222Rn), cca 5 Bq/m3 (dce� iné produkty 218Po, 214Bi, 214Pb), cca 3 
mBq/m3(7Be), atd. Koncentrace radonu uvnit�  budov je v pr� m� ru 120 Bq/ m3 s velkým  rozp� tím od desítek do 
desítek tisíc Bq/ m3-nejvyšší nam�� ená hodnota objemové aktivity radonu v obytné budov�  v � R je 70 000 Bq/m3) 

 

Kontaminace území  ( radioaktivní spad) 

Nehomogenita v kontaminaci území byla d� sledkem zejména nerovnom� rných srá�ek p� i p�echodu jednotlivých 
vzdušných mas (úrovn�  srá�ek v dob�  p�echodu kontaminovaných mas, obrázek � .4).  

 

  

  
Obr.  4 -  Srá�ky na území � eskoslovenska v období p�echodu kontaminovaných hmot 
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Výsledná mapa kontaminace 
137

Cs získaná z celostátního pr� zkumu p� d v � ervnu 1986 je na obrázku � .6. 
Distribuci hodnot v � eské republice lze popsat logaritmicko normálním rozd� lením  (aritmetický  pr� m� r 5,7 
kBq/m2)  

Pro srovnání je uvedena i mapa kontaminace Evropy 
137

Cs (obr. 5) 

 

 

Obr. 5 - Mapa kontaminace Evropy 
137

Cs 

(p�evzato z „Atlas of Cesium deposition on Europe after Chernobyl accident“) 
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Obr.6 – kontaminace území � eské republiky  
137

Cs Obr. 7-  Distribuce plošné kontaminace 
137

Cs v � R 
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Zevní ozá� ení  a inhalace 

Zatímco nap�. p� ímé zevní ozá�ení z p�echodu „radioaktivního mraku“ bylo zanedbatelné (lze ho výpo� tem 
odhadnout na mén�  ne� 0,001 mSv ), ozá�ení ze spadu bylo významn� jší. Krátkodob�  došlo ke zvýšení p�íkonu 
dávkového ekvivalentu na n� kolikanásobek p�írodního pozadí, a toto zvýšení bylo b� �nými prost�edky m�� itelné 
v � asovém horizontu n� kolika týdn� .  

Na p�ísp� vku k zevnímu ozá�ení se podílely z krátkodobých radionuklid�  zejména, 
132

Te+
132

I, 
131

I,
103

Ru 

dlouhodob�  zejména radioizotopy cesia 
137

Cs a 
134

Cs.  Relativní podíl v � ase na dávkovém p�íkonu zevním 
ozá�ení od jednotlivých radionuklid�  je na obrázku 8. 

Ukázka � asového pr� b� hu fotonového dávkového ekvivalentu v n� kolika odlišných místech je na obrázku.9.  Po 
vym�ení krátkodobých radionuklid�  po cca 2-3 m� sících  se zvýšení dávkového p�íkonu zp� sobené prakticky ji� 

jen  izotopy cesia nedá na v� tšin�  území m�� ením (p� i pr� m� rné kontaminaci 
137

Cs cca 5 kBq/m2) ji� po 
n� kolika týdnech b� �ným odlišit od p�írodního pozadí (v � echách na úrovni 0,1 � Gy/h). 

 

  

Obr. 8    Podíl radionuklid�  na dávkovém 
p�íkonu ze spadu v � ase (GOLIKOV,2002)5 

Obr.9   - Dávkový p�íkon ve vybraných lokalitách 

 

Pr� m� rná efektivní dávka  od zevního ozá� ení ze spadu v � eské republice byla v roce 1986 odhadnuta na 
~0,05mSv (za zbývající období lidského �ivota  cca 70 let (1986- 2056 ) z modelu p� ibli�n �  na 0,28 mSv). 
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Sledování obsahu radionuklid�  v potravinách a ingesce 

Ke kontaminaci došlo na za� átku vegeta� ního období, kdy byla vzrostlá (a to � áste� n� ) pouze tráva a n� která 
listová zelenina (salát, špenát,..). V období na p�elomu dubna a kv� tna  se p� i krmení hospodá�ských zví�at 
teprve p�echázelo na zelené krmivo. Pro základní p�edstavu : hmotnostní aktivity významných radionuklid�  se u  

trávy pohybovaly v rozmezí stovek a� tisíc�  Bq/kg, ale díky hmotnostnímu p�ír� stku  (a rozpadu nap�. 
131

I) 
pom� rn�  rychle klesaly. Hlavní pozornost byla proto soust�ed� na na sledování obsahu radionuklid�  v mléce a 

mlé� ných produktech, proto�e tyto produkty byly nejvýznamn� jším zdrojem p�íjmu 
131

I, 
137

Cs a 
134

Cs 
potravinovým �et� zcem. O� ekávalo se, �e tato expozi� ní cesta  je pravd� podobn�  významn� jší ne� inhala� ní 
p�íjem, a je p� itom regulovatelná. Pozornost byla zam�� ena na 25 vybraných mlékáren, více mén�  geograficky 
rovnom� rn�  rozlo�ených po území � eskoslovenska. Produkce t� chto mlékáren pokrývala 30% veškeré p�ímé 
spot�eby mléka. Mimo to bylo v kv� tnu, � ervnu a prosinci 1986 provedeno n� kolik celostátních pr� zkum� , které 
zahrnovaly všechny mlékárenské závody ve stát� .  Ú� elem  bylo najít dosud nezachycená místa s vyšší 
kontaminací, na n� � by se p�ípadn�  m� la aplikovat regula� ní opat�ení, zjistit reprezentativnost zvolených 
mlékáren a zjistit, zda existuje vztah mezi výší kontaminace mléka a spadem v dané svozové oblasti. Výsledky 
všech  pr� zkum�  jsou na obrázku 10 a 11.       
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Obr.10 - Obsah 
131

I v mléce  

(logaritmická a lineární zobrazení) 

Obr.11 - Obsah 
137

Cs v mléce 

(logaritmická a lineární zobrazení) 

 

Aktivita 
131

I v mléce z mlékáren po 15.5.1986 ji� na �ádném míst�  nep�esáhla zásahovou úrove�  1000 Bq/l a 

mléko ze zvolených mlékáren bylo dostate� n�  reprezentativní pro celý stát. Obsah 
137

Cs ve vzorcích mléka z 
vybraných 25 mlékáren je sledován a� do sou� asné doby.  
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Speciální pozornost byla v� nována d� tské mlé� né vý�iv�  (DMV) zajiš� ované podnikem Pr� mysl mlé� né vý�ivy 
Hradec Králové v závodech Opo� no a Záb�eh na Morav� . Oblast, ze které se svá�elo mléko do t� chto závod� , 
zahrnovala p�evá�n�  okresy více zasa�ené radioaktivním spadem (Náchod, Ústí nad Orlicí, Šumperk). To se 

projevilo ji� v prvých dnech kv� tna zvýšeným obsahem radionuklid�  
131

I, 
134

Cs a 
137

Cs v DMV.  Byly prom�� eny 
objemové aktivity mléka z jednotlivých kravín� , svozové linky, kontrolovány sm� sné vzorky z ka�dého dne 
výroby v�dy a to dvakrát - jednak ihned po ukon� ení výroby, jednak po zabalení ješt�  p�ed expedicí výrobk� . 
Distribuce DMV vyrobené po 29.4.1986 v závodech PMV Opo� no a Záb�eh byla pozastavena a podmín� na 
souhlasem hlavního hygienika. Teprve po vy� erpání zásob byla tato výroba uvoln� na z� ásti pro expedici ; 
vycházelo se z výsledk�  m�� ení a uvol� ovány jako DMV byly výrobní šar�e s nejni�ším obsahem radionuklid� . 

Ji� tímto zpo�d� ním v distribuci byl prakticky eliminován z DMV krátkodobý 
131

I a obsah radioizotop�  cesia byl 
omezen na v té dob�  asi nejni�ší reáln�  dosa�itelnou úrove� . Dalším opat�ením bylo zavedení výroby DMV v 
závod�  PMV Nový Byd�ov, který zpracovával mléko p�evá�n�  z okres�  Hradec Králové (západní � ást) a Ji� ín. 
Jak ukázala ji� p�edb� �ná m�� ení kontaminace terénu provedená v prvé polovin�  kv� tna (a potvrdila pozd� jší 
podrobná m�� ení), byla tato oblast posti�ena radioaktivním spadem podstatn�  mén�  v porovnání se svozovými 
oblastmi pro Opo� no a Záb�eh. Výroba DMV v Novém Byd�ov�  byla zahájena 8.� ervna, zajistila pokrytí 
výpadk�  výroby (neuvoln� né hlavním hygienikem do distribuce) z ostatních závod�  PMV a umo�nila realizovat 
v t� chto závodech ú� inn� jší opat�ení na sní�ení obsahu radionuklid�  v DMV. Koncem kv� tna byla p� ipravena a 
v pr� b� hu prvé poloviny � ervna provedena v sou� innosti s veterinární slu�bou kontrola obsahu radioizotop�  
cesia v mléce pou�ívaném pro výrobu DMV. Prov�� eno bylo cca 350 mlé� ných farem, p�edevším t� ch, které 
zásobovaly výrobny v Opo� n�  a v Záb�ehu. V druhé polovin�  � ervna byly na základ�  výsledk�  t� chto m�� ení 
redukovány oblasti svozu mléka pro výrobu DMV a vy�azeny byly mlé� né farmy se zvýšeným obsahem 
radionuklid�  v mléce (p�edevším severní � ást okres�  Šumperk a Ústí nad Orlicí, okres Náchod). Toto opat�ení se 
projevilo prakticky okam�it�  výrazným sní�ením obsahu radioizotop�  cesia v DMV (3 a� 6krát v porovnání s 
výrobou z kv� tna), pozd� ji omezením nár� stu aktivity v zimním období 1986-1987 (v souvislosti s p�echodem 
na sušené krmivo z první se� e). 

           Opat�ení na sní�ení m� rné aktivity DMV z� stala v platnosti prakticky do konce roku 1987. Obsah 
radioizotop�  cesia v mléce z vy�azených mlé� ných farem byl prov�� ován v zá�í 1987 a na základ�  t� chto m�� ení 
bylo mo�no obnovit p� vodní svozové oblasti pro závody Opo� no a Záb�eh. Výroba DMV v Novém Byd�ov�  

byla ukon� ena koncem roku 1987. Sledování obsahu 
137

Cs v DMV trvá v redukovaném rozsahu (týdenní sm� sné 
vzorky) dosud. 

  

Z dalších potravin byly sledovány ty, které jsou z hlediska spot�eby obyvatelstvem nejvýznamn� jší, tj. krom�  

mléka zejména maso, dále obilniny, zelenina, ovoce. � asový pr� b� h pr� m� rných hmotnostních aktivit 
137

Cs v 
hov� zím a vep�ovém mase a objemových aktivit v mléce a DMV v letech 1986 -1988 na  obr.12,   kde je vid� t 
o� ekávaný nár� st aktivity v druhém roce po nehod�  v d� sledku pou�ití krmiv kontaminovaných v roce 1986 
(seno atd.)  
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Obr.12 -  � asový pr� b� h hmotnostní aktivity 
137

Cs vybraných potravin 

(první 2 roky po nehod� ) 

 

Hmotnostní aktivity 
131

I u listové zeleniny (salát, špenát, p�ezimující pórek..), p�ípadn�  u jarních sušených 
lé� ivých rostlin se v prvních dnech pohybovaly v �ádu a� tisíc�  Bq/kg , v ovoci a ko�enové  zelenin�  se díky 

polo� asu a vegeta� nímu období kontaminace 
131

I projevila minimáln� . Kontaminace ovoce a zeleniny  cesiem 
v roce 1986 se pohybovala v rozp� tí jednotek a� desítek Bq/kg (výjime� n�  stovek u rybízu), kontaminace obilnin 
ve sklizni 1986 v rozmezí jednotek a� desítek Bq/kg.   

Dlouhodobý vývoj hmotnostních aktivit 
137

Cs v potravinách, jednou v logaritmické a podruhé v lineární stupnici 
je na následujících obrázcích 13 a 14: 
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Obr. 13 – Dlouhodobý � asový vývoj hmotnostních 

aktivit 
137

Cs v potravinách (logaritmické m�� ítko) 
Obr. 14 - Dlouhodobý � asový vývoj hmotnostních 

aktivit 
137

Cs v potravinách (lineární m�� ítko) 
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 Odhad úvazku efektivní dávky na základ�  m�� ení in vivo. 

 M�� ením in vivo se rozumí taková m�� ení, p� i nich� se m�� í aktivity radionuklid�  v t� le nebo 
jednotlivých orgánech � lov� ka  celot� lovým po� íta� em nebo  detek� ním za�ízením pro m�� ení aktivity jódu ve 
štítné �láze. Celot� lový po� íta�  je vlastn�  spektrometr gama s polovodi� ovými nebo scintila� ními detektory, 
umíst� ný ve stín� né kobce, aby byla vylou� ena interference zá�ení z radionuklidy z prost�edí. (obr. 15) Aktivita 
jódu ve štítné �láze se detekuje  obvykle scintila� ním detektorem s kolimátorem (obr.16) Tato za�ízení se b� �n �  
pou�ívají k monitorování osob, které s otev�enými radionuklidy pracují   

 

  

Obr. 15 -  Kalibrace pro m�� ení in vivo Obr. 16 - M�� ení štítné �lázy – scintila� ní detektor 

 

Po � ernobylské havárii bylo t� mito za�ízeními m�� eno n� kolik skupin osob. Výsledky t� chto m�� ení  se pak staly 
cenným zdrojem informací pro odhad dávek z vnit�ního ozá�ení z 137Cs,134Cs,131I, 132Te + 132I a 103Ru.. Výhodou 
oproti odhadu dávek z m�� ení potravin a prost�edí je  pou�ívání daleko menšího po� tu p�edpoklad�  a tedy 
realisti� t� jší odhad dávek.   Osoby pro celot� lová m�� ení nebyly specieln�  vybírány; šlo v� tšinou o dobrovolníky 
z Centra hygieny zá�ení IHE  a dalších pracoviš�  Institutu hygieny a epidemiologie, dále o pracovníky Krajských 
hygienických stanic, kte�í do CHZ p�icházeli slu�ebn�  anebo o pracovníky Okresních hygienických stanic, kte�í 
ji� byli na m�� ení cílen�   vysláni ( obr. 17).  Retence 131I ve štítných �lázách byly zm�� eny  v laborato�í osobní 
dozimetrie jaderné elektrárny Dukovany, kde byly m�� ení pracovníci p� i b� �ném monitorování. Proto�e se 131I 
nevyskytoval ve výpustech ani v pracovním prost�edí, lze tyto hodnoty p� isoudit � ernobylské havárii (obr.18) 
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Obr. 17 - Retence 137Cs v � eské populaci, mu�i, rok 1986   

( body s jednostrannými chybovými úse� kami jsou hodnoty pod mezí detekce). 

 

 

 

 

 

Obr 18 - Retence 131I ve štítných �lázách, mu�i, okr,T�ebí�  
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Obr. 19 - Retence 103 Ru, v � eské populaci, �eny, 1986   (body s jednostrannými chybovými úse� kami jsou 
hodnoty pod mezí detekce). 

 

 

V  grafech jsou uvedeny  nam�� ené retence (depo) radionuklid�  v t� le jednotlivých osob.    Vyhodnocení bylo 
provedeno  pomocí softwaru IMBA, který  umo�� uje proklad experimentálních  hodnot biokinetickým modelem.   
Pro proklad je t�eba zvolit,  zda jde o p�íjem akutní � i chronický, inges� ní nebo inhala� ní,  nebo jejich 
kombinaci.  Rovn� � je t�eba zvolit dobu p�íjmu. Tato p�edvolba byla provedena podle  výsledk�  m�� ení  
aerosol�  v ovzduší. Obvykle bylo voleno n� kolik variant a pak zvolena ta, která vykazovala nejlepší statistický 
proklad. Tímto zp� sobem  tedy byly p�ehodnoceny p� vodní výsledky. Souhrn  všech výsledk�  jak 
z celot� lového m�� ení, tak z m�� ení štítných �láz je uveden v tabulce 1. Tyto výsledky jsou vesm� s v dobré 
shod�  s odhady p� vodními,  ke sní�ení došlo zejména u 131I. 

Jako celkové výsledky  jsou pak uvedeny zpr� m� r� ované hodnoty, získané u jednotlivých skupin obyvatelstva 
(celot� lová m�� ení mu��  a �en, m�� ení štítných �láz mu��  a �en). 
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Efektivní dávka od zevního ozá�ení byla vypo� tena z p�ísp� vku z ozá�ení z pr� chodu kontaminovaných 
vzdušných mas (mraku) a z ozá�ení ze spadu. K výpo� tu byly pou�ity faktory, které zohled� ují pobyt v domech 
a mimo n� . P�ísp� vek zevního ozá�ení byl odhadnut na základ�  nam�� ených hodnot asi do 20.dne po havárii a 
byl zkompilován s hodnotou vypo� tenou na základ�  zm�� eného spadu na území státu. Úvazek efektivní dávky 
od vnit�ního ozá�ení se po� ítá po celou dobu od � ernobylské havárie zásadn�  na základ�  celot� lového m�� ení. 
B� hem prvního období bylo ovšem nutno pro predikci dávek do budoucna pou�ít modelových výpo� t� , které 
braly v úvahu jak nam�� ené aktivity v potravinách, tak i v krmivu a jejich p�edpokládaný � asový vývoj. Tyto 
odhady se ukázaly jako nadhodnocené, zmi� ujeme je však proto, �e ve Zpráv�  o radia� ní situaci na území � SSR 
po � ernobylské havárii (1987) se tyto vyšší odhady pro dávky od 137Cs a 134Cs vyskytují. V dalších publikacích 
byly ji� odhady zalo�ené na experimentálních hodnotách a tyto odhady byly pon� kud ni�ší. 

  

V poslední dob�  jsme  pomocí  modern� jších metod (nového programu pro hodnocení vnit�ní kontaminace 
IMBA)  tyto odhady p�epo� ítali a došli k nevýznamným zm� nám; tyto nové, pon� kud ni�ší odhady zde uvádíme 
spole� n�  s odhady d�íve publikovanými. 

 

  

Tabulka 2  - Srovnání p� vodních a nových odhad�  dávek obyvatelstvu � R z � ernobylské havárie 

 

Dávka ( mSv) 1986 1986-1991 1986-1995 1986-2005 1986-2056 

Zevní ozá�ení 0,05 0,15 0,17 0,22 0,28 

Vnit�ní ozá�ení 
(p� vodní) 0,21 0,28 0,29 0,32 0,36 

Vnit�ní ozá�ení ( nový 
odhad ) 0,15 0,22 0,23 0,25 0,26 

Celkem p� vodní 0,26 0,43 0,46 n/a n/a 

Celkem (nový odhad)  0,2 0,37 0,4 0,47 0,54 

 

 

Tabulka 1 -   Úvazky efektivní dávky z p� íjmu radionuklid �  v r. 1986 

 

 

Inhalace  

� Sv 

Ingesce   

� Sv 

celkem   

� Sv 

Relativn�   

(%) 

131I 94 2 96 63 

132I+132Te 16 - 16 10,5 

103Ru 0,7 - 0,7 0,1 

137Cs 2,5 21 23,5 15,4 

134Cs 1,8 14,5 16,3 11 

celkem 115 37,5 152,5 100 
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Radioizotopy cesia v p� írodních ekosystémech a p� íjem minoritních potravin 

            V šedesátých letech po zkouškách jaderných zbraní v ovzduší byly objeveny speciální potravní �et� zce, 
prost�ednictvím nich� se dostává do lidského t� la významn�  vyšší mno�ství radioizotop�  cesia ne� u pr� m� rného 
obyvatele. Krom�  obyvatel severských zemí, kde byl identifikován potravní �et� zec lišejník, sob (los, jelen), 
� lov� k - bylo obdobné chování cesia nalezeno v lesnatých p�írodních ekosystémech i jinde v Evrop� , kde je 
v� tšinou tenká vrstva chudých p� d na skalním podlo�í. Cesium se v takovýchto p� dách málo vá�e a navíc 
nem� �e difundovat do hloubky. V t� chto ekosystémech se vyskytují vyšší m� rné aktivity rostlinné vegetace, 
lesních plod� , hub a samoz�ejm�  i v mase lesní zv�� e, která se v t� chto místech pase. Je známo , �e rychlost 
ubývání cesia z prost�edí (té� popisovaná pomocí termínu "radioekologický polo� as" ) je pro p�írodní 
ekosystémy delší ne� pro oblasti s obd� lávanou p� dou. 

      U nás se takové oblasti vyskytují zejména na Šumav�  a v Jeseníkách. Potraviny z p�írodních 
ekosystém�  však nejsou dominantní v jídelní� ku � eské populace a dávka z nich tedy nep�ispívá významn�  k 
pr� m� rné dávce naší populace. Vzhledem k tomu, �e od � ernobylské havárie se pravideln�  vyskytovaly dotazy 
na úrovn�  aktivity v t� chto potravinách, bylo m�� ení vzork�  hub a lesních plod�  za�azeno do monitorovacího 

plánu, vyhlášeného Radia� ní monitorovací sítí � R. Pr� m� rné hodnoty hmotnostní aktivity 
137

Cs v t� chto 
potravinách jsou pravideln�  uvád� ny ve Zprávách o radia� ní situaci na území � R.  Vzhledem k tomu, �e tyto 
údaje o spot�eb�  jednotlivých potravin se nevyskytují ve statistických ro� enkách, bylo v rámci jednoho 
z výzkumných projekt�  provedeno statistické šet�ení,  v n� m�  byla zjišt� na pr� m� rná spot�eba hub obyvatel � R  
2,1kg, 1,4 kg lesních plod�  0,24 kg zv�� iny. Na následujících obrázcích je vid� t podíl jednotlivých potravin na 

p�íjmu 
137

Cs, zejména dominantní podíl p�íjmu z hub od t�etího roku po nehod�  (obr.20). 

 

V grafu na obr 21. jsou uvedeny vypo� tené denní  p�íjmy 137Cs pro  pr� m� rného obyvatele � R, vypo� tené na 
základ�   m�� ení in vivo a na základ�  výpo� tu z m�� ených hodnot v potravinách a spot�eby podle  potravinového 
koše,  a to se zahrnutím/bez zahrnutí potravin z p�írodního ekosystému.  

 

  

Obr. 20 

Podíl jednotlivých potravin na p�íjmu 
137

Cs   
- vývoj v � ase 

Obr. 21 

Denní p�íjem 137Cs, vypo� tený z pr� m� rných zm�� ených hodnot 
v jednotlivých slo�kách potravin a ze spot�ebního koše, 

samostatn�  uveden p�íjem vypo� tený z retence 137Cs v lidském 
t� le 

 

Práv�  konzumace hub a  zv�� iny bývá � as od � asu otázkou zvýšeného zájmu n� kterých skupin obyvatelstva, 
proto byla do pravidelného sledování vnit�ní kontaminace 137Cs za�azena i skupina, která vykazuje zvýšenou 
konzumaci zejména zv�� iny. U malé skupiny lesník�  bývá pravideln�  nacházena retence (odhadovaná 
prost�ednictvím m�� ení 137Cs , vylou� eného mo� í) o jeden a�  jeden a p� l �ádu �ády vyšší ne� je pr� m� r u 
obyvatelstva.  Znamená to, �e zatímco úvazky efektivní dávky z ro� ního p�íjmu  jsou obvykle 1 a� 2mSv,  osoby, 
u nich� je dominantní slo�kou potravy zv�� ina  a houby, mohou mít ro� ní dávku  z p�íjmu 137Cs potravou  10 a� 
100mSv ( za konzervativního p�edpokladu, �e tyto potraviny konzumují po celý rok stejn�  jako koncem lovné 
sezóny), co�   je maximáln�  1/10 mezinárodn�  uznávaného limitu pro p�ídatné ozá�ení obyvatelstva z um� lých 
zdroj� . 
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Celkové shrnutí a porovnání dávek  

Odhad dávek z vnit�ního ozá�ení  a� do sou� asné doby je zalo�en na m�� ených hodnotách, jeho odhad do r. 
2056  p�edpokládá pokra� ování stejného pr� b� hu jako v posledních  10 letech. Odhad  dávek ze zevního ozá�ení 
je zalo�en na  m�� ení kontaminace povrchu z r. 1986, jeho � asový vývoj je odhadován podle NRPB jsou v n� m 
pou�ity p�edpoklady  o spojité zm� n�  distribuce radionuklid�  v p� d�  s � asem (obr.22). 
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Obr. 22 -  � asový vývoj efektivní dávky 

 

Na obrázcích 23-26 je pro p�ehlednost porovnání „ozá�ení z � ernobylu“ na území � eské republiky s ostatním 
ozá�ením, kterému je obyvatelstvo vystaveno, a to jednak v absolutních hodnotách, jednak  v procentech (první 
rok po nehod�  a celo�ivotn� ) . 
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Obr. 23 - Pr� m� rná efektivní dávka 1986 

 

Obr.24 - Pr� m� rná efektivní dávka - celo�ivotn�  
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P� ehled opat� ení na ochranu obyvatelstva, zavedených na území � R po � ernobylské 
havárii. 

 

Vzhledem k m�� eným aktivitám a dávkám, které podle našich i mezinárodních p�edpis�  nevy�adovaly zavád� ní 
ochranných opat�ení, byla zavedena pouze taková opat�ení, která nezasahovala do �ivota lidí a vy�adovala 
minimální finan� ní náklady. 

 

V p�edešlém textu bylo podrobn� ji rozebráno opat�ení u d� tské mlé� né vý�ivy, zde  uvádíme stru� ný p�ehled 
všech opat�ení: 

1. Pokud to bylo realizovatelné, doporu� eno ponechat dojnice ve stájích na suchém krmení 

2. Z konzumace vylou� eno mléko s aktivitou 131I vyšší ne� 1 000Bq/l    

 (Doporu� ení WHO – vy�adit mléko s aktivitou v� tší ne� 2 000Bq/l) 

3. Do spot�eby uvoln� ny zásoby sušeného a kondenzovaného mléka 

4. Výroba d� tské mlé� né vý�ivy do� asn�  p�esunuta ze závod�  Opo� no a Záb�eh do provozovny Nový  Byd�ov 

5. Doporu� eno zvýšené kropení silnic ve m� stech 

6. P�echodn�  zastavena výroba lék�  z � erstvých hov� zích štítných �láz 

7. Jódová profylaxe zavedena na Slovensku u ba��   z d� vodu vysokých aktivit 131I v ov� ím mléce  (opat�ení se 
týkala celého území tehdejší � SSR, proto zde zmi� ujeme i to, které se týkalo pouze Slovenska) 
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